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qui est éclaivé par les saines impressions de la clinique.

Le traitement de la pneumonie, comme celui du rhuma-
tisme, sortira simplifi¢, mais intact, des tentatives de cette
bande noire d’une- nouvelle espece, et s'il échappe a la for-
mule qui est brutale et meurtriere, il conservera soigneuse-
ment les médieaments qui déploient une efficacité, toujours
relative sans doute, maisconsacrée parl’expérience commune.

Nous avons trois ou quatre médicaments de maladies, des
meédicaments nosocratiques, comme Requin les appelait si
bien, et le reste est constitué par des médicaments d’indica-
tions ; qu'on ne I'oublie pas et I’on n’ira plus demander aux
médicaments de faire ce & quol ils sont impuissants pour
leur contester ensuite ce qu’ils peuvent faire. Clest 13, en
effet, le sort rigoureux de la médecine.

Ratteliffea dit: « Quand j’étais jeune, j'avais vingt remedes
pour une seule maladie; a présent que j'ai vieilli dans la
pratique, je sais plus de vingt maladies qui n’ont pas un
seul remede. » Ce mot est juste, si on entend par médica-
ment une substance qui guérit de toutes pieces une maladie,
par une action décisive et spécifique; il est faux, si I'on
donne au terme médicament I'acception plus large de modi-
ficateur thérapeutique.

Pour mon compte, arrivé a une période de la vie médi-
cale ot les illusions thérapeutiques ne sont plus permises,
et ot 'on mesure aussi exactement qu’on pourra jamais le
faire, la portée d’action des médicaments, je conslale en moi
un changement inverse de celui dont se plaignait Rattcliffe,
je sens ma confiance thérapeutique grandir tous les jours,
parce que je sais mieux ce que je puis demander aux médi-
caments et ce qu’ils peuvent me donner, parce que je ne
vais plus me désoler de mon impuissancela ot je sens quelle
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est celle de la médecine elle-méme, et aussi parce que les
ressources que la thérapeutique met & ma disposition sc sont

accrues el s’accroissent tous les jours.

ARTICLE III

ORIGINES ET FORTUNE DES MEDICGAMENTS.

1l est d’un intérét réel d’étudier les origines des médica-
ments et les vicissitudes qui ont signalé les périodes diverses
de leur histoire. Partis d’un fait d’empirisme ou d’'une idée
doctrinale, ils ont traversé chacun leurs périodes de faveur,
d’examen critique, d’oubli, de restauration, et leur histoire
ne se bornera sans doute pas a ces vicissitudes qui se conti-
nueront encore dans I'avenir. Etudions séparément les ori-
gines et la fortune des médicaments.

§ 1. — Origines des médicaments.

Les origines médicamenteuses ont leur légende w Le lecteur
me saura sans doute gré de lui épargner la redite banale de
tous les faits accumulés dans les auteurs qui montrent I'ins-
tinct de I'animal révélant & ’homme les propriétés actives
des médicaments. Virey n’y a pas mis la méme discrétion,
et s'inspirant des théses ingénicuses de Schmidt (1) et de
Paul Boccone (2), il a énumdéré consciencieusement tous les
faits plus ou moing démontrés qui viennent a Pappui de cette
these; les chiens se purgeant avec le cynodon dactylon, ont

enseigné aux Lgyptiens le syrnaisme, ou purgation éméto-

cathartique ; les animaux sauvages ou domestiques ont trouve

(1) Schmidt, Dissert. de brutis hominum doctoribus. Lipsis, 1684
(2) Paul Boceone, De solertia bruiorum tn se ipsis curandis.
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des cicatrisants, des dépuratifs, des alexipharmaques, etc. (1),

sans oublier, bien entendu, Ihistoire des cheévres qui
out révélé Iexistence du café a I'inévitable mollah arabe.

Ces inductions sont ingénieuses, mais 'observation hu-
maine a fait plus que I'instinct des brutes, et des faits de
guérison par I'usage fortuit de telle ou telle substance, re-
cueillis par la traduction orale ou écrite, sont devenus le
point de départ de I'emploi de ces mémes substances dans
des cas analogues.

La thérapeutique a évidemment commencé par 1i et les
inscriptions eucharistiques des temples d’Esculape lui ont
sans doute fourni ses premiers matériaux. Griter et Hiind-
termann ont dirigé leur attention sur ce point intéressant de
Thistoire des médicaments, et il me sera peut-éire permis,
dans un livre, sisobre par ailleurs d’érudition et d’agréments
littéraires, de montrer par quelques exemples comment est
née la thérapeutique. Griiter et son commentateur Hiindter-
mann ont releve les quatre épigraphes votives qui suivent :

1° Ces jours-ci, 'oracle conseilla 2 un cartain Caius, aveu-
gle, d’aller a I'autel sacré et de prier, puis de traverser le
temple de droite @ gauche, de mettre ses cing doigts sur I’au-
tel, delever la main et de I'appliquer sur ses yeux; et il re-
couvrala vue aux grands applaudissements du peuple témoin
de sa guérison. Ces prodiges arriverent sous le régne d’An-
lonin, notre Auguste (I'oracle et son compere, le faux aveu-
gle, auraient pu expliquer le prodige).

2° Le dieu ordonna & Valerius Asper, soldat aveugle,
d’aller méler du sang de coq blanc avee du miel, d’en faire
un liniment et de s’en frotter les yeux pendant trois jours;

(1) Virey, Hist. nat. des aliments, des médic. et des poisons. Paris, 1820,
Introd. p. 2.

ORIGINES ET FORTUNE DES MEDICAMENTS. 2

il recouvra la vue et en remercia le dieu publiquement.

3° Julien étant dans un état désespéré par suite d’un cra-

chement de sang et abandonné de tous, le dieu lui ordonna

d’aller prendre sur I'autel des graines de pin, de les méler

avee du miel et d’en manger trois jours; et il guérit, et vint
rendre publiquement grices devant le peuple.

4° Le dieu prescrivit a Lucilius, pleurétique et condamné
de tous les hommes, d’aller prendre de la cendre surl’autel,
de la méler avec du miel et de se 'appliquer sur le flanc, et
il guérit, et remercia le dieu publiquement et le peuple se
félicita avec lui (1).

Indépendamment de ces formules votives des tablettes dé-
posces dans les temples, il y avait & I'¢tat de tradition, ou
pluiot de privilége, un corps de connaissances thérapeutiques
dont le dépot était confié aux prétres ou aux philosophes.
Beaucoup de nos médicaments nous viennent ainsi des gym-
nosophistes indiens, de la caste sacerdotale égyptienne, et
desdruides; quelques-uns étaient conservés (et le sont encore)
dans des familles qui se les transmettaient et dont elles gar-
daient le mystére et le privilége avec un soin jaloux.

A ce fonds commun apporté par un empirisme qui n’a pas
toujours eu la main malheureuse, sont venus s’ajouter une
foule de médicaments qui ont dt leur origine soit a des ima-
ginations puériles soit a des conceptions d priori. On sait
les extravagances astrologiques de Paracelse qui, admettant
des rapports d’influence entre les corps célestes et les diver-
ses parties de I'organisme humain, faisait dériver les pro-
priétés des médicaments végétaux de linfluence de ces mé-

(l] Griiter, Inscriptiones antique tolius orbis romani. In-fol. Heidelberg, 1601.

— C. Canth, Hist, wniv., Traduct. E. Aroux el Piersilvestro Leopardi. 1854,
. I, p. 369.
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mes astres. Cette doctrine des signatures astrales, n’était pas
la seule porte impure par laquelle les médicaments péné-
traient dans la thérapeutique. Des analogies de couleur, de
forme extérieure, de goiit, décidaient @ prior: de I'aptitude
de telle ou telle substance a remplir en médecine tel ou tel
office. « Ainsi, dit Virey, les racines et les fleurs d’orchidées
ressemblent 4 des parties sexuelles, comme les satyrions; il
en est resté lopinion que ces herbes sont trés-aphrodisia-
ques; le salep qui est la racine de quelques orchis est encore
donné en cette qualité. Commele fruitde I'anacarde orien-
tal ( semecarpus anacardium) a la forme d’'un ceeur, c’était
manifestement un cordial, tandis que la figure réniforme de
I'anacarde occidental (anacardium occidentale) le rendait
propre a guérir les maladies des reins. Longtemps, le lichen
pulmonaire du chéne a été vanté contre les affections du
poumon & causede sa forme celluleuse ; aujourd’hui on pré-
fere lelichen d’Islande. Le polytric semble étre une touffe de
cheveux, comme l'indique son nom, donc il était capable
de faire revenir les cheveux dans l'alopécie. Le chrysosple-
nium a des feunilles un peu analogues a la forme de la rate,
emMdy, il faut vite Pordonner aux rateleux. La saxifrage croit
entre des pierres quelle semble diviser par ses racines, nul
doute qu'une décoction de ces sortes d’herbes ne brise ¢ga-
lement la pierre dans la vessie; le scorpiurus releve ses pé-
doncules floraux 2 la maniére de la queve du scorpion; ¢'est
I'indice infaillible qu’il guérit la piqire de cet animal. Qui
réfusera de croire que la vipérine (echium) ayant la tige
rude et maculée comme le dos de la vipére ne guérisse pas
la morsure de celle-ci? Qui ne reconnaitra pas dans les feuil-
les condes du buplevrum la preuve qu’elles rétablissent I'in-
tégrité de la plevre ? Et 1'hedyotis, a forme d'oreille, ne gué-
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rit-elle pasles maladies les plus incurables des oreilles? Le
buphithalmum ou eil-de-beeuf n’est-il pas le remede souve-
rain des maux d’yeux? Le trachelium, analogue aux vertebres
du cou n’est-il pas applicable & leurs maladies ? ete.

« Un autre genre de signatures était tiré de la couleur :
vous avez de la bile et volre teint est jaune, donc il vous
faut des remedes jaunes : la rhubarbe, I'alogs, la chélidoine,
le safran, le curcuma (1). Vous rendez du sang par diverses
hémorrhagies, recourez promptement aux médicaments
rouges : au sang-dragon, au cachou; le flux de sang vous
cause des coliques (formina ventris), il faut prendre de la
tormentille; la potentil/a ranimera votre force (potentia) ;
éclaire éclaivcira vos yeux; I'argemone dissipera par son suc
les argemata ou taches de votre cornée; Uherniaria vous dé-
fendra des hernies » (2), ete.

Et qu’on ne croie pas que ces monstruosités, au point de
vue de la raison humaine, remontent a des temps recules;
c’esl en plein dix-septieme siccle, et sous Uabri de noms tels
que ceux de F. Hoffmann et de Geolfroy, que I'on voit les
substances les plus inertes, les plus bizarres, les plus dé-
goltantes, prendre pied en thérapeutique ou du moins con-
tinuer & y troner. Cest le régne des médicaments humains,
regne sous lequel tous les tissus et toutes les humeurs deno-
tre corps, depuis le sang chaud pour guérir Iépilepsie, les

cheveux contre les vapeurs, le cérumen auriculaire contre la

colique, la salive contre la fievre, ete., fournissaient leur ap-

pointala thérapentique(3). Un médecin anglais, Boyd Mushet,

(1) L’emploi du sue de carottes contre la jaunisse ot contre le cancer qui donne
au teint une teinte jaune cachectique est un exemple persistant de cette doc-
trine grossiére des signatures.

(L) irev i ¢ T i

\:}\ Virey, ‘D:.r.[. des sciences méd., 1821, t. LI, p. 266. Art. SiGNATURES.

(3) Pecholier, Iilusions et réalités de lq thérapeutique. Paris, 186

2, p. 42,
Fonssaerives, — Méd,
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