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mesurer Uétendue absolue et relative des mouvements d’éle-
vation, d’abaissement et d’expansion de la poitrine; ceux
de I'analyse chimique qui rendent compte des modifica-
tions variées que lair inspiré peut subir, sont autant de
portes ouvertes pour une expérimentation plus exacte et plus
fractueuse que celle qui a été essayee jusqu’ici. A cet ordre
de recherches se rattachent aussi celles qui se proposent de
constater la facon dont s"accomplit I’élimination des médica-
ments par la mugqueuse pulmonaire, le moment ou ils ap-
paraissent dans I'air expiré et le moment ott leur présence
cesse d'y étre sensible. 11 y a, sous ce dernier rapport, toute
une série de recherches a instituer & propos des médica-
ments volatils qui trouvent dans Ja muqueuse aérienne, au
moment ol ils passent des ramifications de Iartére pulmo-
naire dans celles des veines pulmonaires, une voie d’élimi-
nation par laquelle ils ont une grande tendance & s’échapper.

§ 4. — Action sur la nutrition.

Il y a aussi des médicaments de la nutrition; ils agissent
diversement sur elle : 1° en exagérant la nutrition locale ou

générale; 2° en I'amoindrissant.

I. Les stimulants de la nutrition sont directs ou indi-
rects. Les premiers agissent en rendant plus actives et plus
parfaites les élaborations interstitielles d’oli résulte le travail
cellulaire propre & chaque organe, a chaque tissu, a chaque
cellule, ou bien en apportant, avec plus d’abondance et un
meilleur choix, les éléments de réparation dont I'économie a
besoin pour compenser ses pertcs. Les seconds que l'on dési-
gne sous le vocable barbare A’ anti-déperditeurs ou médica-
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ments d'épargne tels que le café, la coca (1), ralentissent 1
mouvement de destruction interstitielle, et proﬁten; imfl'e
rectement a la nutrition en diminuant ses pertes y
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est certain que si on pduvail doser' tout 1azote. et ’fou i
carbone excrémentitiels, et en’ comparer ]? pfmds a ce ul
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Qest ce qu'a fait' M. Mégerand pour iapprccuzr sul 1,U.1:
méme action que la digitale et la digitaline exercent{ 5}11 les
proportions de 'urée. Se soumettant, 1)1:11F1a11t sept PCF]OdLﬁ,
dune semaine chaque, a un régime identique, et prenant si-
multanément 4 milligrammes de digitaline ou Of’,if) de po (111-
dre de digttale, il a constaté que, placé sous U'influence de
ces derniers médicaments, il ne rendait, en moy;emlle, que
18%,40 d’urée, tandis que l’cxcrétm‘n mcy'en.nc d’urée (fhu
lui, en dehors de I'action de' la dl.gll{llt?, était de 22 gr(u—n“
mes (2). Le méme fait se constatermtw:uset.nhlabl(fmenfanilt,
les médicaments dits antiphlogistiques qui, de mem‘c que la
digitale, ralentissent la cireulation et par suite moderent les
combustions interstitielles. Ee

M. Méplain a montré, d’apres les a‘malyses de chm.ns]tge‘s‘ alq-
lemands, que le café exerce une action :Enaloguff: Beec u ei-.
cavant sesurines les jours ol il s’abstenait decafé et 1(35:3’0111'&-
ui:‘llen prenait, a conslaté que dans le second cas, l'urée

nent cireulair maliére dans les trols regnes.
(1) Longet, Mouvement ciroulaire de la n

Paris, 1866, o & =
(2) Gaz. hebd. de méd., 18705 1% série, 1. I, p. 550.
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excrélée s’abaissait de 22 4 12 et que lacide phosphorique
des urines tombait de 1,291 4 0,854. Le café empéche donc
de se dénourrir.et ralentit le mouvement de désassimila-
tion (1). Il en est vraisemblablement de méme des autres
substances telles que la coca (Erythrozylum coca), qui per-

metlent de dépenser une certaine activité avec une ‘quantité
relativement minime d’aliments.

II. A coté de ces médicaments qui ralentissent le mouve-
ment de désassimilation, il en est-d’autres, au contraire, gqui

I'exagérent ct qui, par ce fait, amaigrissent le sujet; onles
nomme altérants, expression ambigui et qu'il serait bien
utile de remplacer par une autre, celle dattdnuants par
exemple, qui serait autrement preécise. Liode (2), le mer-
cure, le plomb, etc., sont dans ce cas; il semble que deur

wesence dans économie, ralentisse Lactivité de la forma-
1 )

(1) Méplain, Du Ca/é. Etude de thérapeutique physiologique. Paris, 1868, p. 45. Je
dois dire que cette influence du café sur la diminution de Purée qui est excrétée
est loin d’¢tre admise par tous lesauteurs. Des recherches iniéressantes surce
point ont été communiquées récemment 4 PAcadémie des sciences par M. Roux,
qui a vu, dans des expériences faites sur lui:méme, la proportion d’urde s¢-
lever de 36,18 & 41,05 svus Pinfluence du café, et s’accroitre de 3,27 sous Vin-
fluence de I'usage du café et du thé. Ces résultats, en opposition avee ceux de
Voigt, de Boécker, de Lehmann, ont été eonfirmés par lesrecherches de M. TJ6-
pine, consignées dans la Gazelte médicale de Paris (a0t 1873). La théorvie des
aliments arti-déperdileurs sortiraun peu entamée de ces expériences, si U'avenir
en consacre la justesse. D’aillenrs il est des substances qui diminuent Pexeré-
tion des matitres azotées, tout en portant en méme temps & la nutrition un coup
trés-sensible. Tel le plomb par exemple. Garrod et Charcot ont démontré
que, chez les saturnins, l'acide urique exerété diminuait et qu’d ce fait corves-
pondait une propension plus grande & la goutte, quand il existait, par ailleurs,
un germe héréditaire de celle-ci. Ajoutons i cette catégorie de médicaments
anti-déperditeurs, ou anazeturigues, la valériane qui, sous forme d’extrait et i
la dose de 8 grammes par jour, pent, suivant M. Bouchard, faire tomber Purée
excrétée de 49 4 19 grammes. (Société de Biologie, séance du 20 juin, 1873.)

(2) Suivant M. Bouchard, Iiodure de potassium augmente lexcrétion d’urée.

M. Rabuteau attribue & ce sel, ainsi qu’au bromure.de potassium, une action
inverse.




