ACTION DES MEDICAMENTS,

§ 3§, — Action des médicaments sur le systéme nerveux.

Toutes les manifestations de 'activité cérébrale, rachi-
dienne ou ganglionnaire peuvent étre modifi¢es par les médi-
eaments; et I'universalité de la sphtre d’action fonctionnelle
des centres nerveux explique I'opinion, souvent soutenue,
qu’ils sont toujours le point primitil d’arrivée de I'impression
médicamenteuse.

I. Les médicaments portent plus spécialement leur action
sur telle ou telle partie du systéme nerveux. Ceux qui im-
pressionnent particulierement le cervean le metlent, en tant
quinstrument matériel de la pensée, dans des conditions
de fonctionnement plus actif ou irrégulier; le calé-est un
type de la premiere action, la belladone un exemple de la
seconde. On pourrait méme, par une étude attentive, péné-
trer plus avant dans cette analyse et montrer la spécialisation
de l'action de chaque médicament de ceite catégorie sur
telle ou telle faculté : ici sur I'imagination, 1a sur le juge-
ment, ailleurs sur la mémoire. Et qu’on ne se méprenne pas
sur ma pensée ; un médicament, comme une maladie, fait
matériel, ne peut modifier, c’est-a-dire exciter, déprimer
ou perturber les opérations cérébrales qu’en mettant I'ins-
trument organique sans lequel elles demeureraient congues,
mais irréalisées, dans des conditions matérielles passagere-
ment anormales. Quand nous produisons un accés de manie
avec les solanées vireuses, des hallucinations avec le has-
chich ; quand nous mettons, a l'aide du café, de T'opium
etdes alcooliques a petites doses, la pensée dans un état d’ac-
tivité plus grande, nous n’agissons en rien sur le principe
immatériel qui veut, commande et régit les opérations céré-
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brales, mais nous dévions celles-ci en changeant les condi-
tions du milieu matériel qu’elles doivent traverser pour passer
de la virtualité a I'acte. Ainsi une flamme brile, inaltérée et
toujours la méme, quoiqu’elle ait a traverser, pour arriver a
nous, des verres de couleur différente et qui I'apportent a
notre vue modifiée quelquefois profondément. Il y a, a ce
sujet, une confusion si étrange et si obstinément maintenue
que nous devions ne laisser aucun doute sur notre pensée. Ce
serait un bean sujet de philosephie et de médecine en méme
temps que celui qui consisterait a étudier les agents médica-
menteux au point de vue de leur action différente sur la vie
cérébrale, mais il est d’'une difficulté qui n’a guere jusqu’ici
attiré les travailleurs.

II. La sensibilité¢ générale et spéciale est également réac-
tionnée par les médicaments. Ils 'émoussent, comme font
les anesthésiques et les stupéfiants divers, qu'elle soit & son
rhythme normal ou bien quelle ait revétu les caracteres de
la douleur provoquée ou spontanée; ils peuvent aussi chan-
ger le mode de sensibililé des membranes de rapport, comme
nousvoyons, par exemple, des movens divers calmer cet éré-
thisme particulier qui constitue le prurit. Quant aux sens ou
appelits organiques, des stimulants ou sédatifs spéciaux peu-
vent en réveiller P'aclivité ou l'amoindrir, quand elle est
exagérée, et de la autant des modificateurs dont on a [ré-
quemment 'occasion d’invoquer 'office.

HI. L’action nerveuse se traduit aussi par des mouvements,
gl anb avs e xoml ol I
etles médicaments peuvent également la modifier A ce triple
point de vue : réveiller des mouvements qui languissent ; al-
faiblir des mouvements en état permanent ou passager d’exa-
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gération ; ramener dans les contractions musculaires 'équi-
libre qui leur fait défaut, etc. Les médicaments qui excitent
ou paralysent les muscles agissent-ils sur la fibre propre de
ceux-ci ou sur les plaques de Krause qui terminent les nerfs
moteurs ? Cest 12 une question d’autant plus intéressante que
les nerfs eux-mémes, chez les animaux curarisés, ne semblent
pas avoir subi I'influence stupéfiante de ce poison. Quoiqu’il
soit assez difficile de comprendre que ces plaques, émana-
tion des nerfs moteurs, soient frappées d’inertie, iandis que
les nerfs eux-mémes, d’ou elles proviennent, conservent leurs
propriétés physiologiques, on est bien obligé cependant d’ad-
mettre le fait; on ne comprendrait pas, en effet, qu'avec la
conservation des propriétés de la fibre nerveuse motrice et
celle de la contractilité des fibres musculaires, les mouve-
ments de 'animal placé sous I'aclion du curare pussent &tre
enchainés. M. Vulpian croit que les substances qui-paraly-
sent 'action musculaire, agissent sur les vaso-moteurs dans
le méme sens et dilatent les vaisseaux auxquels ils se distri-
buent, et il cite, a ce propos, l'action du curare qui, immobi-
lisant un animal, éléve la temperature et produit la lurges-
cence sanguine des membranes accessibles & I'eeil, comme
le fait I'annihilation de l’action vaso-motrice & suite de Ia
section du grand sympathique cervical (1).

(1) Yulpian, Etudis sur Lapparedl vaso-moteur. Cours de pathvlogiz expéri-
menlale de 1872, Ce physiologiste vient dans un ouvrage récent (Vulpian, Legons
sur Uappareil vaso-moteur (physiologie et pathologie) faites & la Faculté de mé-
decine de DParis, rédigées et publiées par le docteur Carville, Paris, 1874) d’es-
quisser sur laction vaso-dilatatrice une théorie qui serapproche de celle de
M. CL Bernard, et d’aprés laquelle, quand un vaisseau se dilate, c’est-d-dire
quand cesse le fonus waculaire permanent di 4 l'action permanente des vaso.
constricteurs, ce phénoméne dépend d’un état particulier dans lequel les fibres
vaso-dilatatrices mettent les cellules ganglionnaires d'olt part l'action vaso-
constrictive, état qui aboutit & une diminution de leur action. Il considére, du
reste, lui-méme cette explication comme embarrassée et n‘ayant qu'une valeur
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L’étude de cette action concordante ou discordante d’une
méme substance sur les deux ordres de muscles lisses ou
siriés, sur les nerfs moteurs de la vie animale et sur les vaso-
moteurs offre, on le pressent, un intérét trés-grand ; mal-
henrcusement cette partie de la science expérimentale des
médicaments est a peine ébauchée.

IV. Mais, en dehors de ces manifestations fondamentales
de Pactivité cérébro-rachidienne, qui se traduisent par des
opérations intellectuelles, de la sensibilité et du mouvement,
il faut aussi considérer les centres nerveux comme des foyers
de forces ou de résistance organique. Il est des médicaments
qui semblent les aceroitre: il en est d’autres, au contraire,
qui dénouent les synergies que les organes entretiennent en-
tre eux dans un but de défense commune, et laissent 1’éco-
nomie en quelque sorte désarmée ou impuissante contre
une agression. La distinction scolastique des forces en radi-
cales et agissantes repose sur quelque chose de tres-fondé
s1 Uon veut hien ne pas mettre les forces en dehors de I’éco-
nomie et n’y voir que des degrés de Vaclivité du systeme
nerveux envisagé comme centre et foyer des synergies. La
résislance vitale semble avoir principalement sa source dans
le systeme ganglionnaire. Les stimulants généraux, les toni-
ques généraus, les substances dites cordiales, alexipharma-
ques, ete., qui augmentent les forces radicales, ne sont pro-
bablement que des stimualants du systéme ganglionnaire dans
son ensemble, et les toniques et stimulants spéciaux sont
ceux qui exercent la méme aclion stimulatrice et corrobo-

ralive en méme temps sur des plexus viscéranx particuliers.

pl?;}sﬂlre. S%il en était ainsi, les actions vaso-constrictives et vaso-dilatatrices des
medicaments s'exerceraient sur les ganglions qui sont sur le trajet des nerfs vaso-
constrictears,
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Nous avons dit dans I'Introduction de ce livre que les
médicaments ne peuvent agir sur les forces, mais bien sur
les organes dont elles manifestent le mode d’activité.

ARTICLE II

ACTION INTIME OU MECANISME DE L’ACTION PIIARMACO-DYNAMIQUE

Est-il possible, en dehors de toute préoccupation systémati-
que, de pénétrer dans I'intimité méme de I'action pharma-
co-dynamique ?

Un médicament arrive direclement, ou par la voie dé-
tournée de I'absorption, a un tissu, et celui-ci revét des pro-
priétés physiologiques, temporaires ou durables, qu’il n’avait
pas avant ce conflit. Voila deux faits dont I'un est admis par
la raison, puisque la constatation du contact de la molécule
organique avec la molécule médicamenteuse n’est pas tou-
jours susceptible d’étre faite matériellement, dont I'autre
est passible de I'observation, ou de I'expérience, ou des deux
réunies.

Que se passe-t-il entre ces deux faits ? La molécule médi-
camenteuse ne fait-elle qu’impressionner la molécule orga-
nique ou bien entre-t-elle avec elle dans une combinaison
matérielle quien change les propriétés? Y a-t-il la quelque
chose d’analogue a ces substitutions chimiques qui nous
montrent le remplacement d’une molécule d’un corps com-
plexe par une autre molécule introduisant dans la forme et
dans la fonction de la premiere des modifications tres-pro-

fondes, quelque chose d’analogue & ces changements que les
proportions de soufre ou de phosphore, par exemple, pro-
duisent dans les substances, si diverses quant & leurs pro-
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prietés, si analogues quant a leur composition, qui consti-
tuent le groupe des substances protéiques? End’autres termes
quand la strychnine augmente le pouvoir excito-moleur d’un
nerf, quand le plomb le détruit, ces effets dépendent-ils,
dans les deux cas, d’'une combinaison intime des deux sub -
stances avec la neurine des nerfs, la premiére s’en allant
plus ou moins vite par élimination ou oxydation et resti-
tuant i la substance du nerf sa composition et ses propriétés
primitives, la seconde se fixant sur elle et apportant, tant
qu’elle ne 'abandonne pas, une entrave i ’'accomplissement
de ses fonctions conductrices ?

Pourrait-on considérer cetle fixation temporaire des mé-
dicaments sur la maliere organique comme constituant
quelque chose d'analogue & ce que la chimie contemporaine
appelle des radicaux organo-métalliques, et lui communi-
quant des propric¢tés particulieres d’ol dériverait Iaction
médicamenteuse ? Le phosphore, le soufre, le fer, le mer-
cure, I'étain, I'arsenic, 'antimoine, etc., seraient du nombre
des métaux qui deviennent, par leur combinaison avee les
matieres organiques, de véritables éléments organiques eux-
mémes. L’action médicamenteuse ne serait-clle, dans son
essence intime, quun chapitre de la théorie des substitu-
tions ? Beaucoup de chimistes Taffirmeraient ; naturelle-
ment et pour cause, plus réservé queux, je devais signaler
cette conception sans allerau dela.

L'imagination a seul acceés dans ce domaine mystérieux
de I'action intime dulmédicament; mais si elle a le droit de
prolonger par I’hypothese la portée daclion de nos sens, elle

doit ne pas s’arriter dans ces régions et revenir le plus
tot qu'elle peut au concret et au visible. C'est ce que je vais
m’efforcer de faire.




