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onctions huileuses ou grasses, par exemple, produisent le
méme résultat délayant local en s’opposant i la transpiration
et en maintenant, par suite, dans le réseau capillaire 1'eau
que celle-ci et entraince au dehors. Cest le méme résultat
amené par deux causes différentes.

Les fluidifiants sont des substances auxquelles on attri-
bue une action opposée a celle des coagulants et qui ont
pour effet de diminuer la plasticité du sang, de prévenir la
formation des coagulums ou de les redissoudre quand ils se
sont produits. Les alcalins, les iodiques et les mercuriaux
sont les principaux agents de cette action a laquelle le méca-
nicisme moderne a fait jouer un role abusif. Les fluidifiants
topiques sont dits résofutifs. Les produits de I'inflammation
ou ses reliquats ne peuvent, en effet, étre résorbés que quand,
au préalable, ces exsudats sont revenus a 'état liquide, et ¢’est
le propre effet des fluidifiants qui traversent I’épiderme et
pénetrent jusqu'aux vaisseaux sanguins ou lymphatiques
sous-jacents.

§ 4. — Topiques caléfiants et réfrigérants.

La chaleur est Ie plus général et le plus puissant des sti-
mulants; et, par opposition, le froid est le plus général et le
plus puissant des sédatifs ; mais l'inlrication de leurs effets
réciproques est telle que la chaleur, aprés son action stimu-
tante primitive, laisse persister une sorte d’asthénie, tandis
que le froid, apres une sédation préalable, produit une hy-
persthénie sccondaire, plus ou moins active. Ce double con-
traste est la clef des effets, paradoxanx en apparence, que
'on obtient en opposant avec le méme succes, au méme cas,
le froid et le chaud, contradiction supposée et qui défraye la

verve des railleurs et des sceptiques. Le froid met en jeu, par
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un fail de résistance vitale, la force thermogénétique propre
a Porganisme, el c'est sur cette réaction que I'hydrothérapie
fonde ses procédés et ses moyens d’action. Quand son action
locale est peu prolongée, elle améne 4 sa suite une réaction
calorifique et circulatoire énergique ; va-t-clle au contraire
au dela d’une certaine intensité et d’une certaine durée, elle
se fait sentir sur les vaisseaux dont la contractilité est abolic
et sur le sang lui-méme dont la constitution, en tant que
liquide organisé, est profondément atteinte, et il en résulte

des effets de sphactle dont I'engelure est I'expression la plus

superficielle et la moins grave.

Les topiques chauds et froids sont les agents de médica-
tions diverses : émolliente, astrictive, résolutive, antiphlogis-
lique, anesthésique, hyperesthésique ; et le thérapeutiste qui
sait manier ces deux agents a, en eux, une gaman’trbs—varim:
de médicaments. Il y a plus, la succession rapide des calé-
fiants aux réfrigérants, et vice versa, constitue, comme nous
le voyons dans la pratique des douches écossaises, une sorte
de gymnastique de la chaleur organique qui constitue, dans

des cas déterminés, une ressource d’une grande puissance,

5 3. — Topiques phlogogénétiques.

Ces topiques ont pour but de faire naitre sur la peau ou
sur les muqueuses une inflammation artificiclle dont le ré-
sultat est de déplacer une inflammation morbide ou de se¢
substituer a elle. Cette action phlogogénétique est done ré-
valsive ou substitutrice suivant qu'elle s'emploie loin du
tissu enflammé ou sur le tissu enflammé lui-méme.

Selon qu’on a recours A tel ou tel agent phlogogénétique,
on obtient telle ou telle forme de I'inflammation.

Ces topiques constituent les éléments les plus usuels du




