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triere que dans'un traitement hydro-thermal, la dose peut
suppléer le temps, elc. ; il y a la plus de raison qu’il n’en
faut pour transformer des médicaments précieux en des
meédicaments nuisibles. Le chiffre sacramentel des vingt-un
jours (pourquoi vingt et un ?) qui mesarent la durée d'un
traitement thermal, en invitant & presser les doses, a fait et
fait encore plus de victimes qu'on ne se l'imagine. Clest
pour cela que dans une gamme hydro-minérale, je donne
volontiers la préférence aux stations d’hiver parce que les
malades, 'y passant une saison tout entiére, joignent au
bénéfice d’un climat meilleur 'avantage de pouvoeir pro-
longer, pendant une résidence de trois ou quatre mois, leur
traitement thermal ct par conséquent de n’employer les
eaux qu'a trés-petites doses.

§ 3. — Voies d’applications.

La voie d’introduction des substances médicamenteuses
influe également sur leur action. Qui ne sait, qu’a dose
égale, les solanées et 'opium peuvent agir non pas seulement
plus vite, mais encore plus énergiquement par la voie rectale
que par la bouche? qui ne sait aussi que la quinine, comme
beaucoup d’'autres médicaments du reste, a une action plus
énergique quand elle est introduite sous la peau que quand
elle est prise par la bouche; qu’il en est de méme de l'apo-
morphine; ete. ? L'élat variable de la muqueuse gasirique et
de ses sucs soumet en cffet les médicaments a des perturba-
tions dont ils sont affranchis quand ‘ils sont présenteés a ce
milieu si simple, et partant si semblable & lui-méme, qui
constitue le tissu cellulaire.

Je pourrais multiplier ces considérations; je'les borne la
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désireux que je suis de ne pas sortir de ces généralités, qui
ont eu pour but de montrer combien sont variables les
actions médicamenteuses et quelle puissance a un théra-
peute exercé pour donner & une méme substance des pro-
priélés tres-diverses. C'est 13, pour le dire par anticipation,
une des causes de I'inanité de ces classifications ambitieuses
des médicaments qui prétendent juger chacun d’eux in
9lobo et lui assigner dans les cadres thérapeutiques une place
quin’appartient qu’a lui et I'y emprisonner étroitement. J’au-
rai bientot I'occasion de démontrer combien est antimédi-
cale cette idée qui a inspiré un si grand nombre de tenta-
tives mal réussies.

CHAPITRE XII
MECANISME DE L’ACTION CURATIVE.

Un médicament guérit, mais comment guérit-il? Telle
est la question qui s'impose souverainement a I'esprit, quel-
que amoureux du fait qu’il se dise, quelque dédain qu’il
professe pour les spéculations théoriques, Clest 2 ce méca-
nisme de I'action curative, c¢’est-i-dire des phénomenes qui
se passent entre ladministration d’un médicament et le
résultat thérapeutique que I'on en obtient, que je vais con-
sacrer quelques développements.

Le médicament guerit : 1° en détruisant la cause “de la
maladie, par une action antidotique; 2° en 1'éliminant ;

3° en produisant une maladie artificiclle qui se substitue &

la maladie primitive; 4° en créant une physiologie particu-
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liere, qui n’est ni celle de la santé ni celle de la maladie
que U'on soigne, mais a la faveur de laquelle celle-ci est arré-
tée dans son évolution: actionantidetique — aclion élimina-
irice — aclion nosopoiétique — action perturbatrice — tels
sont les chefs auxquels peuvent se rapporter toutes les di-
versilés du mécanisme pharmacothérapique. Examinons-les

séparément.
ARTICLE PREMIER
ACTION ANTIDOTIQUE.

[action antidotique a pour type, les substances qui s'a-
dressent direclement a la cause d’une maladie, qu’elle soit
toxique, virulente ou parasitique, et qui la détruisent ou
la rendent inerte. L organisme est, en quelque sorte, le
terrain indifférent, sinon désintéressé, sur lequel se passe la
lutte entre I'agent morbigene et le médicament. Le type de
cette action est dans 'annihilation des poisons par des réac-
tifs appropriés, qui lesrencontrent dans 'estomac, en chan-
gent la nature, ou les précipitent a I'état insoluble, c’est-
a-dire les rendent inoffensifs.

A ce moment, la maludie du poison n’est pas encore
développée, et tout se passe comme dans un récipient inerte.

Quand on administre de hydrate de peroxyde de fer dans

an empoisonnement par l'arsenic; de la magnésie calcinée

701

3’1l s’agit d’acide sulfurique ; une solution de tannin, si ona
affaire & un poison végétal aalcaloide, ete.; on réalise les
mémes effets que ceux que I'on produirail, en faisant réagir
ces substances les unes sur les autres, dans un vase inerte ;
a la différence pres, bien entendu, des obstacles que les li-

quides organiques peuvent opposer i cette réaction, en la re-
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tardant ou méme en la rendant partiellement impossible.

Mais Paction antidotique s’étend-elle au dela ? Nullement;
quand la barriere de I'absorption a été franchie, la maladie
toxique est créée eton ne peut la combatire que par des me-
dicaments physiologiques, c’est-d-dire par des substances
qui, souvent les mémes pour des empoisonnements tres-di-
vers, sollicitent les fonctions dans un sens opposé a celui
des perturbations qu’elles accusent sous I'influence du poi-
son quia été absorbé.

Sion s’accorde généralement sur ce point, en ce qui con-
cerne les poisons minéraux et végétaux proprement dits, on
differe quand on essaye d’appliquer cette théorie aux poisons
organiques, ¢'est-i-dire aux virus et aux venins. S’agit-il*la
d'une simple destruction du poison; le mercure sature-t-il
le virus syphilitique par une veritable action antidotique,
ou bien ne guérit-il la syphilis qu’en créant une physiologie
thérapeutique particulitre, qui s’oppose aux manifestations
morbides de ce poison? On doit reconnaitre que cetle in-
terprétation est, de beaucoup, la plus plausible.

Il v a entre les antidotes ct les parasiticides plus qu’une
analogie: les premiers détruisent des corps privés de vie;
les seconds exercent leur action délétére sur des organismes,
végétaux ou animaux, évoluant comme causes morbides; 1a
est toute la différence.

Le domaine du parasitisme s’élargit fous les jours en
etiologie ; et pour. un certain nombre de pathologistes, les
maladies virulentes et miasmatiques pourraient bien n’étre
elles-mémes que des pullulations parasitaires, auxquelles on
oppose avec. succes les substances qui détruisent les orga-
nismes inférieurs tels que la créosote, l'acide phénique,
peut-étre méme aussi les amers énergiques, comme le sal-
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fate de quinine, etc. Le parasitisme joue un réle plus consi-
dérable en étiologie qu'on ne le soupconnait jadis, c’est in-
contestable ; mais de ce fait a la théorie aventureuse qui veut
lui faire absorber toute la pathologie et qui transforme ainsi
organisme (qu'on me passe le mot), en un territoire de
chasse sur lequel le chasseur-médicament poursuit le gibier-
parasite, il y a une distance que les esprits prudents ne se
soucieront pas de franchir.

Admettons cependant, et aussi largement qu’on le voudra,
cette doctrine de I'anlidotisme médicamenteus, outre qu’elle

sera trop étroite pour embrasser I'ensemble des fails de phar-

macothérapie, il fandra bien encore reconnaitre que, la
cause cnlevée, ses effets peuvent persister, en dépit de I'a-
phovisme hippocratique « Sublatd causd tollitur effectus, »
et que, quand on a saturé un poison on détruit un parasite,
Uan et Pautre peuvent avoir laissé a leur suite des troubles
d'une certaine persistance, qui réclament d’autres moyens,
el en présence desquels les antidotes et les parasiticides
demeureraient absolument insuffisants. Les poisons et les
parasiles envahiraient done D'étiologie tout entitre, qu’en
dehors des agents qui les saturent ou les détruisent, il y
aurait encore toute une thérapeulique.

ARTICLE T1

ACTION ELIMINATRICE.

Un autre mode de 'action curative est celui qui consiste,
non plus dans la destruction, mais dans 'expulsion des cau-
ses ou principes morbides. Cetle théorie de I’élimination a

été la pierre angulaire d’une doctrine célebre dans laquelle
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(comme cela arrive & toute doctrine), tout n’était pas a re-
jeter, mais dont le public a tout retenu. Je veux parler de
'humorisine, qui voyait partout des humeurs morbifiques a
purifier, des principes et /éiérogénes morbides d expulser de
l'organisme, des dcres, et des vices a dépurer, ete. On sait
combien la médecine populaire est restée fidele aux
conséquences thérapeutiquesde cette doctrine qui devait né-
cessairement, une fois la coction des humeurs (1) obtenue,
recourir aux évacuants pour en débarrasser 1'économie.

Il ne faut pas cependant que les exagérations de ’humo-
risme empéchent de voir ce qu’il avait de vrai ‘et nous
portent & méconnaitre 'importance, dans le traitement des
maladies, des éliminations que les divers ¢émonctoires, sti-
mulés par des agents spéciaux, sont destinés i opérer. Il était
sans doute absurde, ainsi que je I'ai dit plus haut, de saigner
i outrance, comme le faisaient Bosquillon et Guy-Patin
pour dépurer et rafraichir le sang ; de prodiguer les purga-
tifs, pour combalttre une putridité imaginaire ; de réduire
toute la médecine a tenir soigneusement ouvertes les portes
par lesquelles les Aétérogénes (comme les appelait Syden-
ham), pouvaient trouver une issue au dehors, mais il ne se-
rait pas moins absurde de récuser le role curatif des hyper-
crinies secrétoires, intentionnellement provoguées dans une
foule de cas. Je ne prendrai que quelques exemples.

Beaucoup de médicaments et dagents thérapeutiques
guérissent par un mécanisme d’élimination : ils excitent des
seerétions, c’est-d-dire lévent des soupapes éliminatrices, et
le poison morbide, toxique, venimenx, virulent, s’échappe
par la porte qui lui est ainsi ouverte. Cette doctrine phar-
macothérapique, séduisante par sa simplicile, était celle

de Uhumorisme qui, réduit & un domaine restreint dans




