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276 MECANISME DE L’ACTION CURATIVE.

comment des symptémes de médicaments, surajoutés a des
symptomes morbides de méme nature, peuvent les atténuer,
et sur quelles preuves, sur quelles indications au moins,
g’étaye cette théorie d’un coup d’éperon secourable donné
au principe vilal pour l'inviter & se défendre?

Mais on peut se tenir a I'abri de l'illuminisme homeopa-
thique et admetire cependant que si la substitution générale
est une théorie quine repose sur rien, la substitution locale
(dont ne parlent pas les adeptes d’Hahnemann) est au con-
traire un fait thérapeutique trés-réel et d'une portée prati-
que trés-considérable, sile nom qui le représente est, & mon
avis, mal trouvé. Quand une muqueuse est enflammee chro-
niquement et qu’on lui applique un irritant local, du nitrate
d’argent par exemple, on ne substitue pas a une inflamma-
tion établie, et tendant i s’éterniser, une inflammation artifi-
ciclle et tendant & guérir, mais on change les Aabitudes mor-
bides des surfaces auxquelles on applique ces irritants et elles
marchent dés lors, et d’elles-mémes, vers le refour a leur
fonctionnalité normale. Il n’y a pas, & mon sens, dautre
explication & donner du mode d’action des agenis topiques
qui sont réputés agir par substitution; ce n’est nullement,
on le voit, le sens donné a ce mot par les homeopathes. Ils
ne font pas naitre une inflammation nouvelle et douée de
propriétés particulieres, mais ils ramenent une inflammation
chronique & un état d’acuité favorable a sa résolution. Clest
la tout.

L’action éliminatrice reposant sur le jeu accru des fonc-
tions glandulaires, on voit qu’il n’y a, en réalité, que trois mo-
des curatifs : 1° par action antidotique et parasiticide; 2° par
mécanisme physiologique ; 3° par création d’un état morbide
ou d’un acte morbide artificiels et temporaires. Ces trois

ESSAI CLINIQUE DES MEDICAMENTS. 277

termes embrassent toute la série des actions thérapeuliques.
(est sur eux que je ferai bientdt reposer la classification,
que je vais proposer, des médicaments répartis en trois gran-
des classes : médicaments étiocratiques (antidotes et parasi-
ticides), médicaments physiologiques, médicaments noso-
poiétiques.

CHAPITRE XIII
ESSAI CLINIQUE DES MEDICAMENTS.

L’essai des médicaments se propose : 1° de constater leur
action physiologique, ¢’est-i-dire la facon dont ils réaction-
nentl’économie humaine fonctionnant dans les diverses mo-
dalités de I’état sain ; 2° de constater leurs effets thérapeuti-
ques, c'est-a-dire, la facon dont ils réactionnent ’économie
humaine fonctionnant dans les diverses modalités de 1'état
morbide.

La premicre étude doit, autant que possible, précéder la
premicre qu’elle éclaire quand elle ne prétend pas la domi-
ner, mais elle n’en est pas toujours le prélude obligé puis-
quil est des cas nombreux dans lesquels l'effet thérapeu-
tique se constate brutalement, empiriquement, et ne dé-
coule nullement, comme une conclusion de ses prémisses,

des effets physiologiques révélés par I'observation gu’on ren-

contre ou par I'expérimenlation, laquelle, suivant le mot de

M. Cl. Bernard, n'est que de 'observation proveguée (1).
L’essai des médicaments s’appuie a la fois sar le laboratoire

(1) Cl. Bernard, Infroduction & I’étude de la médecine expérimentale. Paris,
1865, p. 351.
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et sur la clinique : le laboratoire qui étudie le médicament,
en lui-méme, d’une fagon abstraite en quelque sorle et en
dehors des applications qu’on en pourra faire; la clinique qui
s'approprie ces données expérimentales et qui, sans se laisser
dominer par elles, Ies utilise pour le probleme pratique dont
elle poursuit la solution. Le laboratoire et la clinique sont
en guerre aujourd’hui; les aventureux ne voient que le pre-
mier et prétendent lui faire régenter la thérapeutique, les
retardataires disputent pied & pied le domaine de I'observa-
tion clinique et considerent comme maléfices et « sacs enfa-
rinés » tout ce qui, en fait de recherches médicamenteuses,

sent le scalpel, le microscope ou le creuset. Des deux cotes,

il y a méfiance injuste et malentendu.

Je reviendrai, du reste, sur cette question quand je m’effor-

cerai d’esquisser le tableau de I'¢tat actuel de la thérapeu-
tique; je ne veux, en ce moment, qu’insister sur ce point fon-
damenlal, ¢’est que I'essai (vrai, complet) d’'un médicament,
n'est ni ceuvre de laboratoire, ni ceuvre de clinique, mais
ceuvre de laboratoire et de clinique réunis. Tels sont les
moyens de 'essai thérapeutique, quel en est le but? Il se
propose les fins suivantes :

1° Déterminer Paction pharmacodynamique dune sub-
stance et en tirer des inductions plausibles relativement
aux applications utiles qui peuvent en étre faites;

2¢ Constater la mesure et la constance de Putilité absolue
ou comparative d’'un médicament en présence d’une indica-
tion a remplir.

ARTICLE PREMIER
ESSAI PHARMACODYNAMIQUE

Pour déterminer laction sensible ou phénoménale d’un
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médicament (j"ai expliqué ailleurs ce qu’il fallait entendre
par ces mots) (1), nous avons & notre disposition les instru-
ments suivants :

1° L’expérimentation sur les animaux;

2° L’expérimentation sur 'homme sain ;

3° L’expérimentation sur les malades ou Uobservation cli-
nique ;

4° Les faits toxicologiques.

Etudions séparément la valeur de ces criteres de I'action
thérapeutique.

§ 1. — Expérimentation sur les animaux.

L’expérimentation des médicaments.sur les animaux peut
jeter un grand jour sur leur action, quand ils sont ensuite
appliqués a I'homme, mais sous cette réserve : que les ré-
sultats obtenus chez les premiers ne sont que des inductions
permettant de supposer que quelque chose d’analogue se
produira chez I’homme ; inductions qui autorisent des essais
prudents, mais qui attendent de ces essais cliniques la veri-
fication définitive de leur valeur.

« 11 est bien certain, dita ce propos M. Cl. Bernard, que
pour les questions d’application immédiate a la pratique
médicale, les expériences faites sur I’homme sont toujours
les plus concluantes. Jamais personne n’a dit le contraire ;
seulement comme il n’est pas permis par les lois de la morale
ni par celles de I'Etat, de faire sur I'homme les expériences
qu'exige impérieusement l'intérét de la science, nous pro-
clamons bien haut Uexpérimentation sur les animaux et nous
ajoutons quau point de vue théorique, les expériences sur

(1) Voy. chapitre 1x, p. 154.




