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plutét qu'un acte de jugement, et le désespoir qui vient sou-
vent au secours du courage, ne peut aboutir a rien de bon
quand il prend la place de déterminations froides, muries, rai-
sonnées comme celles d’ou doit sortir le choix d’an médica-
ment. D’ailleurs deux interprétations peuvent étre données au
mot extremos morbos (1) : il exprime les maladies les plus gra-
ves ou les maladies & une période avancée. Dans le premier
cas, les meilleurs remédes (remedia exquisité optima) peuvent
trés-bien n’étre pas les plus énergiques; dans le second, ce
serait manquer & I'opportunité que de réserver pour un de-
gré avancé d’'une maladie des médicaments qui, employés
plus 1bt, eussent eu une utilité plus grande.

Le second de ces deux aphorismes est celui qui fait dériver
I'indication d’un médicament des effets qu’on lui adéja consta-
tés empiriquement. «A juvantibus et ledentibus fit indicatio.»
Ce mot ne peut s’entendre que de la maladie actuelle, indi-
vidualisée dans unsujet. On titonne, on essaye unmédicament,
avec les ménagements que commande une expérience dont
I'homme est le sujet; du mieux se produit, et assez rapide-
ment apres la prescription, pour qu’on puisse lui en rapporter
I'’honneur, on en conclut que 'on est dans le droit chemin
et on y persiste avec une hardiesse que le succés accroil de
plus en plus. Obtient-on des effels opposés, on rétrocede, et
Iinsucces de cette tentative peut, en jetant quelque jour sur
la nature de la maladie, conduire & un choix plus heureux.
Mais I'écueil de cetle source d’indications est de tomber dans
le paralogisme : post hac ergo propter hoc et d’attribuer a des

faits successifs un rapport de cause a effet.

Hippocratis Coi, Opuscula aphoristica, ex interpretatione Anutii Fesii, aliorum-
que Basile, mpcexLvine (Aphorism., sect. L, 6).

(1) Schrevelius donne comme synonyme d’¥yavoc le mot dxpag qui signifie
acmé (fastigium) Thesaurus gre @ lingue. Cantabrigie, 1676).
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A coté de opportunité du choiz, il y a aussi 'opportunité de
la substitution. Un médicament a été donné ; il a déployé des
effets visiblement utiles, mais son action s’émousse parI'ha-
bitude ou peut-étre aussi parce que l'organisme étant dans
une perpétuelle mobilité, acerue encore parl’état de maladie,
ne lui offre plus les mémes conditions de réceptivité qu’au
début de son action. C'est une forme de apathie médica-
menteuse (1). On la combat en employant des équivalents
empruntés au méme groupe thérapeutique : ainsi I'ipéca agit
12 ot le tartre stibié qui a été employé plusicurs fois ne pro-
duit plus le vomissement, et réciproquement; la quinine
échoue la ol le quinquina en substance ou ses extraits réus-
sissent, etc.

Eufin Popportunité du choix a aussi un autre aspect. Il ne
s’agit plus de choisir un médicament appartenant a tel ou
tel groupe de médications, ou de déterminer, dans une méme
medication, quel est 'agent qui conduira le mieux au but que
Von poursuit, il y a aussi I'opportunité que jappellerai
poselogique qui, le médicament désigné, détermine les condi-
tions de formes, d’associations, de modes d’emploi qui sont les
plus favorables, etc. On n’est sans doute pas thérapeutiste
parce qu'on a une pleine possession de la posologic d’un
médicament, mais en dehors de ces notions absclument né-
cessaires, on n'est qu'un thérapeutiste incomplet et 'on
atteint rarement le résultat pratique que I'on a eu en vue.

§ 3. — Opportunité de la mesure.

Elle s’entend de deux fagons : 1° mesure quanl aux doses;
2° mesure quant a la durée de 'emploi d’'un médicament.
Jrai dit, a propos de la variabilité des actions medicamen-

(1) Voy. chap, vm, art. 2, p. 140.
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teuses (1) combien elle était étroitement subordonnée a celle
des doses; de telle sorte qu’il faut voir dans chaque médica-
ment, appliqué aux mémes conditions physiologiques et aux
mémes conditions morbides, toute une gamme de médica-
ments quasi-distincts les uns des autres. Cette action des do-
ses différentes se complique du reste des diversités que les
conditions posologiques de toute nature introduisent dans les
effets d’un médicament, comme je viens de le dire tout &
Iheure.

L’opportunité de la durée est un des éléments importants
de T'action thérapeutique. La durée peut suppléer les doses,
eelles-ci ne sauraient la suppléer. Il est des médications
aigués qui agissent en quelque sorte par la soudaineté pas-
sagere de 'impression, il y a des médications chroniques ,
en quelque sorte, qui ne sont tolérées et efficaces qu’a la con-
dition d’étre trés-prolongées et de n'employer que de petites
doses.

L'opportunité de la continuité dans Padministration des
médicaments ou de I'interruption et de la reprise, est aussi
une condition importante.

La continuité des doses amene trois phénoménes : 1° I'ac-
cumulation médicamenteuse ; 2¢ la saturation médicamen-
teuse qui se traduit par les signes habituels de Iintolé-
rance; 3° l'assuétude médicamenteuse qui émousse la ré-
. ceptivité. J'en ai traité longuement dans une autre partie de
ce livre (2). Dans ces trois cas, il convient de suspendre
momentanément le traitement pour ramener I’économie 2
ses conditions primitives de tolérance et d’impressionnabi-

(1) Chapitre XI, p. 250.
(2) Voy. chapitre x1. AssuErupe, AccumuLATION ef ERETHISME MEDIGAMENTEUX,
p. 140.
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lité. 1l y a, d'ailleurs, & cette conduite, un autre avantage: en
interrompant le traitement, on sépare nettement I'action
médicamenteuse de laction morbide ; on reconnait les
fausses voies dans lesquelles on est souvent entré ; on dégage
ainsi 'observation d’une cause de complication et d’embarras
et on arrive & savoir ce que l'on fait, pour la plus grande
séeurité du malade et la plus grande dignité de lart.

J'aurais pour compléter cette étude de I'opportunité mé-
dicamenteuse, a4 m’occuper de l'opportunité du Ziew d’ap-
plication ou d’introduction de la substance ; de'opportunité
du régime c’est-a-dire du genre de vie qui est susceptible de
mettre un médicament en compléte valeur, mais jai traité
successivement toutes ces questions, et je ne saurais y revenir
sans m’exposer a des redites.

CHAPITRE XV.:-

HISTOIRE ET CRITIQUE DES CLASSIFICATIONS.

ARTICLE PREMIER

PRINCIPES GENERAUX.

Le besoin de classer est un des instinets primordiaux el
essentiels de lintelligence. C’est a la fois une des marques
de sa dignité et une des preuves de son insuffisance.

Classer, c’est a proprement parler, saisir les caractéres de

ressemblance qui existent entre une succession de faits ou




