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Solliciter une dépuration urinaire qui entraine hors de
’économie des principes morbides, toxiques ou médica-
menteux.

2° Diaphorétiques. — Le calorique est diaphorétique et
tous les médicaments qui excitent la sueur sont, en méme
temps, des agents de stimulation cardiaque. On peut méme
admeltre que beaucoup d’entre eux, isolés de cette double
condition: véhicule aqueux abondant ettempérature chaude,
ne soutiendraient guere leur réputation séculaire de diapho-

rétiques. Il faudrait revoir & nouveau ce groupeet I'expéri-

mentier dans des conditions plus rationnelles.

Sandras, qui a publié jadis, sur cette classe de médica-
ments, un travail excellent mais que domine un esprit de
scepticisme trop absolu, a nié¢ formellement l'existence de
diaphorétiques, cest-a-dire de substances qui, administrées
seches et a la température ordinaire, vont par une action élec-
tive, surexciter I'activité sécrétoire des glandes sudoripares;
pour lui tous les stimulants diffusibles, ¢’est-a-dire tous les
médicaments qui excitent la circulation, sont aptes a exagérer
la sueur, si leur administration coincide avec 'institution
du régime sudorifique. Et il désigne ainsila réunion de tout
ou d'une partie des circonstances suivantes : exercice ; atmos-
phére chaude ; vétements épais, moelleux et mauvais con-
ducteurs du calorique; boissons chaudes, etc. On ne saurait
évidemment accepter ces conclusions. Il y a des agents
qui, en dehors des conditions précitées, excitent manifeste-
ment la séerétion sudorale.

L’utilit¢ des sudorifiques peut étre ramenée aux chefs
suivanls :

Rétablir une transpiration, générale ou locale, brusque-
ment supprimee ;
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Faire avorler par ce moyen des phlegmasies imminentes ou
au début;

Exciter une dérivation cutanée au profit de la muqueuse
aérienne turgescente, infilirée, ou encombreée de produits de
séerétions;

Combattre par une hypercrinie sudorale les collections
séreuses, cavitaires ou interstitielles ;

Quvrir a certains virus une soupape d’é¢limination ;

Remplir le méme office par rapport a des poisons ou &
des médicaments accumulés ;

Imiter les crises sudorales naturelles dans les maladies
algués.

.On peut répartir les divers agents sudorifiques dans les
groupes qui suivent:

a. Diaphorétiques par action calorifique. La chaleur est su-
dorifique, et celte action est d’autant plus stre qu’ellerepose
sur une des lois physiologiques les plus nécessaires : toutes
les fois que ’économie développe ou emmagasine une quan-
tité surabondante de chaleur, il faut qu'elle la dépense ; or
la sueur est la soupape qui se leve pour laisser sedégager cet
excédant de calorique. Mais si la:production plus abondante
de chaleur animale est une cause directe de sudation, la di-
minution de la dépense du calorique produit amene indi-
rectement le méme résultat, Or, la physique et la physiolo-
gie nous enseignent que le rayonnement extérieur du
calorique, le renouvellement de I'air ambiant, I’écart con-
sidérable qui existe entre la température de I’atmosphere et
la température organique, sont des causes qui augmentent la
déperdition dela chaleur animale, et parsuite foutes les cir-

constances qui affaiblissent les causes extérieures de refroi-
dissement, constituent-elles des moyens de sudation.
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En résumé, le calorique animal améne la sudation, soit
quand il est produit en exces, soit quand il est dépensé
d’une maniere insuffisante, ce qui, en réalité, revient au
méme; de méme le calorique du dehors, introduit avec les
boissons théiformes, produit-il la sueur par un mécanisme
analogue.

b. Diaphorétiques médicamenteuz. T.e nombre des sub-
stances qui, sans introduire ni eau ni chaleur dans I'écono-
mie, vont stimuler les glandes sudoripares, n’est pas considé-
rable, mais en en distrayant des sudorifiques équivoques
(sayac, sassafras, salsepareille, squine, douce-amére, su-
reau, etc.), il n’en reste pas moins quelques agents éprouvés
et qui permettent de remplir cefte indication, tels sont :
les alcooliques, les condiments dcres et aromatiques, en par-
ticalier le petit piment (Capsicum minimum), I'opium,
Pipéca, 'oxyde blanc d’antimoine, le jaborandi.

L’opium est sudorifique. /Ettmuller, Plater, Willis,
Geoffroy, etc., ont insisté sur ce point de Ihistoire de I'opium
et Balthazar de Tralles, qui a consacré & ce médicament un
traité étendu (1), aaccumulé une foule de preuves histori-
ques et expérimentales pour démontrer sa vertu diaphoréti-
que. Il pense qu’elle se développe surtout quand on admi-
nistre le médicament a petites doses, et il cite, entre aufres
exemples, le fait d’une femme qui, soumise a l'usage de
Popium, « nocte insequente adeo largiter sudavit ut indusium
plus simplice vice mutare et pulvinaria inveriere cogeretur,
fere in lectulo suo natans (2). » La morphine, I'extrait gom-
meux d’opium, les pilules de cynoglosse, la thériaque, ont

(1) Balthazar Ludevic Tralles, Usus opit salubris et noxius in morborum me-
della solidis et certis principiis superstructus. Vratislaviee, mpceLxxi.
(2) Op. cit., p. xxi. Experientia, p. 132.
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d’évidentes propriétés sudorifiques ; la poudre de Dower est
dans le méme cas, et si 'ipéca peut revendiquer en partie
cette action, il faut la rapporter surtout a I'opium qu’elle
contient (1).

L’ipéca a aussi des propriétés sudorifiques incontestables
qu’il associe a celles de 'opium dans la poudre de Dower
dont Vefficacité dans toutes les maladies @ frigore est un
fait bien établi.

Quant a oxyde blane d’antimoine ou antimoine diapho-

rétigue lavé, son action sur les glandes sudoripares est pour

moi un point de thérapeutique hors de contestation, et jai

recours a ce moyen sudorifique, avec une entiere confiance,
dans toutes les affections ol il y a intérét & humecter- la
peau. Jai fait souvent, dans ma clinique, constater par les
élaves la réalité de cette action sudorifique en laquelle se
résument, si je ne me trompe, toutes les propriétés medica-
menteuses de cette substance.

L’ammoniaque et les ammoniacaux ont aussi une certaine
action sudorifique, mais elle n’est ni aussi marquée ni aussi
constante que celle de I'opium et de I'oxyde blanc d’anti-
moine.

Ce groupe, malgré tout, n’est pas suffisamment fourni,

mais voici venir un agent nouveau, le jaborandi (2) qui, s’il

{1) La poudre de Dower, formée de 1 partie d’extrait d’opium, 1 partie d’i-
péca, 1 de poudre de réglisse, 4 de sulfate de potasse et 4 de nitrate de po-
tasse, est du nombre de ces thériaques fort incorrectes, reliquat d'une poly-
pharmacie démodée, mais dont on peut, au nom de l'expérience clinique,
réclamer le maintien. La poudre de Dower est, en effet, Pun des rares sudori-
fiques secs dont nous disposions. Son inventeur y attachait du reste une telle
importance qu'il a publié modestement, 4 son sujet, une brochure ayant pour
titre = Legs d'un ancien médecin & so patrie, par Dower. La Haye, in-12, 1734.

(2) Le Jaborandi (Pilocarpus primatus) de la famille des Rutacées, serait,
d'aprds les recherches de M. Coutinho de Fernambouc, confirmées chez nous
par celles de M. Gubler (Journal de thérap. du 10 mars 1874), non-seulement
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tient toutes les promesses que l'on fait en son nom, armera
la médication sudorifique d’'un médicament plus énergique
que ceux dont elle disposait jusqu’ici. Je me propose de
I'essayer contre la rage dés que j'en trouverai l'occasion.

3° Cholagogues. — Ce sont les médicaments qui stimulent
la sécrétion de la bile. [ls correspondent a un groupe de pur-
gatifs admis par les anciens: les purgatifs cholagogues, et
dont 'effet est de faire prédominer la bile dans les évacua-
tions. On peut diviser les cholagogues en deux groupes :

a. — Cholagogues minérauz (purgatifs mercuriels, en
particulier le calomel).

b. — Cholagogues végétaux (aloes, rhubarbe).

Je n’insiste pas sur cette classe de médicaments qui
réunissent, du reste, presque toujours 'action purgative gé-
nérale a I'action cholagogue.

Je ne parle pas davantage des médicamenls qui sont sus-
ceptibles d’accroitre la sécrétion pancréatlique dans les cas
d’acrinie du pancréas. Nous n’en connaissons pas de directs,
mais je serais disposé a penser que les sialagogues doivent, a
raison de la parenté physiologique des glandes salivaires et
du pancréas, agir également sur ce dernier organe ; mais ce
n’est qu'une induction.

4 Stimulants des sécrétions gastriques ow peptagogues. —
Deux fluides sont sécrétés par la muqueuse de P'estomac :

I'un alealin, ¢'est du mucus; 'autre acide et salé en méme

un sudorifique plus siir que tous ceux que nous avions jusqu'ici, mais en méme
temps un sialagogue ; enfin dans quelques cas il produit aussi une hypersé-
crétion des glandes intestinales. On pressent la diversité des indications impor-
tantes auxquelles cet agent peut se préter. Ce médicament confirme donc ce
que je disais de la nécessité de ne pas fermer les cadres thérapeutiques.Il y a
bien des médicaments, encore inconnus, dont I'acquisition sera des plus pré-
cieuses. Le jaborandi s’emploie, sous forme d’infusion des feuilles, a la dose de
4 4 6 grammes. Je viens de I'essayer avec un plein succés.
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temps, c’est le suc gastrique. Quand la sécrétion du suc
gasirique est insuffisante pour la complete élaboration des
aliments, cette insuffisance peut porter sur ses deux éléments
actifs : les acides ou la gastérase, ou isolément, sur 'un
d’eux. On comprend qu’il n’y a pas de moyen clinique qui
permette de distinguer ces trois formes de cet état que les
Anglais appellent Uapepsie gastrique.

Les condiments sont les stimulants de la séerétion de la
salive et du suc gastrique; je les distingue en :

a. Condiments calorifiques (chaleur et froid): le premier
stimulant par une action directe, le second par une action
indirecte a la suite de la réaction calorifique qui suit son
emploi ; ;

b. Condiments salins (chlorure de sodium, lactate de soude
ou de magnésie) ;

¢. Condiments sucrés (sucre, miel) ;

d. Condiments acides (vinaigre, acides minéraux tres-di-
lués, citron);

e. Condiments dcres et aromatiques (poivre, piment, gin-
gembre, etc.);

/. Condiments aromatiques (vanille, cannelle, etc.).

Je ne parle pas des condiments pepsiques (pepsine, dias-
tase, suc pancréatique), que nous retrouverons mieux a leur
place dans le groupe des médicaments supplélifs de sé-
crétions.

Bo Stimulants des sécrétions intestinales. — La muqueuse
intestinale est parsemée d’une multitnde de glandules, dites
glandes utriformes ou de Lieberkuhn, auxquelles est confie
le soin de sécréter le suc intestinal. Ce liquide, distinct du
mucus par sa limpidité, et de la perspiration intestinale,
laquelle transsude des vaisseaux des villosités par une véri-




