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vivons attachés, de méme aussi les moyens de conjurer
tant de maux se trouvent un peu partout: dans les agents
physiques qui baignent nos organes ; dans I'exercice métho-
dique de nos rouages fonctionnels; dans les circonstances
météorologiques du milieu dans lequel nous vivons, au moins
autant que dans I'action de ces poisons sidérants dont la
science a fait des armes de salut. Renfermer la thérapeatique
dans un flacon étiqueté, c’est lui couper une aile.... et la
meilleure; c’est amoindrir volontairement nos ressources
et préparer une voie aux défections intéressées (1). »

Sans doute les choses n’ont pas changé beaucoup depuis
cette ¢poque et les conditions philosophiques dont je signa-
lfus influence dans cet effacement de 'hygitne thérapeu-
tique devant la thérapeutique médicamenteuse, ayant per-

siste, s’étant méme accusées plus énergiquement encore, il

n'etait guere possible que s’accomplit ce retour 4 un par-

tage équitable de la thérapeutique entre Ia pharmacologie et
'hygiene; cependant des tendances dans cette direction com-
mencent a poindre, et I'hygitne thérapeutique, sortant des
banalités qui Uont discréditée jusqu’ici, apparait déja, dans
les écrits de quelques thérapeutistes, comme un corps de
connaissances précises et relevant de la méthode expéri-
mentale.

Cette séparation de la pharmacologie et de I’hygiene qui
est entierement artificielle et qu'il faut s’efforcer de la faire
disparaitre au plus tot, est entretenue par le titre méme des
ouvrages qui, sous I'étiquette thérapeutique, ne traitent que
des seuls médicaments, comme si les agents hygiéniques

(i‘) F91}s§ag:‘ives, Hygiéne alimentaire des malades, des convalescents ef des
vafe.turhn‘mres ou du Régime envisagd comme moyen thérapeulique, 2¢ édition
Paris, 1867. Introduction, p. 13 et suiy.
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n’avaient pas, eux aussi, qualité pour réactionner vivement
’organisme et pour le ramener a son type normal, quand la
maladie T'en a écarté. La thérapeutique se compose de phar-
macothérapie et d'hygiothérapie, ¢t elle ne doit isoler ni dans
I’enseignement, ni dans les livres, ni dans la pratique, ces
deux ordres de ressources qui sont appelées a se suppléer,
qui se prétent un mutuel appui, et dont la réunion peut
seule donner A I'art toute sa puissance (1).

C’est certainement 12 I'une des faces les plus désirables de
cette alliance du progres et de la tradition que la thérapeu-
tique de notre époque a, quoi qu'on en pense, fant d'inté-
rét a cimenter.

Il y a 1a une question sur Jaquelle les malentendus sont
faciles (je I'ai éprouvé plusieurs fois & mes dépens), et que
je dois affranchir, autant que possible, de toute équivoque.

111

Le fait de la rupture de la médecine contemporaine avec
lamédecine traditionnelle est contesté par ceux-la surtout qui
en sont les artisans principaux (tout mauvais cas est niable),
mais il n’y a qu'a voir actuellement, sans prévention, sans
parti pris, comment vont les choses pour se convaincre que
le serpent d’Epidaure est coupé en deux trongons qui ne font
pas d’elforts prodigieux pour se réunir.

La thérapeutique de nos jours se laissant aller & des enivre-
ments qu’expliquentdans une certaine mesureses acquisitions

(1) Je travaille, depuis douze ans, & un Traité de thérapeutique appliqude,
dont 'une des idées fondamentales sera précisément cette union éiroite, de la
pharmacologie et de I'hygitne, pour arriver & un but clinique, et qui s’inspi-
rera d’ailleurs des principes généraux que j’ai exposés dans le cours de cet

ouvrage, lequel peut en &tre considéré, en quelque sorte, comme une Intro-
duction.
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récentes, fait trop table rase de ce qui existait avant elle. En
médecine nous ne professonspas précisément le culte des Chi-
nois pour les ancétres, et parce que nous marchons d™un pas
actuellement rapide, nous nous montrons un peu oublieux et
un peu ingrats pour 'euvre dessiécles qui ont précedé lendtre.
Si nous n’étions pas montés sur leurs épaules, aurions-nous
cependant les horizons que nous avons aujourd’hui et sur
lesquels nous marchons avec tant de résolution. Il faut bien
nous persuader que nous vivons d’un patrimoine ancienne-
ment et laborieusement accumulé, et quil ya un déni de
justice & nous dire les fils de nos ceuvres thérapeutiques ; nous
avons, en effet, pour ancétres toute Ia lignée des esprits qui
sont venus avant nous, et qui ont le droit de revendiquer leur
part dans cette patiente et séculaire génération du progres.
Est-ce & dire qu’il faille abandonner les vecherches mo-
dernes pour se livrer  la méditation etala culture exelusives
des anciens? Non, sans doute, mais je maintiens qu’il n’est
pasnon plus permis de les abstraire et que les enseigne-
ments pratiques, tres-lumineux, dont ils abondent au miliey
de théories surannées, de longueurs oiseuses, de subtilités
scholastiques, de théories vaines, de stériles ratiocinations,
tribut fatalement payé par les plus grands esprils aux erreurs
de leur temps (attendons, nous aussi, le Jugement du xxe
siecle) constituent une source a laquelle la médecine moderne
doit autre chose que des dédains, et a laquelle elle ne peut se
dispenser de puiser. Sans doute les médecins qui nous ont
_devanceés faisaientsouvent du diagnostic local frés-imparfait ;
mais si le stéthoscope, le réactif, le thermomatre, le micros-
cope, le sphygmographe, ete., leur manquaient, ils faisaient
du diagnostic de I'état général (une des deux grandes sources
des indications, la plus grande peut-étre), avec plus d’art et
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d’attention que nous, et les résultats thérapeutiques qu‘i}s
énoncaient ne sauraient, par cela méme, étre considéreés
comme nécessairement entachés d’erreur; sans doute ils ne
dissociaient pas, comme nous, les éléments actifs des médi-
caments composés, mais ils nous fournissent encore aujour-
d’hui sur ces médicaments complexes, ces thériagues natu-
relles comme je les ai appelées quelque part, des observa-
tions cliniques qui demeurent jusqu’ici ce que nous avons,‘ de
plus précis et de plus démonstratif. Cest {llIISI,-I)Oll’[‘ ne citer
qu'un exemple, que si on veut avoir une mnotion cmctfa de
laction etde I’'emploi de I'opium distingué de ses alcaloides,
c’est a louvrage de Balthazar Tralles qu'il faut encore
aller la demander. De méme aussi les restaurations theéra-
peutiques qui remettent en lumiere fous les jours tel ou tel
médicament, oublié ousorti de noshabitudes pratiques, sont-
elles autant d’hommages rendus a la vieille médecine et de
preuves du préjudice que la médecine nouvelle aurait a s'en
isoler.

Je sais bien que l'on proteste hautement contre les ten-
dances séparatistes que je signale, mais qu’imPorteflt les pf‘o—
testations que démentent les faits? On a beau dire, sila chaine
qui doit lier la tradition au progrés n’est pas complétement
rompue, elle est bien prés de I'étre. On ne décl;re cc'rtai?w-
ment pas brutalement qu’il faul en finir avecla n'.ledem.ne
traditionnelle, mais beaucoup le pensent, ou du moins agis-
sent, comme s’ils le pensaient, et les plus modérés. I'enve-
loppent dans les bandelettes d'une indifféerence a demi %‘c‘sp‘ec—
tueuse. Le temps manque sans doute pour cette conciliation
désirable, 4 1'époque de hite ol1 nous vivons, mais non moins
que le temps, Lattrait pour un commerce journalier avec

ces grands esprits qui, je le répéte, ont sans doute paye leur




430 TENDANCES ET AVENIR DE LA THERAPEUTIQUE.

dette de faillibilité et d’erreurs au siécle ot ils vivaient, mais
qui se sont souvent illuminés de ces vives lueurs du génie
qui, une fois allumées, ne s’é¢teignent plus. Cet enfantement
lent et progressif de la vérité est la grande loi de son évolu-
tion, en médecine comme ailleurs. Chaque époque fait son
eceuvre, mais elle ne rend pas a I’histoire, comme on faitd’une
loi qu'on abroge, I'euvre qui I'a précédée. Que notre siecle
qui parait avoir re¢u, en médecine comme en histoire, une
mission critique, passe soigneusement au crible la thérapeu-
tique de nos devanciers, c’est son droit et son devoir ; mais
qu’il ne croie pas que tout ce qui a été fait avantlui en théra
peutique ne saurait avoir ni certitude ni précision ; ce serait
manquer de justice autant que de modestie. Hélas! ce n’est
pas trop de joindrenos ressources a celles des temps qui nous
ont précédés pour lutter efficacement contre les difficultés et
les exigences de la pratique !

IV

Une des raisons que 1'on invoque pour justifier le dédain
dans lequel on enveloppe la thérapeutique des temps passés
est la facilité avec laquelle elle acceptait le joug des sys-
temes, comme si la thérapeutique de nos jours était libre de
servitudes de ce genre. Les systemes ne meurent pas; leur
domination passe dans ce qu’elle avait d’impérieux et dex-
cessif, mais ils sont doués d’une faculté opiniitre de révi-
viscence, et ils repara’ssent de temps en temps, déguisés,

affublés d'un nomnouveau, mais foujours les mémes pour
qui sait percer la surface et voir ce qu’il y a de permanent
sous la mobilité des formes extérieures.

Il me serait facile de démontrer que tous les systemes qui
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ont fait peser leur joug sur la thérapeutique, aux diverses
pages de son histoire, sont encore vivants.

Elle a été la proie du mécanicisme pendant le cours du
xvi® sitcle, accusant ainsi cette loi, d’une constante vérifi-
cation, qui fait porter & la thérapeutique le joug de la
science dont 'influence vient a prédominer. M. le profes-
seur Boyer a parfaitement démontré la filiation naturelle qui
a lié I'iatro-mécanicisme personnifi¢ dans les noms de Bo-
relli, Baglivi, Bellini, Pitcairn, etc., aux travaux mémorables
de Galilée, Newton, Descartes (1).

Qui pourrait méconnaitre le retour agressif des théories
ialro-mécaniciennes en physiologie et en thérapeutique,
dans les recherches instituées par M. Poiscuille, il y a
bientot trente ans (2), sur I’action des médicaments, re-
cherches desquelles il tirait cette conclusion que ces agents
ne modifient les phénomenes de la vie qu’en changeant les
conditions mécaniques dela circulation ; ¢’est ainsi, disait-il,
qu'une solution de sulfate de soude purge parce qu'elle aug-
mentel’exosmoseintestinale ; qu'un astringent constipe parce
qu’il augmente au contraire le mouvement exosmostique ete.

« M. Poiseuille, a dit ingénieusement un des nombreux
critiques de ce mécanicisme restauré, imite 1’estomac ou I'in-
testin d'un animal vivant avec un endosmometre, ¢’est-a-dire
avec une poche membraneuse a laquelle est adapté un tube

~gradué. Ce réservoir est rempli d’eau de Sedlitz et plongé

dans un vase contenant du sérum. Ce vase est destiné a re-
présenter les vaisseaux sanguins et lymphatiques des
intestins ot se forment et circulent le sang, la lymphe,

(1) L. Boyer, Histoire de la médecine in Dict. encyclop. des se, méd., 2° série,
1873, t. VI, p. 125.

(2) Poiseuille, Recherches expérimentales sur les médicaments (Comptes rend.
Acad. des sciences, t. XIX, p. 994).




