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658 CONCLUSIONS TOUCHANT LES MALADIES DU C@EUR.

les cas ou I'historique du début de l'affection est un pen ob-
scure.

4° La disposition des maladies valvulaires a s’accroifre n'est
pas seulement sujette & des variations plus fréquentes c}wz
Venfant que chez l'adulte, mais il y a aussi, dans les premiers
temps de la vie, une puissance spéciale du ceeur a 1’éparer_ ses
lésions, ou & se modifier en consequence, qui nous autorise a
porter un pronostic pius favorable que nous ne serions autori-
sés 4 le faire pour une affection cardiaque chez 'adulte.

50 on méme temps, pourtant, lafaiblesse du cceur dans les pre-
miers temps de la vie, la disposition de V'enfant aux états. ca-
chectiques, et aux maladies d’épuisement, la rapidité de la circu-
lation, sont autant de causes qui favorisent la dilatation du ceeur,
toutes les fois qu'il existe une légére obstruction valvulaire, ou
méme tout & fait indépendamment de celle-ci. C’est pourquoi il
est encore plus important chez enfant que chez ladulte, d’in-
sister sur un repos de longue durée, et d’éviter toutes les causes
capables de produire une excitation vasculaire, 110n—sa;)Elleme11t
aprés les attaques de rhumatisme, mais aussi aprés lafievre t}f—
phoide, et la scarlatine, ou aprés une quelconquede ces nmladle.s
chroniques telles, par exemple, que la chorée, dans lesqu.elles il
n’existe pas seulement un trouble de la circulation, mais une
altération du liquide sanguin lui-méme.

TRENTE-UNIEME LECON,

MALADIES DES ORGANES DE LA DIGESTION ET DE

L'ASSIMILATION,

Particularités relatives aux organes digesiifs. — Ils réclament une espice
particuliere ‘d’aliment : le lait. — Composition de ce liquide. — Il eon=
vient & l'alimentation du jeune enfant. — Modification des organes di-
geslifs a mesure que celui-ci avance en Age, — Ces modi[’ic?n.iuns se
produisent plus lentement chez 'homme que chez les animaux,

Danger de donner une autre nourriture que le lait maternel avant que l'en-
fant soit assez dgé pour la supporter. — (e danger est démontré par
l'augmentation de la mortalité. —Cette alimentation exerce son aclion nui-
sible de différenles manieres. — Lésions cadavériques trouvées chez les
enfants qui ont succombé a une nuirition imparfaite. — Importance
capitale d'élever les enfants au sein, ne fusse que pendant peu de temps
— Difficulté de I'analyse du lail. — Manitre de délerminer si une per-
sonne a les qualilés requises pour faire une bonne nourrice, — Soins
qu'il faut prendre des enfants qu'on n'éléve pas au sein, — Par quoi on
doit remplacer le lait de la mére. — Précaulions i prendre par rappor
au lait de vache, qui queliquefois n'est pas sain.

Nous avons fait précéder notre étude des maladies du svs-
téme nerveux et des organes respiratoires, derecherches sur ce
que ceux~ci pouvaient présenter, chez I'enfant, de particulier
comme structure ou comme fonetion. Une investigation sem-
blable ne sera pas déplacée comme préliminaire i Pétude des
maladies de I'appareil de la digestion et de l'assimilation, ainsi
que de ses dépendances.

L’homme arrivé 4 la maturité peut pourvoir i son existence,
et a la conservation de sa santé, a I'aide d’aliments variés.

La structure de ses organes est telle qu’elle Iui permet de
prendreune alimentation exelusivementanimale, ouentiérement




, s .
60 ORGANES DIGESTIFS, PARTICULARITES CHEZ L ENFANT

empruntée an régne végétal. Nous savons gue dans I'mm on
Pautre cas, les ¢léments primitifs qui servent a la nutrition sonl
les mémes, mais que, dans le premier cas, il sont pour ainsi dire
tout préparés, tandisque dans le dernier, ils doivent &tre extraits,
par la nalure, & I'aide d'un travail chimique qui demande beau-
coup de lemps, et une grande complexité dans les appareils des-
tinés a Vaccomplir. Cette faculté que posséde T'adulte ne se
trouve chez Uenfant que dans une mesure relativement trés-mi-
nime. L’animal en voie de développement, demande une alimen-
tation proportionnellement plus considérable que I'adulte; caril
n’a pas seulement aréparer les pertes de chaque jour, eta‘lppur‘-
voir 4 la reprodnction des tissus dont D'entretien est essentiel a
celni de la vie, dans toutes les parties du corps, mais .chaque
jour doit étre marqué par me augmentation de volume et ﬂ{?
stature. Si, au début de la vie, une alimentation abondante est a
e point miéeessaire, les organes charges de l'assimilation, rlf?
méme que ceux qui ont d’autres fonctions a remplir, sonf, a
cette époque, fréles et délicats, et nedoivent pas étre surmenes.

Leur développement est mcomplet, et les animaux mémes,
dont appareil digestif est destiné & devenir le plus complet, ne
sont d’abord aptes qu'a recevoir 'alimentation la plus simple.
Ainsi, par exemple, les particularités qui caractérisent le tra-
vail digestif des ruminants ne commencent que quelque temps
aprés leur naissance. (Juand celle-cia lieu, le quatriéme esmn.mc
est le seul qui puisse fonctionner, les autres n’étant guére qu’m.—
diqués. Pourtant, on peut découvrir de honne heure des disposi-
tions préparatoires a leur mode futur de g’alimenter chez les
herbivores, dont la dentition est déja commencéed la naissance,
et fait des progres rapides vers I'étal de complet développe-
ment.

Chez le petil enfant, les machoires qui restent longtemps dé-
pourvues de dents, I'état rudimentaire du coecum et des glandes
salivaires, dontles fonclions paraissent a peine commencees
pendant les premiers mois dela vie, montrent sufﬁs_amment-
qu'il est destiné & vivre, plus longlemps que les pem.s de la
plupart des autres animaux, i l'aide d’une nourriture quine de.-
mandera quepeu de transformation pour élre assimilée (1). I ali-

(1) Voyez les observaiions de Bidder et Schmidt sur I'absence de séerd

lion des oiandes salivaires, page 22 de leur ouvrage [ie Verdanngs-

Safte und der Stolfwoeehsel, in-80, Mitan und Leipzig, 1852,
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ment, bient6t transformé dans I'estomac, en sort rapidement, et
'enfant en réclame aussitot d’autre, demandant comme chacun
le sait une alimentation beauccup plus répétée que I'adulte. La
digestion est tout d’abord compléte, etle travail complémentaire
qu'accomplit le coecum n’est pas nécessaire, le mouvement péris-
taltique est plus rapide, les déjections se font vite, et I'enfant
bien portant en a deux ou trois en vingt-quatre heures 1).

Mais si les organes digestils sont disposés de facon A assurer
le rapide accomplissement de lears fonctions, et  pourvoir a la
nutrition compléte et prompte du corps, on se demande, natu-
rellement, ot 'enfant trouveral'aliment qui, tout en pouvant
fournir les matériaux nécessaires i cette ceuvre, sera en méme
temps assez facilement assimilable pour ne pas exiger des ef-
forts dont les organes digestifs du jeune enfant sonb inca-
pables.

Nous chercherions en vain dans le régne animal, oudans le
régne végétal, une substance qui offrit complétement ces condi-
tions. Mais la nature y a pourvu en donnant a presque toutes
les méres le moyen de nourrir elles-mémes leurs enfants,

Le lait, levéritable aliment des jeunes enfants, préparé exprés
pour eux dans l'organisme malernel, contient, tout préparés,
tous les éléments nécessaires a l'aceroissement du sujet, a 'en-
tretien de sa température. La moyenne de 89 analyses de lait
de femme, faites par MM. Vernois et Becquerel, a donng le
résultat suivant :

Le lait a une pesanteur spécilique de 1032,67 el est composé
de (2) :

(1) Je suis reconnaissant & mon ami le professeur Rolleston, d'Oxford,
de m’avoir démontré 'inexactilude de quelques propositions adoptées dans
les trois premieres édilions de cel ouvrage, d’aprés I'essai de Schullz :
Ueber den alkt des erbrechens, etc., dans Analekien iiber Kinderkrank-
heiten, vol. T, Teft VI, p. 62, sur les particularités de forme et de position
de l'estomac pendant la vie feetale et le début de la vie. Le Dr Brin-
Lon, dans une note a la page 318 de l'arlicle Srtomac, dans la Cyclopedia
of-anatomy and physiology, indique aussi une certaine exagéralion
dans I'exposé de Schullz. Je ne puis pas, toutefois, dans une pareille cri=
lique, mentionner le nom d'un homme dont la carritre scienlifique csl
depuis longlemps lerminde, sans ajouter que, malgré une santé défaillante
qui I'a conduit trop 16t & la townbe, Schultz élaivun (rés-laborieux pionnier
dans celte voie d'investigalions sur les lonclions digestives, qui a fourni a
coux qui 'y onl suivi une abondanle moisson.

i2) Ce qui concerne la composition chimique du lait est tire de arlicle
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110.92
Combien peu considérable doit étre effort nécessaire pour
accomplir I'assimilation d’'un semblable aliment! La principale
des maliéres solides, la caséine, différe peu, si méme elle dif-
fere, de Yalbumine du sang, et elle est combinée d une quantité
notable de phosphate de chaux, sel qui entre pour une grande
partie dans la composition des os. Au nombre des aufres élé-
ments, nous trouvons le beurre et le sucre, dont le premier
contribue, probablement en partie, & la formation de la matiére
grasse, si abondante chez 'enfant bien portant, et dont le sur-
plus fournit, en méme femps que la matiére sucrée, des ma-
térianx pour la production de la chaleur, par sa transformation

en acide carbonique et en eau.

Cel aliment ne convient pas & 'enfant seulement pendant le

temps qui suit immédiatement la naissance, mais continue, pen-

dant des mois, aétre la nourriture la plus convenable; la quantité
de caséine augmentant a mesure que 'enfant devient plus dgé,
et & mesure que les besoins de sa croissance réclament des ma-
tériaux plus abondants.

Graduellement 'estomac se modilie, I'élément musculaire aug-
mente, la foree des organes digestifs s’aceroit, et Ienfant peut
se substanter avec des aliments dans lesquels les principes nu-
tritifs n’ont pas cette forme simple qui existe dans le lait. Vers
le neuviéme mois, les dents commencent & apparaitre ; cette pre-
midre démonstration manifeste des changements qui s’accom-
plissent dans l'organisme egt la preuve qu'avant trés-longlemps

MiLcw, dans Wagner's hand wéterbuch der physiologie, vol. LI, p. 448, et
du consciencieux ouvrage de MM. Vernois et Beequerel, du Lait chez la
femme, elc., in-8, Paris, 1853. — Voyez leurs analyses et celles des
anciens auteurs dans le tableau p. 15 de leur ouvrage.
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I'enfant sera en état de se passer de cette alimentation toute
préparée que jusque-la il empruntait & sa mére. Chez ’homme,
non-seulement le travail de dentition commence lard, mais il
marche lentement; la premiére dentmolaire est rarement percée
avant le commencement de la deuxiéme année, et la dentition
lerminée avant deux ans accomplis. Le but de la nature, dans
les lois qui président au développement de la brute, parait étre
demettre les jeunes animaux & méme de se suflire aussitot que
possible, et d’abréger la période pendant laquelle ils doivent
compter sur leur mére pour les alimenter ; el c’est pour cela
qu'ils commencent & percer leurs dents beaucoup plus tot, et
que ce travail est terminé dans un temps beaucoup plus court
que chez 'enfant. A la naissance, les jeunes lapins ont toujours
deux dents, et les autres apparaissent dans l'espace de dix
jours. Chez les différents ruminants, les dents ont commencé a
pavaitre avant la naissance, ou elles se montrent peu de jours
aprés; dans I'un et I'autre cas, la dentition est compléte au bout
du premier mois. Chez les chats et les chiens, elle se fait dans
les dix premiéres semaines de la vie. .

Il me semble qu'on peut donner de la différence qui existe
sous ce rapport, entre les animaux inférieurs et 'homme, une
raison qui n’est pas une pure imagination. Le jeune animal n’a
rien de plus & apprendre qu’a appliquer les instincts dont la
puissance divine I'a doué pour sa conservation propre, et la re-
production de son espéce.L’enfant, au contraire, doit &tre exercé
pour devenir un homme. Le moral, aussi bien que le physique,
doit étre cultivé; l'influence des parents constitue le moyen
d’'atteindre ce but, et la Providence peut avoir déeidé avee sa-
gesse que I'enfant devra, pendant des mois, vivre aux dépens de
sa mere, afin de jeter, a l'aide des sentiments instinctifs de celle-
ci, les solides fondements de 'amour qui 1'unit & son jeune en-
fant, avec une tendresse qui dépasse toute autre affection, et lui
donne la patience, la douceur, l'infatigable énergie a 'aide des-
quelles elle devient le plus str gardien, le meilleur ami, et le
meilleur instructeur de I'enfant pendant ses premieres années.

Mais qu'il soit juste ou non de chercher au-dessus de la ma-
liére les raisons de cette loi physigue, toujours est-il qu'elle
existe, et qu’elle ne peut étre violée impunément. Le petit en-
[ant auquel la mere refuse les devoirs qu’elle est tenue de rem-
plir envers lui, ou qui se trouve privé par un accident, la mala-
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die, oula mort, de la nourriture que lui destinait la nature, lan-
cuit, le plus souvent, etmeurt. Vous pouvez voir ces enfants, sans

\atiére grasse pour donner aux membres des formes arrondies,
sans globules rouges dans le sang pour communiquer aux tégu-
ments la coloration de la santé, portant sur la face les traits de
la vieillesse, la voix constamment gémissante, et offrant dans
tout leur aspect I'image du malheur. Mais donnez-leur l'aliment
gue leur destinait la nalure, et si ce reméde n’arrive pas tout
a [ait trop tard pour les sauver, le cri plaintif va cesser, la phy-
sionomie prendra un air de satisfaction, graduellement les trails
caractéristiques de V'enfance vont se montrer, les membres
s'arrondir, la peau devenir rose et blanche, et quand a la
finnous entendons le rire joyeux du jeune dge, il semble que
le petit &tre chétif d’il y a quelques semaines ait été remplacé
par un autre enfant rapporté du pays des fées.

11 faut hien du soin, de la patience et de judicieuses attentions,
sous tous les rapports, pour arriver & éviter les maux, au-
trement inévitables, qui résultent de I'élevage des enfants a la
main. Ce que je viens de dire sur les mauvaises chances d'une
telle entreprise, et sur les conséquences facheuses quila sui-
vent, presque toujours, n’est pourtant en aucune fagon exa-
géré. M.Villermé, un des plus habiles statisticiens frangais, a
comparé les résultats des deux systémes suivis dans trois des
principales maisons d'enfants trouvés de ce pays (1).

A Lyon, au temps on il écrivait, chaque enfant, a I'entrée,
¢tait confié & une nourrice, el son séjour dang 1'établissement
ne dépassait pas quelques jours, aprés quoi on I'envoyait en
nourrice & la campagne. A Reims, le séjour de l'enfant dans
I'établissement était également court; mais, ni pendant cc
temps, ni aprés son placement a la campagne, il n’était nourri
au sein, A Paris, le séjour des enfants dans ’hospice était sou-
vent beauncoup plus long, et ils étaient habituellement, mais
non toujours, allaités par une nourrice. La mortalité annuelle
des enfants recus dans ces institutions fut:

(1) De la mortalité des enfants {irouvés, dans les Annales d’hygitne,

vol. XIX, p. 49. On trouvera des informalions plus complétes sur ce sujel

et d'anfres afférents, dans une revue des ouvrages de Terme, Monfaleon et
autres, sur les ¢élablissements d'enfants trouvés en France, publiée par
Vauteur dans le British and foreign medical review, pour avril 1843.
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A Lyon 33, d22

AcPadigo uhe SRS ih 3

A Reims 63, Y
. Ces résullats n'ont pas besoin de commentaires, et rendent
presque inutile toute preuve nouvelle des dangers inséparables
de I'élevage des enfants avec une nourriture artificielle. On
peut pourtant, encore, en tirer un exemple de 'ouvrage d'un cha-
ritable ecclésiastique, M. Gaillard, sur les hospices d’enfants
trouvés en France, Il fait observer que: « & Parthenay, dans le
département des Deux-Sévres, sur 153 enfants trouvés, 54
moururent de un jour a douze mois, ou 350/0; ce qui est
une proportion plus élevée que celle de Poitiers. A X..., sur
244 enfants nouveau-nés, 197, ou 80 0/0, étaient morts A
la fin de la premiére année. Frappé de cette énorme différence
entre cette mortalité, et celle qui avait lieu & Parthenay et a
Poitiers, je me décidai a en rechercher la cause. Je m'assurai
(qu’a 'hospice de X...on a autant de soin des enfants, et que la
surveillance du personnel est aussi vigilante qu'a Parthenay et
i Poitiers ; mais a X..., aucun des enfants n'est allaité au sein,
on donne 4 manger 4 tous; et la raison qu'on donne de cetie
pratique est la crainte d'infecter les nourrices de la syphilis.
Quoi quil en soit, des personnes de I'établissement m’ont
assuré que cette effroyable mortalité ne pouvait étre attribuée a
d’autre cause qu'a I'habitude de ne pas allaiter les enfants. Les
directeurs de I'hospice ont tenté tous les moyens pour remédier
4 ce mal, mais ni leurs efforts, ni ceux de quelques femmes de
service excellentes, n'ont eu le moindre résultat utile ; la seule
mesure qui ait pu diminuer celte mortalit¢ a é1é de conlier les
enfants & des nourrices (1).» :

11 est 4 peine nécessaire de dire qu'il ne faut pas prendre ces

chiffres comme représentant la mortalité ordinaire des enfants
élevés 4 la main, puisque plusieurs autres causes peuvent con-
courir & rendre la vie des enfants {rouvés particuliérement
précaire. Il ne faut pas non plus attribuer & alimentation arti-
ficielle toute la mortalité d’autres enfants qui ont été privés
du lait de leur mére ; mais, dans beaucoup de circonstances, si
la mére n’allaite pas son enfant, elle confie & une autre femme
ce devoir maternel, et l'enfant va languir dans une maison

(1) Reeherches sur les enfants trouvés, par l'abbé A.-IL. Gaillard, in-8v,
p. 166, Pavis, 1837.~




B e

==

666 EFFETS NUISIBLES DE L'ALIMENTATION ARTIFICIELLE.

clrangére. Que ce soit 1a une cause importante de I’élévation de
la mortalité parmi les petits enfants, cela ressort du fait men-
tionné par M. Benoiston, de Chéteaunenf (1), que, tandis que
pérmi les enfants allaités par leur mére, la mortalité est de 18,
36 0/0, dans la premiére année qui suit la naissance, 29 0/0
de ceux qui ont ét6 mis en nourrice meurent dans la méme
période.

Ce n’est toutefois pas assez pour nous de savoir que 'alimen-
tation autre que le lait maternel est nuisible & I'enfant; il nous
appartient, comme physiologistes et comme médecins, de
pousser plus loin nos investigations : de nous assurer, autant
quepossible, comment s’exerce cette action nuisible, quels sont
les organes du corps qui en souffrent le plus, et de quelle facon
ils-se trouvent affectés. Malheureusement, les renseignements
que je puis vous donner sur ce sujet sont bien moins précis
que je le souhaiterais, car les désordres qui résultent d’une
alimenlation impropre chez les jeunes enfants ne fixent pas
I'attention par leurs symptomes alarmants, ou par leurs résul-
tats rapidement funestes, et, par conséquent, n'ont pas recu
toute l'attention qu’ils méritent,

L'alimentation impropre donnée au petit enfant provoque,
en général, des coniractions rapides de I'estomac qui rejette
au dehors la nourriture ; on peut, il est vrai, observer une
éructation d'une partie du contenu de Pestomac, méme chez
des enfants allaités au sein, lorsqu'ils ont pris plus de lail que
leur estomac ne pouvait convenablement en recevoir, ou lorsque
les fonctions digeslives sont passagérement troublées par
quelque soulfrance insignifiante. Mais cet avertissement de la
nature est trop souvent négligé par ceux qui ont charge des
enfants. On donne de nouveau une nourriture de la méme na-
ture, peut-éire en quantit¢é un peu moins forte, et alors une
partie de celle-ci est conservée pendant un certain temps, mais
trop court pour I'assimilation compléte; n’étant pas rejetée par
le vomissement, elle traverse le pylore quand la digestion n’en
est qu'd moitié compléte. Malheureusement, les farineux, que
I'on emploie si souvent, & cause de leur légéreté supposée,
comme l'aliment le plus convenable que l'on puissedonner,
presyue exclusivement, aux petits enfants, appartiennent a la

(1) Cousideralions surles enfants frouvés, in8?, p. 37, Paris, 1824,
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classe des substances qui s'assimilent difficilement, de sorte
qu'une forte partie du contenu de 'estomac, chez le jeune enfant
élevé a la main, passe dans le duodenum dans un état ou la hile
ne peut agir sur lui.

Ces matiéres non digérées irritent lintestin, et l'effort fait
pour s'en débarrasser détermine la diarrhée ; et, d'un autre
coté, si I'évacuation ne s’en fait pas promptement, ces matiéres
subissent une sorte de fermentation , .ou de putréfaction ,
d’ou résulte cette odeur horriblement fétide gqu’ont souvent les
évacuations en pareilles circonstances.

Il seraitnaturel qu'un enfant maigrisse, el perde ses forces,
méme quand la nourriture qu'on lui donne n’aurait pas d'autre
inconvénient que d'étre difficile a digérer ; mais non-seulement
le sagou, 'arrow-root ou le gruau, avec lesquels on nourrit,
en général, les enfants, sont d'une digestion moins facile que le
lait, qui est le wvéritable aliment de V'enfant ; mais, de plus,
ramenés & leurs éléments primitifs, ils présentent avec ce der-
nier des différences essentielles, et qui les rendent d’autant
moins propres & nourrir le corps pendant la période la plus
active de son développement et de sa croissance. Ce n'est pas
le licu d’entrer ici dans des détails minutieux sur la physiologie
de la digestion, ou sur la composilion des différents aliments,
pour servir d’exemples au sujet que nous traitons, etiln'y a
méme pas nécessité de le faire. Vous savez comment les re-
cherches physioclogiques et chimiques ont démontré que la
nourriture répond & des besoins dilférents de lorganisme,
qu'elle doit fournir les matérianx nécessaires au développement
du corps, et d'un autre coté fournir les éléments exigés pour
le maintien de la température. La vie ne peut se prolonger
longtemps sans une alimentation qui contienne dans une
proportion déterminée les éléments de la nutrition et ceux de
la respiration.

Dans le lait, aliment naturel de enfant, les éléments du pre-
mier ordre sont & ceux du dernier, d’aprés I'esiimation approxi-
mative d'un chimiste anglais (1), comme 1 est & 2; tandis que

(1) Dr R.-D. Tompson, Sur le rapport entra les matériaux constilulils
de la nourriture et la structure des animaux [on the Relalion belween ‘the
constiluents of food and the systems of animals), vol. XXIX des Medice-
chirurgical {ransactions.
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dans l'arrow-roof, le sagouet le tapioca ils ne sont que comme
1 est & 26, et dans la farine de froment comme 1 est & 7. Si nous
ajoutons & ceci 'absence dans ces substances des matiéres
tgrasses que le lait fournit au corps (et qui ne peuvent étre
exiraites des matiéres farineuses que par une transformation
de leurs éléments que la faiblesse des puissances digestives
rend impossible dans la premiére enfance), la petite quantité
et, jusqu’a un certain point, la nature différente des sels qui sy
trouvent contenus, il apparait tout de suite qu’une telle alimen-
tation doit mettre inévitablement en danger la santé, sice n’est
la vie, du jeune enfant. Le corps s’amaigrit rapidement, car il
doit tirer de ses propres tissus les éléments azotés essentiels
a lentretien de la vie, et qui se trouveut contenus dans I'ali-
ment en quantité beaucoup trop faible. Chaque organe du corps
contribue a U'entretien général, et la vie se prolonge de cette
facon, siaucune maladie ne vient 'abréger,jusqu’a ce que chaque
partic ait fourni tout ce dont elle peut disposer, et alors la mort
survient par inanition. Elle s'est, il estvrai, produite plus lente-
ment, mais avec des souffrances non moindres que si on avait
supprimé tout aliment.

dJe me suis étendu sur ce point, qui est la cause la plus fré-
quente de l'alrophie des enfants nouveau-nés (atrophy of new -
born children) ; mais des effets semblables surviennent quand,
pour toute autre raison, I'alimentation d'un enfant est imparfaite
soit, comme il arrive quelquefois, que le lait maternel soit assez
altéré pour ne plus convenir 4 lanutrition, soit, ce que l'onvoit
souvent, que lenfant ayant été sevré trop Lot, ait des organes
trop faibles pour pouvoir agsimiler 'aliment qui a remplacé le
lait de la mére. Dans les deux cas, les fonctions digestives sont
troublées, la nutrition s’acéomplit mal, et ’enfant tombe dans un
étatde dépérissement. A ’'examen des cadavres des enfants morts
dans ces conditions, le point qui attire d’abord I'attention est
I'absence compléte de la graisse, et la disparition méme d'une
parlie du tissu cellulaire. Les viscéres thoraciques ont Tappa-
rence normale, & moins que quelques parties considérables du
poumon ne se trouvent affaissées. Il est également rare de
rien trouver d'anormal dans I'état du foie, si ce n’estun peu de
congestion de organe dont les vaisseaux, souvent gorgés de
sang, lorment un conlraste marqué avec I'apparence générale-
ment anémique des autres viscéres. La vésicule biliaire est en
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général pleine de bile, probablement parce que, comme chez les
personnes mortes d'inanition,l'estomac vide acessé depuis long-
temps d’en stimulerla contraction par ses mouvements. L’estomac
et I'intestin gréle sont, en général, presque vides, le grand cul-
de-sac de I'estomac souvent plus ou moins ramolli; état dontla
production est probablement favorisée aprésla mort, par la
tendance des aliments donnés dans Penfance a subir une fermen-
tation, d’oil résulte la production d’un acide capable de désor-
ganiser Jes lissus animaux.

Dans quelques cas ot les enfants ont recu exclusivement des
aliments farineux, on a trouvé la membrane muqueuse, méme
trés-bas dans lintestin, couverte d'une légére couche d’amidon
qui présentait au contact de l'iode la coloration caractéristique
bleue (1). Les intestins sont généralement pales, avec des plaques
d’une couleur rouge ou grise; de plus, de petits points circons-
erits, dus Aune vascularisation vive, sont quelquefois semés dans
tout le petit intestin, surtout marqués d sapartie supérieure. Les
plaques de Peijer paraissent trés-habitvellement beaucoup plus
saillantes qu’a I'état normal, quelquefois elles sont d'un rouge
plus marqué queles parties environnantes, un peu gonflées; quel-
quafois d'une couleur gris foncé, et présentent une apparence
ponctuée spéciale. Dans le gros intestin, il ya aussi, souvent,
un développement remarquable des glandes solitaires que leur
orifice noir rend trés-évidentes; dans quelques cas, lamembrane
mugueuse qui les entoure,ayantune couleur gris sombre, les rend
encoreplus apparentes. Enunmot, leslésionssont celles del'inani-
lion engénéral associées aux caracteres de I'irritation, ou de I'in-
flammation de tout 'appareil séerétoire du canalintestinal (2).

(1) D’aprés quelques expérviences de M. Guillot, de Parvis, citées par le
Dr Stewart, de New-York, dans une note empruntée & un journal ameri-
cain par le Duhlin medical journal, mars 1845.

{2) Cetle description des lésions anatomiques observées chez les petils
enfants imparfaitement nourris n'est pas seulement confirmée par la publi-
cation tres-intéressante de MM, I'riedleben et Flesch, au tome V de
Jeitschrift fiir rationeile Medecin, Heidelberg, 1844, mais re¢oil une
démonstration remarquable dans U'ouvrage plus récent de M. Bednar, mé-
decin de I'Hospice des enfants trouvis de Vienne. Les observalions des
premiers sont fondées sur 'examen de quinze enfants, tous Agés de moins
d’un an, élevés soit exclusivement, soit en grande parlie,avec une alimenta-
tion artificiclle, et morls, aprés une longue maladie, dans un élat d’atro-
phie. ou hien, ayant succombé rapidement a une diarrhée profuse. Dans les
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L’étude compléte de toutes les questions dépendant de la nu-
trition imparfaite des petits enfants ne demanderait guére moins
u'un traité complet sur la diététique du premier dge. Dans ces
legons je ne puis avoir d’autre but que de soumettre & voire
observation quelques points de la plus grande importance.
Bienqu'il soit trés-bon que les enfants,pendant les six premiers
mois de leur existence, empruntent complétement leur aliment an
lait maternel, et que pendant un an, au moins neuf mois, celui-ci
forme la partie principale de leur ‘alimentation, il se présente
toutefois beaucoup de cas ou cette maniére de faire est tout a
fait impraticable. Chez quelques femmes, la production du lait,
bien que d’abord abondante, subit pourtant, en quelques semai-
nes, une telle diminution qu’elle devient tout a fait insuffisante a
la nourriture de I'enfant; tandis que dans d’autres cas, si la quan-
tité reste la méme, cependant, en raison de. quelque défaut de
composition, le lait ne fournit pas a U'enfant une alimentation ecn-
venable. Les cas de la premiére catégorie ne sont pas rares chez
les femmes jeunes, assez bien portantes, mais délicates, tandis
queles autres se voient chez celles qui ont eu plusieurs enfants,
dont la santé est mauvaise, ou dont les forces sont affaiblies par

cas ‘de la premiere calégorie, un état regardé par les auteurs comme le
resultat d'une inflammation chronique des glandes de Peyer, constituait la
principale altération, landis que, 1a ot la morl ¢lait “survenue rapidement,
il y avait presque toujours gonflement et congestion de ces mémes pavties,
en caractérisant, suivant eux, linflammation récente. Ils trouvérent aussi
que, dans tous ces cas, la maladie du poumon était relativement légere, et
¢videmment secondaire aux changements plus sérieux survenus dans 'in-
testin gréle. Tous les malades du Dr Bednar avaient moins de trois maois,
cerlains, quelques jours seulement, nourris, en partie par des femmes dont
chacune avait plusieurs nourrissons, en partie, artificicllement. Comme on
pouvait le prévoir, la mortalité est considérable; el l'existence du gonfle-
ment des ganglions mésenlériques, ainsi que des glandes de Peyer, ot méme
des glandes solitaires du gros intestin ¢tait un fait si uniforme, que quand
il traite de la diarrhée, il parle de cet ¢tat des glandes comme d'une con-
dilion sans importance aucune, el méme il exprime T'opinion que, dans le
gros intestin, on doit la regarder comme de nature plutdt physiologique
que pathologique. Rien de plus frappant ne pouvait &ire écrit sur les
lésions et les dangers de l'alimentation artificielle des enfants. (Voyez
pp. 38 ¢t 38 de Bednar's Krankheifen der Neugehornen, ete., 1re édit., in-8e,
Vienne, 1850.) Les mémes fails sont encore démontrés par les observations
plus récentes de M. Hervieux sur I'altération des glandes de Peyer ot des
glandes solitaires chez les enfants nouveau-nés, publiées dans la Gazelle
médicale, 17 février 1856 el suivanls.
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une alimentation défectueuse ou 'excés du travail. Les enfants,
dans le premier cas, profitent assez bien pendant les six premie-
res semaines, ou les deux premiers mois; mais alors, trouvant
le lait en trop petite quantite pour les besoins de leur accroisse-
ment rapide, ils languissent et seréduisent, ils perdent a la fois
leur embonpoint et leurs forces, et & moins que, pour satisfaire
a leurs besoins, on ne donne une alimentation judicieusement
choisie, les fonctions de 'estomac et de I'intestin se troublent,
ef au lien d'aider 4 la nufrition on y porte encore obstacle. Si
pourtant, & la place d’'une mere incapable de nourrir, on donne
une bonne nourrice a 'enfant, sa santé se rétablit prompiement,
et enfant du riche se. trouve conservé aux dépens de celui.de
la femme pauvre. -

Mais en dehors de cesconsidérations qu’on ne doit jamais ou-
blier avant de se dégider & employer une nourrice, bien d’autres
circonstances pourront rendre cet expédient absolument néces-
saire, et c’est notre devoir d’indiquer a une mére, a laquelie
U'expérience a démontré qu'elle ne -peut nourrir son enfant
que pendant une courte période, quelle ligne de conduile elle
doit adopter. _

Sachant que sa tentative d’élever enfant enfiérement au sein
sera sans succeés, la mére peul étre, naturellement, tentée de
I'élever 4 la main, 4 partir de la naissance méme. Mais quelque
court que soit le temps pendant lequel la mére pourra allaiter
son enfant, il est fortement & souhaiter qu’elle le nourrisse pen-
dant cette période, et que son lait constitue le seul aliment.
Pendant les quatre ou eing premiers jours, le lait possede des
qualitésspéciales, et ne contient pas sculement en abondance des
matiéres grasses et suerées, mais présente sa caséine sous une
forme plus facilement assimilable que dans la suite (1). Il perd
ensuite ces caractéres; mais, pourtant, pendant les quelques
premiéres semaines de la vie il contient la easéine en quantilé
moindre que plus tard. En un mot, la séerétion est en rapport
direct avec la faible puissance des organes digestifs peu de
temps aprés la naissance, d'ott il résulte quela difficulté de rem-
placer convenablement le sein est d'autant plus grande que

1) Vovez sur ce sujet une trés-intéressante publication du Dr Moare, de
Dublin : on the Coagulahility of human milk, dans le Dublin journal of
medical seienees, mai 1849,
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