3 MALADIES DES REINS

pourra faire appel a une médication rationnelle. D’ailleurs, alors
méme que 'on aobtenu la disparition de 'albuminurie, par une thé-
rapeutique appropriée, chez un malade atteint de néphrite chro-
nique, on ne deyra pas, pour cela, étre persuadé que la guérison est
obtenue. On doit, en effet, se rappeler Paphorisme du professeur
Dieulafoy : « L’albuminurie estun signe infidele et trompeur au cours
des maladies des reins. » Efforcons-nous donc de diminuer Palbumi-
nurie quand elle devient menacante, quand elle cause aux malades
une dénutrition trop marquée, mais rappelons-nous. que, méme Si
nous voyons disparaitre complétement Palbuminurie, tout danger
n’est pas écarté. Les malades atteints de néphrite chronique peuvent
pendant trés longtemps atre exempts d’albuminurie, et les crises les
plus graves de Purémie peuvent apparaitre chez un malade quina
pas d'albumine. Efforcons-nous done d’enrayer Palbuminurie, quand
elle devient par elle-méme un danger, mais ne nous fions pas & ce
signe trompeur pour porter un pronostic sur I'évolution de la maladie.

OLIGURIE. — On a discuté beaucoup Putilité et le mode d’emploi
des diurétiques, au .cours des néphrites. « Mieux vaudrait, dil
Campbell Block, ordonner 3 un homme atteint de pneumonie double
de faire 4 milles a pied, que de donner des diurétiques a un
malade atteint de néphrite. » Pour M. Talamon, au contraire, « la
polyurie étant la sauvegarde dun malade dont le rein est en partie
désorganisé, le but du meédecin doit étre de combattre I'oligurie et
de provoquer la diurése ». Cette seconde opinion nous semble beau-
coup plus rationnelle ; mais, pour combattre Poligurie, il est abso-
lument nécessaire d’étre fixé sur ce point essentiel, a savoir si elle
est d’origine principalement rénale ou cardiaque.

il s’agit d’une défaillance cardio-artérielle, les diurétiques car-
dio-vasculaires sont absolument indiqués. Chaque fois que ’on con-
sfate en meéme temps que oligurie de Paffaiblissement cardiagque
avec tendance a la dilatation, il faut ayoir recours a la digitale que
I’on prescrira sous forme de digitaline cristallisée de Petit, s’il est
indiqué d’intervenir trés rapidement. Gomme cinquante gouttes de la
solution contiennent 1 milligramme de digitaline, on fera prendre
au malade de vingt-cing a cinquante gouttes en une seule journeée.
il n’y & pas une indication pressante, il yaudra mieux avoir recours
3 la macération des feuilles de digitale :

0ur,60
Eau froide........ grammes.

Faire macérer six a douze heures, fillrer el ajouter :

Sirop de laurier-Cerise. ... coc.eeerrraresrs 20 grammes.

Polion & prendre en deux fois dans la journée et que I'on peut conti-
nuer pendant plusieurs jours.
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Dans les cas ou on préférera une action encore plus lente, on se
trouvera bien de Pemploi du vin de Trousseau, dont on pl‘éscrira
une 4 deux cuillerées 4 soupe par jour (20 grammes de ce vin corres-
pondent 4 environ 10 centigrammes de l]ié‘itulc et 1 gramme (1"1(‘1;—-
tate de potasse). Dans cerfains cas, il peul.ﬁf,-,tre indir;ru‘é tl’(‘]]il[]I;]jeF
un des succédanés de la digitale, ou bien parce que ce i]’l(ﬁiiiP'l[Hng
n’agit plus, ou bien seulement parce que l'on redoute ]’;1{55011t1.1—
1‘11;_11'1:::»_', (Vest alors que I'on pourra se servir du strophantus qui peut
éfre employé soit sous forme d’extrait sec, en pilules, soit sous fi‘ )
de teinture : = S

:;;:‘l;tlll I‘l(‘llllgiiil ophantus 037,001
Extraibde sonidyie Sl Lol e s s tiida s

» | q. s.
Pour un granule n° 20. — Deux & quatre par jour.

Si 'on préfére prescrire le médicament sous forme de liquide, on
pourra formuler ainsi ; :

Teinture de strophantus au vingliéme
Eau de laurier-cerise
Sirop de sucre

Eau distillée

XX gouttes.
10 grammes.

A prendre en trois fois dans la journde.

. Lg s.nlfalc-. de spartéine pourra étre prescrit & la dose de 10 a
20 centigrammes par jour, et I’on pourra utiliser la potion suivante :

Sulfate de spariéine

Eau distillée s

Une a deux cuillerées a soupe par jo > (chag - gjmmmes‘

10 cenligrammes de spartéine). Gridlit el

: .La caféine donnera trés souvent de bons résullats, alors que I
d}glifil!) n'agit pas, parce qu'elle a le triple avantage tL"éﬁ‘P un LuiniJ a:
c_:frat]u;‘n-\'as','ul;.tire, un diurétique et un excitant (lIl sysié:;ne nel‘\'e?l‘ib
I-J ;.ti‘al'es\lcs travaux de Huchard, Lépine et Semmola, la cél'éine ')OT:II:
e_trc active doit étre employée a de fortes doses (1 51’2 frrammec[ nar
vmgt-"'wn[re heures). Si on redoute Pinfolérance gash’:ijque ( u; )1e(ut
p_ruf_lun'u I'absorption des préparations de caféinie PIl. cnclils‘l[J"I e
pilule ou en potion, on emploiera la voie h}'{_l()(,],’l'lni(l‘lit‘, :‘( Sy

3 grammes.
. . (. s. pour 10 cent. cubes.
Jne seringue de Pravaz contient 25
i 2 contient 25 centigrammes de caféine : en injec
ter qualre a cing par jour. : B aane

Le grand reprocl : ) ire a I’ i
srand reproche que I'on peut faire & 'emploi de la caféine,
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¢’est de provoquer souvent une céphalée trés douloureuse et méme
quelquefois des accidents délirants, qui, chez un malade atteint de
néphrite, pourraient faire penser & U'urémie délirante.

La théobromine, préconisée par G. Sée et Huchard, est un bon
excitant cardiaque el un diurélique peut~éire méme supériear a la
caféine ; malheureusement son emploi produit souvent des nausces
et des vomissements qui sont & redouter dans les cas ou l'urémie
gastro-intestinale est menacante. On réservera donc la théobromine
{mur les cas ol le fonctionnement du tube digestif sera trés bon, et
on la prescrira en cachets de 1 gramme, dont le malade pourra
prendre un, deux ou trois par jour, selon la tolérance de son esto-
mac. Il existe aussi, sous le nom de diurétine, un salicylate double
de soude et de théobromine qui contient 48 pour 100 de ce dernier
médicament. On la prescrit de la facon suivante :

Diurétine.... 1 gramme.
Pour un cachet n® 20. — Deux & cing par jour.

Contre Poligurie, ce médicament serait supérieur a la théobro-
mine, mais n’aurait que peu d'action sur la tension artérielle. Il
rentre plutot dans le groupe des diuréliques rénaux que nous allons
étudier maintenant.

Lorsque, par une étude compléte du malade, on se sera rendu
comple que U'oligurie n’est pas sous la dépendance d’une délaillance
cardiaque, alors la thérapeutique sera tout autre. G’est aux médi-
caments ayant une action élective sur le rein que l'on devra
s’adresser.

Les sels de potasse sont les plus anciennement usilés, sous forme
de nitrate, d’acétate, de tartrate ferrico-potassique ou de bitartrate.
A la dose de 15 a 30 grammes par jour, le hitartrate et le tartrate
ferrico-potassique ont -une action purgative, mais sont trés peu
diurétiques.

L’acétate el le nitrale, au contraire, peuvent étre employés contre
I'oligurie : I'acétate, dans la proportion de 4 4 5 grammes par vingt-
quatre heures; le nitrate se prescrit a la dose de 2 a 3 grammes
seulement,associé aux lisanes diuréliques (queues de cerises, chien-
dent, ete.). Actuellement, d’ailieurs, les sels de potasse sont peu
employes, depuis que les travaux de Fellz et Ritter, du professeur
Bouchard et de ses éléves ont moniré la part que prend la potasse
dans Pintoxication urémique.

Pour cette raison, MM. Lecorché et Talamon recommandent les
sels de soude, et notamment le bicarbonate, dont nous avons vu I'ac-
tion favorable sur I'albuminurie et sur la nutrition générale de 'or-
ganisme.
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La scille, préconisée par Bright, et que Hirtz recommande comme
le plus puissant diurétique rénal, a été employée seule ou associée a
la digitale et & la scammonée. On pourra la prescrire de la facon sui-
vante, dans les cas ou l'on ne voudra pas agir sur le ceeur, mais
exclusivement sur les reins :

{ aa 00,05

Pour une pilule n° 20. — Deux & quatre pilules par jour.

Si, au contraire, on veut agir sur le cceur en méme temps que sur
les reins, on pourra utiliser une des deux formules qui associent la
scille a la digilale ou au muguet :

Poudre de scille
desdicitale oo s aa 09,05
Exirait de muguet

Pour une pilule n° 20. — Deux a quatre par jour.
ou bien encore :

Poudre de digitale.....
deiseillesnian. L 1 gramme.
— de scammoneée......: e
Execipient . ... SIS

Pour trente pilules. — A prendre en trois jours.

11 faut savoir se passer des préparations & base de scille, au cours
des poussées congestives, et les réserver pour les phases atoniques
des néphrites, alors que l'on se propose de stimuler Pactivité du
filtre rénal.

Les sucres ont été employés comme diurétiques, depuis que
MM. Ch. Richet et Moutard-Martin ont montré que Iinjection de solu-
tions suerées dans les veines des animaux produit une diurése mar-
quée. C’est Germain Sée, surtout, qui montra le role diurétique et les
indications de la lactose :

Lagtose s iniy S e s S e e e . 100 grammes.
A prendre dans un litre de lait.

Chez les cardiaques, et, d’une facon générale, danstousles cas ou.
Pépithélium rénal est sain, il n’est pas douteux que, sous linfluence
d'une pareille dose de lactose, il se produise une diurése notable.
Mais, au cours des néphrites, 'effet de la lactose est moins constant;
il semble proportionnel & la quantité des éléments sécréteurs qui
fonctionnent encore.




