MALADIES DE LA PEAU

9o ACNES INFLAMMATOIRES.'

ACNE VULGAIRE, BOUTONNEUSE OU PUSTULEUSE. — Dans cgtte \d:futﬁéfi
d’acné, plus -encore que dans l'acné ponctuce, lafn_otmél ;:;;éq
logie joue un role important. En effet, .ah‘stractmn aite (?S d‘ori:
de cause externe, résultant d’un contact irritant, et.des acnes o
gine alimentaire ou médicamenteuse, lesql_ltelles dlspuraltm?t acli;
lement avec la suppression de la cause qul ’les a engen{(ilrue?,nci
majorité des acnés inflammatoires I‘(?lé\’el‘!t d’un trquble' e]f odeq
tions digestives ou se manifestent a I'époque de la puberte chez Ges

j ymphatiques. :
SUJ%’S'OI‘S r?lpsuitqque le traitement comi)or}e‘ la ne’cessit‘é. d’une lhst:?;
peutique générale pathogénique, complétée par la mise en RUVIE

rens locaux particuliers. ' :
& ?‘?Ez?;:j?wmz grézié’mi. — 11 consiste avant tout a §'ggu1.ml"ls?r.les
fonctions digestives a l'aide de mté@icatim‘]s apprlopn?es ala '0151(132
de la dyspepsic et surtout d’un régime aln.nentan'e ngo‘l.lrleu‘:\{:ms_
excitants (café, thé, alcool), le gibier, les‘poxss.ons d(.i l‘ne.xi) ei ;nem
tacés, les graisses, les fromages fermentés doivent étre 1 s? 'ul de.
interdits. La constipation devra étre évitée et combaltue a l'aide
lahg:;n, certains médicaments pourront ‘jatre avant?geusernen't ]}I‘ES-
crits : Phuile de foie de morue et le sirop |c3(lo—tann.1qi.1e aux lyiuwpl \a—
tiques et aux serofuleux, le fer et 'arsenic aux anémiques, les alca-
ins aux arthritiques. oy
lmbi’?’}flgﬂimem !locni. — 8i les houtons d’acné sont tres (11501l'et5 el
gil s’agit d’'une personne & peau fine, une fen'm]‘e, par e.\:.emp e,‘ 011t
essavci‘a d’abord de moyens simples et peu irritants, qui ]JO}II‘]?I}“
sufﬁ;‘e quelquefois : on recommandera l.out' d’abord cl_e'lne JMEJ;;
faire usage que d’eau chaude pour les soins de la toi eue,' et d
préférence d’eau chaude saturée d’acide borique; on fera le 5011]‘ unei
lotion & U'eau chaude additionnée d’eau de Colugnc fyu d alco;)
camphré, et I'on appliquera ensuite, pour la nuit, la pommade
suivanie :

i 2 grammes.
Oxyde de ZiNC.se.svessoocssisannadussoenns 2 8 :
Borate de soude... gramme.
Vaseline grammes.

Si ce traitement reste inefficace, on aura recours aux mOYENs
indiqués pour les cas d’acné confluente chez des SUJets_ a })cau 1119125
fine. Dans ces cas, le traitement comporte emploi simultané de
plusieurs moyens :
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1° De temps en temps, tous les deux jours ou tous les huit jours,
selon la confluence, on ponctionnera les boutons d’acné avec un
scarificateur et on les cautérisera ensuite, soit avec de la teinture
@’iode, soit avec une solution forte de sublimé;.ou bien on les
détruira par le galvano-cautére.

2° Tous les soirs, le malade fera une lotion chaude avec I'une des
solutions suivantes :

. Solution de sublimé a 1 pour 1000.

). Acide salicylique.

gramme,
Aleool

grammes.
. Solution sulfo-camphrée &’ Hillairet -
Fleur de soufre

grammes.
Aleool camphré

Ces lotions devront étre pratiquées a I’aide d’un tampon d’ouate
hydrophile; il faudra laisser sécher sur la peau pendant toute la
nuit.

J° Le matin, le malade fera un savonnage au savon noir ou au
sayon de potasse avec de l'eau chaude additionnée d’une certaine
quantité dalcool. Ensuite, si la peau n’est pas naturellement trop
grasse, il appliquera et laissera en permanence, pour calmer Virrita-
tion déterminée par les lotions et les savonnages, une pommade
inerte, telle que la pommade 4 oxyde de zinc et au borate de soude
dont la formule a été donnée plus haut.

Si la peau est naturellement trés grasse, il fau
pommades par des poudres inertes :

dra remplacer ces

Oxyde de zinc 15 grammes.
Acide borique finement pulvérisé = b} —
Poudre d’amidon e —

4° Dans les cas ol l'acné s’accompagne d'une inflammation
intense, consécutive ou non au traitement précédent, on fera des
pulvérisations chaudes a I'eau boriquée, ou simplement i l'eau
bouillie, et 'on se bornera momentanément 4 employer les nmoyens
plus doux, utilisés chez les personnes a peau fine.

De simples douches chaudes, en arrosoir, avec les eaux sulfu-
reuses de Luchon, de Challes, d’Aix, ou avec des eaux sulfureuses
artificielles, donneront en pareil cas d’excellents résultats. :

AcNE piLARE (ou cicatricielle, ou nécrotique). — Comporte les
mémes moyens thérapeutiques que lacné vulgaire; mais il est
utile de compléter toujours I'emploi des lotions, des savonnages et
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~ des pommades, par des pulvérisations chaudes, & l'eau bouillie, &
Peau boriquée, & I'eau de guimauve.

AcNE CHELOIDIENNE. — Aboutissant de la confluence des pus-
tules d’acné pilaire, elle comporie une premiére indication : essayer
de faire avorter ces pustules. Ony parvient souvent en les fouchant
fréquemment avec de la teinture d’iode, suivant le mode de traitement
préconisé par Gingeot contre la furonculose. Si ce moyen a échoué,
on ponctionnera ces pustules avec un scarificateur et on les cauté-
risera avec le galvano-cautere, suivant les régles énoncées plus haut,
ot on laissera ensuife en permanence un petit pansement humide
antiseptique; dans la journée, on peut remplacer le pansement
humide par un morceau d’emplatre de Vigo ou d’emplatre rouge de
Vidal.

Quand ce traitement n’a pu étre appliqué dés le débul et que la
transformation chéloidienne est accomplie, le seul moyen utile
consiste en scarifications profondes et répétées; apres chaque seéance
de scarifications, un pansement antiseptique humide ou un morceau
de Vigo ou d’emplitre rouge sera appliqué et renouvelé sans inter-
ruption jusqu’a la séance suivante.

3° ACNE CONGESTIVE 0U COUPEROSE OU ACNE ROSEE.

Ie médecin est souvent appelé a soigner la couperose, car cette
affection constitue parfois une véritable infirmité, et toujours une
altération disgracieuse du visage. Elle est d’ailleurs fréquemment
rebelle et récidivante, et, si un traitement génergique peut quelquefois
la faire disparaitre lorsqu’elle est peu pronomcée, il ne saurail, en
général, prétendre qu'a latténuer.

Le traitement général doit étre institué des le début, et cela
sérieusement. Il est d’ailleurs absolument analogue a celui de 'acné
inflammatoire et comporte la nécessité d’éviter soigneusement toutes
les causes dirritations locales et en particulier le froid et méme le
froid aux pieds. Une hygiene alimentaire sévere sera suivie, com-
binée 4 I'administration des antiseptiques intestinaux, des alcalins
ot des médicaments vaso-constricteurs, tels que Iergotine, la qui-
nine, la teinture de digitale.

Le traitement local comporte avant tout des soins hygiéniques de
la peau : ne jamais se servir d'eau froide pour la toilette, mais tou-
jours d’eau trés chaude, éviter le froid, les courants.d’air, etc.

Le traitement local proprement dit comprend I'ensemble des
moyens et procédés thérapeutiques qui ont pour but de combattre et
de faire disparaitre la congestion par stase sanguine et les lésions
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‘Oapz.xiallze la dllTOI‘lmlll.L, si le malade ne peut en prendre son parti, -
consiste dans une véritable intervention chirurgicale :

par

AcNE ‘
NE VARIOLIFORME (DE BAZIY) 10U MOLLUSGCUM ' CONTAGIOSUM
(pE BATEMAN).

ino;&ﬁ{e}cjmn des glandes.sébacées, contagieuse, inoculable et auto-
ulable, dont le parasite est encore indéterming, I'acné varioli-
ind g, T




