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indications thérapeutiques : soutentr I'état général, combatire linfec-
tion locale.

Traitement général. — Le traitement général consiste a
modifier le terrain et varie par conséquent suivant les circonstances
étiologiques.

- Chez les nourrissons, la premiére indication & remplir est d2 sur-
veiller rigoureusement l'allaitement, si souvent défectueux et mal
compris. Changerla nourrice ou veiller a la parfaite stérilisation dulait,
suivant le mode d’allaitement choisi, régulariser rigoureusement les
tétées dans tous les cas, sont des mesures nécessaires et souvent suf-
fisantes.

Chez les convalescents et les cachectiques, les toniques doivent
étre prescrits en méme temps qu’une alimentation réparatrice.

Chez les syphilitiques, le traitement spécifique trouvera sonindi-
cation.

Chez les lymphatiques, huile de foie de morue, le sirop iodo-
tannique, etc., seront de précieux adjuvants du traitement local.

Traitement local. — D’'une facon générale, le traitement
local de l'ecthyma comporte les indications spéciales a toutes les
plaies : il doit viser 4 éteindre les suppurations cutanées et a en évi-
ter les réinoculations de voisinage.

(’est pour cette double raison que les lavages antiseptiques et les
enveloppements humides 4 l'aide de compresses imbibées d’eau bori-
quée saturée constituent un mode de traitement d’une efficacité sou-
vent remarquable ; ce moyen peut suffire, a lui seul, quand I'ecthyma
n’est ni trop invétéré, ni trop intense. :

Mais, bien souvent, les enveloppements humides seront insuffi-
sants ; parfois méme, il pourrait étre nuisible d’en prolonger 'appli-
cation, car ils retardent la cicatrisation. Un excellent moyen consiste
alors & laver soigneusement les plaies avec une solution antiseptique
(sublimé au milliéme, acide phénique au centiéme, chloral au deux-
centiéme) et & les recouvrir ensuite d'un petit morceau d’emplitre
rouge de Vidal, en ayant soin de faire le pansement chaque jour ou
méme deux fois par jour.

Quand ce moyen ne parait pas donner de bons résultats, on peut
essayer I'emploi des pommades (calomel au vinglieme, oxyde de zine
au dixieme), ou mieux des poudres antiseptiques (iodoforme, salol,
aristol, sous-carbonate de fer).

Quand l'ecthyma a des tendances gangreneuses, il convient de
faire usage, pour les lavages, de solutions antiseptiques fortes
(acide phénique au centiéme ou au cinquantieme, sublimé au mil-
lieme ou au cing-centieme, chloral au centieéme).

Si les ulcérations tardent i se cicatriser, demeurent atones, il
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faudra les toucher avec le crayon de nitrate d’argent ou avec une,
solution de nitrate d’argent au vingtiéme ou au dixiéme. Si elles ont
de la tendance & saigner facilement, il pourra étre utile de les toucher
avec une solution d’antipyrine.

E. SERGEXNT.

ECZEMA

Au point de vue thérapeutique, comme ay point de vue clinique
une distinction trés nette doit étre posée entre I'eczéma. yur‘gaére’
cedlemateux, vésiculeux, suintant, et Peczéma séhorrhéique sec. Lt;
lljaltement de ce dernier peut étre fait, a de rares exceplions prés
d’une maniére énergique d’emblée. Le traitement de Peczéma vési—’
C-l{l&l.l){ doit étre, au début et pendant toute la période d’augment
fzn% avec l;.1 plus grande prudence; et cependant, pour arriv:zl' a lzi
guerison, il est en général nécessaire de procéder avee quelque
énergie, lorsque les lésions ont atteint leur acmé. Nous ne nous
occuperons ici que de 'eczéma vésiculeux vulgaire.

On peut distinguer deux ordres de faits :

} 1° Dans les uns; I'eczéma reconnait une cause externe évidente :
c’est le cas, par exemple, dans I'eczéma des mains, & origine du-
_quei les savonnages, les traumatismes prol‘essionnelsjouenE un role
important; il en est de méme dans les eczémas liés a la eale. i la
phtiriase. i

2° Dans d’autres cas, I'eczéma est lié & des troubles de la
numtif)n; les causes externes ont pu le provoquer, facililer son
extension, mais elles n’ont, en somme, qu'un réle accessoire.

I. — EczEMA DE CAUSE EXTERNE.

Les malades atteints de gale avec eczéma secondaire doivent éfre
frottés (voir Gale). Si eczéma est compliqué d’infections plus super-

R ; ; i
ﬁf:l.el‘lcs, d impétigo, d’ecthyma, on peut, au préalable, donner des
bains d’amidon. :

Si I’gczéma persiste apres la frotte, on peut s’en débarrasser par
des badigeonnages de nitrate d’argent (voir ci-dessous).

= b 4 A . . .
Lorsque I'eczémaest du ala phtiriase du cuir chevelu ou du corps,




142 MALADIES DE LA PEAU

ou des régions génitales, la destruction des parasites s’impose de
méme, et, a la suite, les bains d’amidon, la pommade d’oxyde de zinc,
les badigeonnages de nitrate d’argent permettent une guérison facile.

Lorsque I'eczéma occupe les mains, la guérison est rapidement
obtenue par le procédé suivant : on enveloppe les mains pendant un
jour ou denx dans des compresses trempées dans I'eau additionnée
de borate de soude 4 1 pour 20 et recouvertes de taffetas gommé. On
réalise ainsi Iasepsie des surfaces. Puis, on badigeonne les surfaces
eczématiques avec une solution de nitrate d’argent dans l'eau & satu-
ration, et I'on passe sur les régions cautérisées un crayon de zinc
métallique pur. L’argent mis en liberté se dépose sur la peau
(Leredde).

Ces badigeonnages sont répétés tous les trois jours. Dans l'inter-
valle, le malade applique une pommade a Poxyde de zinc :

Vaseline ou lanoline.... 10 grammes.
Oxvyde de zinc..... 6 s

Lorsque les 1ésions épidermiques sont réparées, il reste de la
rougeur, de I'épaississement des tissus. Le nitrate d’argent n’a plus
d’utilité, il faut prescrire des onctions quotidiennes avec du baume
du Commandeur ou du glycérolé cadique :

Glycérolé d’amidon .. 20 grammes.

Extrait de panama................. q. s.
Huile de cade. 2 grammes.

On guérit ainsi avec une grande rapidité I'eczéma des mains, a la
¢ondition, absolument nécessaire, que le malade ne se lave plus
les mains a I'eau, n’emploie plus de savon et nettoie la peau simple-
ment 4 la mie de pain,  la vaseline ou a la pite d'amandes i

Cette méthode de traitement par le nitrate d’argent est, du reste,
applicable aux eczémas de toutes les régions lorsqu’ils sont nette-
ment en décroissance.

1I. — EczEMA DE CAUSE INTERNE.

Traitement externe. — INDICATIONS GENERALEs. — Le trai-
tement externe peut étre résumé de la maniére suivante :
Au début d’'un eczéma, i la période ot il existe un prurit marqué,

1. (est 13, du reste, une mesure d’hygiéne indispensable @ faire suivre aux
eczémateux pour me pas irviter les régions eczémateuses et pour empécher l'exten-
sion de 'eczéma. Le savonnage du cou et de la face doit étre interdit au méme titre
que celui des mains. Les bains, sous foutes leurs formes, doivent étre absolument
proscrits & la période de début et d’état de I'eczéma vésiculeux. ;
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ou les Iésions ne sont pas encore confluentes, ol il n’y a aueun suin
Lcment,.la thérapeutique doit étre réduite au minimum : rien n’esz
plt_‘lS facile & ce moment que d’exagérer et d’étendre l’e(.‘rémfl S
]v)am, une application de pommade suffisent. Un seul Izl'bdctédtté ;'encl
d:es services au malade : c’est Iapplication de poudres, poudr
d’amidon, de tale, de lycopode. e
[ Des que le suintement est établi, on opére d'une autre maniére
| I‘au.l fzuf"e tomﬂber les croltes, empécher les infections secondaircs.
les faire disparaitre au hesoin. On appliquera sur les résions maIadl’
des cataplasmes de fécule de pomme de ferre ou dez pansem ?;S
d’eau bouillie. On prescrira des pulvérisations i I’eaurbouilliﬂ Eﬂ:S
l’ea'u boriquée additionnée de 3 pour 100 de horate de soude UI‘(’}u ;
pm“lquée simple, que I'on emploie d’'une maniére banale. a de;s éﬂ?eil“l
u'rlta.nls sur les régions malades, et doit étre proscrite ?de la thér -
peutique réguliére des eczémateux. A ce moment. on peut empl '&-‘
des pates épaisses, telles que celle de Lassar : -

ag 15 grammes.

vLmsqu_e IE’ sumtemenﬂt tend & diminuer, on peut appliquer des
pommadgs,_ 'axonge fraiche, le liniment oléo-caleaire stérilisé
?}323:23 periode, le procédé de choix est parfois fourni par le eaout-

On {Lpplique sur les régions malades, aprés asepsie préalable
une i"cmll’e [le.caouichouc vulcanisé de la ciimension exacte d:es sur:
fa[:es' e;ze}mattque_s *. Trois fois par jour, on enléve le caoutchouc, on
le 1;1\,(‘ a 'eau boriquée et on lotionne la peau & 'eau bouillie. ,

: S'il se produit le moindre signe d’infection cutanée. il est néces-
saire de suspendre I'application du caoutchouc et de ;’evenir prov-i~
soirement aux enveloppements humides.

Le tr_aitement par le caoutchoue peut éire combiné au traitement
par le nilrate d'argent. Chaque jour, on fait sur la surface occupée
un alutoutflmmenz au nitrate a 1 pour 40, et, s’il ne se ])I‘D(‘ll)lit auctiné
f"cacngn inflammatoire, ce qui estla régle, on éléve peu 4 peu la dose
JI,lS(%U’El 1 pour 20. Apres chaque attouchement, on laisse sécher Ia
surla,ce, p-uis on applique de nouveau le caoutchoue.

l:’apphcatiqn de caoutchouc est une méthode de traitement
e:»;l.rumement sire et sans inconvénients, si I'on suit les l‘écr]es'inzli-
quees, mais elle ne conduit en général a la guérison qu’?xprés un

1. Lorsque la .fenille de i i
: sque cao J 26 J i
e s i utchoue déborde, l'eczéma s’étend habituellement




