158 MALADIES DE LA PEAU

1° TERPES VOLGAIRES. — La petite vésicule d’herpés labialis,
connue du vulgaire sousle nom de « bouton de fievre », ne réclame, en
général, aucun autre traitement que des lavages a I'eau boriquée et
des applications de pommade & Poxyde de zinc ou de vaseline hori-
quée. Il en est de méme de Lherpes catameénial et des herpés cri-
tiques qui surviennent au cours ou au décours des maladies infec-
tieuses et en particulier de la pneumonie.

Dans certains cas, cependant, ot les vésicules sont trés confluentes,
elles peuvent occasionner une géne el méme une douleur assez vives:
si les moyens précédents sont insu ffisants, on pourra recourir a des
applications de liniment oléo-calcaire; dans les cas ou I'éruption se
fait par poussées successives, on pourra tenter de faire avorter les
groupes vésiculaires naissants, en les lotionnant avec de l'alcool
@ 90 degrés ou en maintenant a leur surface un tampon d’ouate
hydrophile imbibée d'une solution de résorcine ou de thymol dans
Palcool @ 90 degrés, dans la proportion de 1 4 2 pour 100 (Leloir).

Si la cicatrisation tarde a se faire, on la hatera par des attouche-
ments au nitrate d’argent (crayon ou solution au cinquantiéme).

Fiévre herpélique. — Le traitement local des groupes de vésicules
d’herpés ne différe en rien de celui de ’herpés vulgaire. Mais I'état
gastrique fébrile réclame en outre Padministration d’un purgatif et
du sulfate de quinine.

90 HEnrpEs RECIDIVANTS. — Ces herpés, ainsi que l'indique leur
nom, ont pour caractéristique « de se répéter avec une persistance
et une opiniatreté désespérantes, dans le point du corps qui est
devenu leur siége d’élection » (Du Castel).

Vraisemblablement de nature parasitaire, puisqu’ils sont souvent
contagieux, il n’en est pas moins vrai qu’ils sont favorisés par une
prédisposition individuelle, et qu'ils sont, en quelque sorte, I'apa~-
nage des arthritiques. :

Ils comprennent trois variétés : Iherpes vulvaire, U'herpes génital
de I'homme, 'herpes buccal.

@.— L’herpeés vulvaire confluent qui, chez certaines femmes, appa-
rait avec une ténacité désespérante au moment des régles (herpes
cataménial récidivant) ou en dehors d’elles, occasionne des douleurs
parfois intolérables et détermine une excitation nerveuse excessive,
qui réclame 'emploi de médicaments sédatifs (opiacés, valérianate
d’ammoniaque, bromures).

Localement, le meilleur moyen consiste a appliquer des com-
presses boriquées et, lorsque P'irritation est calmée, & saupoudrer
les parties avec de la poudre d’amidon, d’oxyde de zinc ou d’acide
horique. Parfois, on se trouvera bien d’introduire profondément,

entre les plis vulvaires, un linge fin enduit de vaseline.
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Les bains seront de préférence des bains d’amidon ou de son.
A la suite du bain, on poudre le corps 4 amidon ou au tale; sur la
Peau on applique une toile fine; on évitera le contact direct de la
laine ou de !a flanelle ayec Ia peau.

Le cataplasme de choix est le cataplasme de fécule. Les cata-
plasmes de graine de lin irritent la peau et favorisent aussi les
réinoculations. Dans la mesure du possible, le cataplasme de fécule

ne dépassera pas les régions malades.

Les lotions tiédes seront faites ayec de I’eau de son bouillie, mais
il y a avantage 4 ajouter du borate ou du bicarbonate de soude, qui
exercent une influence favorable sur inflammation profonde
(3 a5 pour 100). On fera, du reste, des lotions prolongées pendant
dix & quinze minules, répétées deux ou trois fois par jour. Dans un
assez grand nombre d’impétigos, 'eau d’Alibour au tiers (Sabouraud)
ameéne une guérison rapide :

600 grammes.

Sulfate de zinc..... 7 grammes.
== eadeieivre 0 -0 2 —
Safran 097,40

On Temploie en lotions d’un quart d’heure, comme celles d’eay
boratée.

Les pansements permanents avec ’eau d’Alibour étendue peuvent
étre également conseillés, mais la guérison est moins rapide qu’avec
les lotions.

Les pulvérisations, qui sont surtout employées dans Pimpétigo
des régions pilaires, peuvent I'étre dans le traitement des lésions de
la face. On se servira encore d’eau bouillie additionnée de horate
de soude. On peut aussi faire tomber les crottes du cuir chevelu par
Ienveloppement, durant toute une nuit, au moyen d’un bonnet de
caoutchouc; cet enveloppement ne doit pas étre poursuivi trop
longtemps, car il favorise, dans ce cas, les proliférations impé-
tigineuses.

Quand les crottes sont ramollies et ne tombent pas spontanément,
on les enléve avec du coton hydrophile. Les crodtes des régions
pilaires sont enlevées par des lavages prolongés 4 Peau bouillie tidde.

Dans 'impétigo, I'application d’agents modificateurs est en géngé-
ral inutile ; I’ablation des crottes, les lavages fréquents, les mesures
destinées 4 empécher les réinoculations aménent une guérison
rapide. Cependant, 'eau d’Alibour peut déja étre considérée comme
un traitement plus actif; dans quelques cas, et en particulier dans
les impétigos avec vésicules et bulles, le nilrate d’argent au
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