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se trouvent ainsi comme le morphinique privé de morphine, en état
de besoin au moins pendant plusieurs jours; il est donc nécessaire
de leur fournir une nourriture abondante et réconfortante, tout en
favorisant les fonctions d’élimination.

Le travail musculaire est indispensable ; ¢’est, apres I'abstinence,
le facteur le plus important pour la régénération physique el men-
tale des sujets intexiqués par l'alcool. Aussi, d’aprés Forel, les
malades doivent-ils y étre soumis d'une facon obligatoire, alors
méme qu'ils n’ont jamais été habitués au travail physique; c’est ce
qui se fait 4 Ellikon, & Leipe, a Niichtern, etc.

Enfin le traitement moral doit parfaire l'action du traitement
médical ; les asiles d’alcoolisés curables doivent se proposer pour but,
non seulement la guérison, mais le relevement du buveur. Cette
réforme morale, nécessitée par la dégradation plus ou moins accen-
tuée que produit 'empoisonnement par I'alcool, constitue le troisieme
élément de ce que M. Sérieux* appelle justement la triade thérapeu-
tique de l'alcoolisme ; & savoir : P'abstinence, le travail, la réforme
morale.

Comme il n’existe aucun médicament capable de déraciner les
habitudes d’alcoolisme, on ne devra recourir aux agents lirés de la
matiere médicale qu’en cas d’indications spéciales (traitement des
troubles de la nutrition, des complications viscérales par exemple).
En revanche, on doit recommander volontiers 'emploi de I'hydro-
thérapie, soit sous forme de douches froides, de lotions froides, d’en-
veloppements dans un drap mouillé, soit sous forme de balnéation
tiede (bains de piscine, bains sulfureux, bains de vapeur, bains d’air
chaud térébenthinés, etc.).

On pourra user aussi, le cas échéant, de I'électrisation faradique
(Kovalevsky) et de la suggestion hypnotique (Forel).

Le massage, la gymnastique seront utiles dans maints cas et com-
pléteront le traitement hygiénique. Mais, il ne faut pas I'oublier,
I’asile d’alcooliques n’est qu'un facteur isolé, bien que prépondé-
rant, dans I'ensemble complexe des mesures que nécessile la
guérison de Palcoolisme. « C'est peine perdue, dit M. Sérieux, que
d’avoir soustrait le sujet & la vie commune, que d’avoir atténué ou
faif disparaitre le besoin de boire si, une fois ce résultat obtenu, on
le rend purement et simplement & ses occupations habituelles. »

Le role de I’établissement spécial a été d’habituer le buveur &
’abstinence et de lui présenter ce régime sévére comme une sauve-
garde indispensable. On a mis a profit les heures de loisir pour mon-
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trer au malade, par des causeries familiéres, par la lecture de bro-
ch.ures de propagande, les périls auxquels il s’exposait et qui mena-
g:z_uen? sa descendance. On lui a démontré par sa propre expérience
%’mumilé et les dangers de I'usage méme modéré de I’alcool. I’l s’agit
a présent de le préserver des excitations du milieu ot il va se rétrfu-
v,er? d'e lle metire en état de résister aux mauvais conseils qui vont

. : re prendre par éerit Pengagement
d(? rester un cerlain temps (plusieurs mois) sans consommer d’alcool
ni de boissons fermentées; on moralise sa famille, on encace 3
observer elle-méme ’abstinenee. ; By

Enfin, I'isolement du buveur a sa sortie de I'asile constituant un
danger derechute, il faut le maintenir en relations avec un groupe
d’abstinents et I'affilier 4 une société d’abstinence. II trouvera chez
elle 'appui moral dont il a besoin; il ne se sentira pas perdu au
m’ilieu des buveurs. 1l assistera a des conférences, a des réunions
périodiques, et la contagion de 'exemple agira sur lui de la facon la
plus heureuse pour I'empécher de récidiver.

‘Indiquons encore l'intervention utile des sociétés de patronage
q,u.1 s'occupent du buveur & sa sortie, lui procurent du fravail
aident & surmonter les épreuves qui, souvent, attendent au dehors’
c% le mettent ainsi & 'abri de la misére et du découragement sousf
Uinfluence desquels il ne tarderait pas 4 commettre de nouveaux
exces de boisson.
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.L’ivresse, 'alcoolisme chronique, I'alcoolisme héréditaire sont les
trois aspects différents d'une méme cause pathologique ; mais tandis
que dans I'ivresse on se trouve en présence des effets immédiats du
poison et que dans lintoxication chronique I'action spécifique
s'efface de plus en plus pour faire place 4 des symptomes relevant
plus spécialement du trouble d’un organe donné, dans l'alcoolisme
hél:éﬁiiaire nous sommes encore plus éloignés d’une symptomatologie
spécifique et nous ne trouvons plus que des malformalions physiques
et _des prédispositions morbides dérivant de la déchéance 01'éani(1ue
qui se transmet des parents & leurs descendants (Klippel). En
d’autres termes, celui qui nait de parents alcooliques, sans étre pour
cela alcoolique lui-méme, est, de par son hérédité, dans des conditions
organiques défavorables, s’accusant par des prédispositions qui trop
souvent ne tarderont pas a étre mises en évidence.




940 MALADIES GENERALES TOXIQUES ET DYSCRASIQUES

Bien que Phérédité sous une forme ou sous une aulre ne s0it
cependant pas chose fatale, on peut donc dire que, dans la majorité
des cas, étre né de parents alcooliques est chose grave. (’est quand
une pareille donnée étiologique vient a étre portée a la connaissance
du médecin quiil y a lieu de recourir a une hygiéne individuelle
sévére qui, pratiquée dés Penfance, est susceptible de constituer un
traitement prophylactique efficace. Il sagit la de sujets qu’il faut
surveiller a tous les points de vue, au point de vue physique, au
point de vue intellectuel, au point de vue moral, en ayant soin d’évi-
ter le surmenage sous toutes ses formes et surtout le surmenage
intellectuel. En un mot, ¢’est 'hygiéne des gens nerveux, I'hygiene
des dégénérés qui est de mise en pareil cas avec toules les applica-
tions qu’elle comporte (élever le sujet au grand air, a la campagne,
le priver de tout temps de boissons alcooliques, donner une nourri-
ture: vigoureuse mais non excitante, pratiquer le dressage psycho-
moral, etc.).

Mais le plus souvent les rejetons de l'alcoolique suivent leur
destinée quasi fatale sans méme que le médecin ait I'occasion d’in-
tervenir : on les voit grossir les rangs des épileptiques, des idiots,
des imbéciles, des hystériques et devenir trés souvent de véritables
aliénés (Joffroy) : la notion étiologique est alors reléguée au second
plan et le traitement A instituer est le traitement habituel de ces
manifestations pathologiques qui- occupent seules momentanément
la sceéne morbide. :

Enfin le pronostic de l'alcoolisme héréditaire est encore plus
sombre si I'on songe que souvent les descendants des ivrognes sont
de plus en plus frappés par la dégénérescence a mesure que les
générations se succédent : le dernier terme est la stérilité compléte
et extinction de la famille dont le buveur d’habitude a été le point
de départ (Morel, Legrain, Magnan). Il s’agit alors en définitive, non
plus’ seulement d’une maladie individuelle, mais d’un mal et d’'un
péril sociaux auxquels il importe d’opposer une hygiéne et des
moyens curateurs sociaux qui relévent de la prophvlaxie générale de
I’alcoolisme.

PROPHYLAXIE GENERALE

Est-il besoin de dire ce qu’est lalcoolisme contemporain ?
Personne ne conteste actuellement ses effrayants ravages; il est a la
fois une maladie et un vice universel qui progresse sais .cesse,

ALCOOLISME 244

mt.lltlplianl les suicides et les crimes, peuplant les hopitaux et 1

prisons autant que les asiles d’aliénés et contribuant pour un ? -
pgrt a la déchéance et & Pextinction de la race par 'action dé y o
tr1ce’e’t fatale qu’il exerce sur la descendance Gladst eg@jﬂel‘a-

?x_fi%ere quand il s’est écrié & la Chambre des Co}nrnuneq?n;Lriaz}icgii

ait de nos jours plus de ravages que ces trois fla har
famine, la peste et la guerre. ﬁlusqqlfe(:lzbf;:r{l]ilrfeﬂﬁux hlbto_l‘lfll'le_ss -
plus que la guerre il tue, il fait pis que tuer, il Fi* 4 e

En France, I'étendue du péri = S,

: ce, ue du péril alcoolique et sa prophylaxi
vwemient attiré dans ces derniéres années Iattention de A s
d.e me‘decine, du Parlement et du monde médical en généralcgﬁlemle
vient a ce sujet de rappeler: les travaux de Bergeron?!, R : h COHE—
Lagn‘eauﬂ, Lancereaux*, Magnan?, Laborde ¢ Moteat” Iar’l (l}c ard;
Corml_", et ceux de Debove!?, Joffroy 4, Lew:ra;in” I%ic:h ?’«*e Pk
exerce une influence considérable dans la lfltte CO;JII‘E 1 eﬂ” ¥ O‘m
e - e fleau social

Comment remédier a :
ux progres d’ i inidémi ]
i prog une pareille épidémie d’aleoo-

-I‘)arm1 les.mesures prophylactiques immédiatement réalisab]
qui a c:e d.ermer titre offrent un intérét heureusement plus eS o
que théorique, la premiére place mérite d’étre ocen éep plf'at!que
morale. Cette action morale peut s’exercer sous trois? mol?:laersl pariﬁg'n
l_

1. BERGERON, Rapport sur le vina
: i age
1870. — La lutte conire l’alcoolismcgen
aolt 1893). Y
2. RocuArp, Discussion sur la laxi ’ i
e proph:,lane_ de Talcoolisme (Acad.
3. LAGNEAU, ibid.
4. LANcEREAUX, art. Alcoolism icli i
L UX, art. oolsme du Dictionnaire Dechambre, —
du g‘x c;:l.!f de n'xerf.ecm.e et de thérapeutique de Brouardel et Gi;ifért tAr[tI'I
6. LA;;;:\I:VE Eé)tc.B?éEEiLDi,epg;w cliniques sur les maladies menm’les' Pa}is 1893
_ 6. 4 ¢ PRGERON, Mesures prophylactiques : : g o
:inﬁ] df v'.:eu :. l_Academze de médecine, séunci du r'}'1 ju;:r?nltgg"st :icoLTsme, S Aponl:
l:latlle (lg I'aleoolisme (Acad. de méd., séance du 23 Juillet '1.895) ¥ :?RII]E‘ s
r;uo“lsma. Le§ bou{[leurs de cru (Tribune médicale, n* 30, 37 3'9 20 uitle Tt
‘1._1_01'51', ‘Dzscusswn sur la prophylaxie de l'alcoolisme :fl*,d lo méd., 1’896).
du 9 juillet 1895). Lt
8. LANNELONGUE, Discours 4 la Ch
YANRELONGUE) ] ambre des députés sur I’ i :
3}0 LB)RML, Discussion sur le régime des boissurfs (Sén;tr 1;51‘1%?011331(:’ e
5 i s <t X \ ¢ .
v : EBO\'I:, L’alcoolisme, ses conséquences pour lindividu, I'Etat et ] iété
(}I[I]Ilb publiées dans la Presse méd., n® des 16 et 19 novembre ’1898 e S
9 I’-li JOTEROY, Alcool et alcoolisme (Gaz. des hapit., 26 février ’189;
e I;lﬂfzol:]smelgaﬂc;es moyens de le combaltre (Gaz. hebdomad. de n‘:
=2 embre 1896). — Les bouill %3 g
S uilleurs de cru et l'alcoolisme (
12. LEcRAIN, Hérédité et i »
i EGR! alcoolisme, 1889. — Déodne
lisn}e, 1§Ua. — Un fléau social : 'alcoolisme, 1896, o L';‘{féscer
SOC;{;IDQ'I([!IE (Rev._ seientif., n* 15 et 16, 10 avril 1897)
3. KicHE, Toxicité des alcools (Acad. de méd., séance du 8 septembre 1896)

THERAPEUTIQUE, — II1.
16

4 PAcadémie de médecine, séa
| . , Séance du 10 mai
Europe (Bull. d'hygiéne ef de police scmi?l
3

de méd.,

Alecoolisme

). — Des causes
‘ed, el de chir.,
Gaz. des hopif.,

nce sociale et alcoo-
oolisme au point de vue




