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Bien que Phérédité sous une forme ou sous une aulre ne s0it
cependant pas chose fatale, on peut donc dire que, dans la majorité
des cas, étre né de parents alcooliques est chose grave. (’est quand
une pareille donnée étiologique vient a étre portée a la connaissance
du médecin quiil y a lieu de recourir a une hygiéne individuelle
sévére qui, pratiquée dés Penfance, est susceptible de constituer un
traitement prophylactique efficace. Il sagit la de sujets qu’il faut
surveiller a tous les points de vue, au point de vue physique, au
point de vue intellectuel, au point de vue moral, en ayant soin d’évi-
ter le surmenage sous toutes ses formes et surtout le surmenage
intellectuel. En un mot, ¢’est 'hygiéne des gens nerveux, I'hygiene
des dégénérés qui est de mise en pareil cas avec toules les applica-
tions qu’elle comporte (élever le sujet au grand air, a la campagne,
le priver de tout temps de boissons alcooliques, donner une nourri-
ture: vigoureuse mais non excitante, pratiquer le dressage psycho-
moral, etc.).

Mais le plus souvent les rejetons de l'alcoolique suivent leur
destinée quasi fatale sans méme que le médecin ait I'occasion d’in-
tervenir : on les voit grossir les rangs des épileptiques, des idiots,
des imbéciles, des hystériques et devenir trés souvent de véritables
aliénés (Joffroy) : la notion étiologique est alors reléguée au second
plan et le traitement A instituer est le traitement habituel de ces
manifestations pathologiques qui- occupent seules momentanément
la sceéne morbide. :

Enfin le pronostic de l'alcoolisme héréditaire est encore plus
sombre si I'on songe que souvent les descendants des ivrognes sont
de plus en plus frappés par la dégénérescence a mesure que les
générations se succédent : le dernier terme est la stérilité compléte
et extinction de la famille dont le buveur d’habitude a été le point
de départ (Morel, Legrain, Magnan). Il s’agit alors en définitive, non
plus’ seulement d’une maladie individuelle, mais d’un mal et d’'un
péril sociaux auxquels il importe d’opposer une hygiéne et des
moyens curateurs sociaux qui relévent de la prophvlaxie générale de
I’alcoolisme.

PROPHYLAXIE GENERALE

Est-il besoin de dire ce qu’est lalcoolisme contemporain ?
Personne ne conteste actuellement ses effrayants ravages; il est a la
fois une maladie et un vice universel qui progresse sais .cesse,
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paux : 1° par Uintervention du médecint; 2° par le groupement des
initiatives privées ; 3° par U'éducation des jeunes générations.
Quelques mots d’explication sur ces différents points sont néces-
saires. '
I. L’action morale par I'intermédiaire du corps médical est peut-
étre la plus importante. Nul en effet n’est mieux placé que le praticien
pour lufter contre I'alcoolisme; car, étant presque seul compétent
dans les questions d’hygiéne alimentaire, on a volontiers recours a
son avis et généralement on tient compte de ses conseils dans
presque tous les milieux sociaux. Puisqu’il est parvenu & régler I'ali-
mentation qui convient aux nouveau-nés, a imposer l'usage d’eaux
pures, etc., pourquoi ne réussirait-il pas a détruire les multiples
préjugés qui régnent au sujet de linfluence de I'alcool et & faire
reléguer & sa véritable place un produit aussi redoutable ? Si les
hygiénistes combattent avec avantage les maladies contagieuses, leur
role est tout aussi beau devant les désastres dus a P’alcoolisme,
_earils peuvent contribuer pour une large part 3 les réduire et méme
a les supprimer. '
. Vienne le jour oil le corps médical tout entier se déclarera
. ouvertement I’ennemi de I'alcool, et opinion publique finira plus
rapidement peut-étre qu'on'ne pense par se rallier 4 sa décision !
-Malheureusement jusqu’ici, surtout en France, les médecins se sont
contentés presque uniquement de traiter les maladies qui résultent
‘des exces de boisson sans songer  prendre une part active au traite-
ment ‘hygiénique et prophylactique de alcoolisme. Il faut incri-
miner 4 ce sujet moins lindifférence et Pinertie qu'une lacune dans
I'instruction et Péducation médicales en matiére d’hygiéne sociale.
~Lorsque chaque praticien connaitra cette question de l'alcoo-
lisme, il deviendra un champion de la bonne cause et bientdt la
vérité, se répandant par la parole des gens autorisés, finira par étre
- connue de tous. Pour arriver rapidement et surtout stirement a un
tel résultat, il faut que le personnel enseignant de chacune de nos
Universités francaises participe a la lutte en suivant I'exemple donné
par les professéurs Debove, Joffroy, Grasset, etc., el qu'on organise
ainsiun véritable enseignement médical * de Panti-alcoolisme s’adres-

1. Depuis que cet article a été gerit, la Société médicale des hopitaux de Paris
est intervenue directement dans la lutte par la médecine contre I’alcoolisme. Gonsul-
ter 4 ce sujet le remarquable rapport de M. Jacquet : Alcool, maladie, mort, lu & la
Société médicale des hopitaux, le 8 décembre 1899, au nom d’une Commission com-
posée de MM. Debove, président; Béclére, Courtois-Suffit, Joffroy, Le Gendre, Marie,
Siredey, Triboulet, Ce rapport a été publié dans la Presse médicale, ne 98, 9 dé-
cembre 1899,

2. RomIkg, Le rdle du médecin dans la lutte contre I'alcoolisme (Congrés confre
Paleoolisme de Bruzelles, 1898). — HENRIK-BERG, L'altitude du médecin dans la
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