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du reste désastreuses au point de vue hygiénique en Russie et en
Suisse), pour ne se préoccuper ici que des seuls obstacles & opposer
a la consommation du toxique,

Les principaux de ces obstacles sont les suivants : augmentation
de Pimpot sur la production totale de I’alcool et suppression des
bouilleurs de cru; dégrévement des boissons fermentées (vin, biére,
cidre)! et des substances servant & préparer les boissons hygié-
niques (café, thé, cacao, sucre); limitation du nombre des débits
de boisson; augmentation du droit de licence des débitants; régle-
mentation des heures et jours d’ouverture des cabarets; interdiction
de la vente des alcools aux enfants, aux ivrognes et dans les cantines
de 'armée. Ces mesures administrafives seraient utilement com-
plétées par une série de mesures légales.

Parmi ces dernieres, il faut demander surtout la réalisation de
celles qui permettraient le traitement rationnel des buveurs dans
des « élablissements spéciaux d’abstinence et de travail » (Joffroy),
enfauforisant, comme en Angleterre et en Amérique, 4 la suite de
l'intervention judiciaire et médicale : 1° 'internement d’office de
tous les alcooliques invétérés (délirants ou Jnon délirants); 2° la
rétention [de tous ces buveurs dans l'asile spécial de traitement
durant tout le temps nécessaire & leur guérison (en moyvenne {six
mois & deux ans); 3° internement et la rétention non limitée des
alcoolisés incurables, vicieux, dangereux ou criminels, dans des
établissements distincts de ceux destinés aux alcoolisés encore
curables.

Parmi les armes que pourrait fournir la législation pénale, bien
que Pimportance en soit moindre, citons : la répression de la fraude,
les amendes, 'emprisonnement, linterdiction, la déchéance de
I'autorité paternelle.

Notons enfin qu’étant données les relations étroites qui unissent
alcoolisme et le paupérisme, les pouvoirs publics doivent viser &
transformer les conditions économiques de la classe ouvriére, sur-
tout en améliorant les logements et l'alimentation du peuple et
en favorisant le développement des établissements de tempérance &
bon marché.

Tel est’ensemble des moyens prophylactiques que nous conduit
a réclamer I’élude de l'alcoolisme. Les pouvoirs publics ont édicté
des mesures séveéres contre le choléra, contre la peste, contre la
fitvre typhoide et les autres maladies contagieuses, sous la seule
instigation des hygiénistes et des médecins. Ces fléaux, combattus

1. Depuis que cet article a été éerit, la ville de Paris a volé et fait appliquer le
dégrévement des boissons hygiéniques.
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par des moyens convenables, font chaque jour moins de victimes.
Le corps médical tout entier a done le devoir de faire comprendre
4 ceux qui nous gouvernent qu’il existe dans ce pays une peste plus
intense, plus meurtriére que toutes les épidémies qui les émeuvent,
puisque chaque nouvelle année compte des milliers d’individus
ruinés et tués par l'alcool. (’est au nom de ces principes d’hygiéne
et de salubrité sociales qu’il convient, en définitive, de prendre les
mesures d’urgence capables de mettre un frein 4 ce mal toujours
plus étendu, si 'on ne veut voir tarir dans un délai prochain les
forces vives de la nation tout entiére.
André ANTHEAUME.

INTOXICATION SATURNINE

Le plomb et ses composés sont trés toxiques ; I'usage universelle-
ment répandu de ce métal constitue par suite un danger permanent
auquel chacun est exposé.

L’introduction du plomb dans I'économie donne lieu a deux
sortes d’accidents. A doses massives, il crée une intoxication aigué.
A doses minimes et prolongées, il crée une intoxication chronique,
désignée en pathologie sous le nom de saturnisme.

Intozication aigud.

Comparé & l'intoxication chronique, empoisonnement aigu est
relativement trés rare. Il s’agit, le plus souvent, d’une intoxication
accidentelle, conséquence de Iingestion par méprise d’un médica-
ment pour l'usage exlerne, comme 'eau de Goulard ou l'extrait de
Saturne. A cause de la saveur nauséeuse de ses composés, le plomb
est trés rarement employé dans un (but criminel. L'usage de vins
ou d’aliments chargés de plomb donne plutét lieu & des intoxi-
cations chroniques.

Tous les composés plombiques et le plomb lui-méme peuvent
causer des accidents d’intoxication aigué; mais, en pralique,
les acétates et les azotates de plomb sont a peu prés les seuls a
incriminer.

INTOXICATION SATURNINE ol

La dose toxique nécessaire est difficile & préciser; elle serait de
50 centigrammes 4 1 gramme suivant Hugouneng.

Le traitement consiste : 1° & évacuer le poison; 2° 4 le rendre
insoluble.

1° L’évacuation est oblenue au moyen d’un vomitif, ou mieux d’'un
lavage de I'estomac suivi del'aspiration de son contenu par le tube
e@sophagien.

2¢° Alin de transformer le composé plombique en un sel insoluble
et inabsorbable, on pratique le lavage de I'estomac avec une solution
d’acide sulfurique & 2 pour 1000. On fait ensuite prendre au malade
du sulfate de soude ou du sulfate de magnésie, qui donnent nais-
sance, dans le tube digestif, & da sulfate de plomb; on s’abstiendra
de donner au malade du lait ou des blanes d’ceufs, qui formeraient de
'albuminate de plomb, trés absorhable et par suite trés dangereux.

Intoxication chronique.

Si intoxication chronique par le plomb est aussi fréquente, ¢’est
que le plomb est un métal extrémement utilisé, et que son ahsorp-
lion se fait avec la plus grande facilité par la peau et par les mu-
queuses saines, principalement par les voies digestives et les voies
respiratoires.

Le plomb peut étre introduit dans Porganisme par 'alimentation
(pain, farines, viandes, gibiers, conserves alimentaires, patisseries
et honbons colorés, ete.), par les boissons (eau des conduites, eau
de Seltz, vins, biéres, alcools conservés dans des vases de plomb), par
I"air respiré qui s’est chargé de plomb au contact des fentures, par
divers objets d’'usage journalier, colorés ou chargés de sels de plomb,
par cerfaines préparations thérapeutiques (collyres, emplitres,
extrait de Saturne, ete.). Mais le grand danger menace surtout les
ouvriers des industries plombiféres (fabricants de céruse, de mi-
nium, de couleurs, de potée d’élain, peintres en batiments, etc.).

Nous deyvons passer successivement en revue la prophylaxie, le
traitement de I'intoxication salurnine en général, et le traitement des
accidents les plus.fréquents du saturnisme.

Prophylaxie. — La prophylaxie de intoxication saturnine est
surtout importante a connaitre pour les sujets que leur profession
enfraine & manier journellement le plomb. Elle consiste dans les
regles d’hygiéne individuelle que 'on conseille et que 'on devrait
méme imposer aux ouvriers, et dans les conditions suivant les-
quelles doivent étre organisés le travail et les ateliers dans les
industries dangereuses.




