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{ravaux extérieurs; enfin, le travail quotidien n’a que cing heures de
durée. Une recommandation expresse est faite aux mineurs de s’ali-
menter le mieux possible, en surmontant le dégoit de la viande, et
d’éviter les exces alcooliques.

Une fois que, malgré toutes les précautions, les premiers acci-
dents d’hydrargyrisme ont apparu, le mieux est, pour un ouvrier,
d’abandonner sa profession; car, aprés sa guérison, il reste sous le
coup d’une atteinte nouvelle et plus grave. Les individus débiles, ceux
dont le passé pathologique est chargé, ceux dont la dentition mauvaise
entraine des troubles de nutrition sont le plus rapidement frappés.

L’intoxication se manifeste chez les professionnels par des acei-
dents aigus ou chroniques. Les premiers consistent surtout en la
stomatite et des troubles digestifs, plus ou moins intenses, qui
s’observent dans toutes les formes d'intoxication mercurielle. Au
contraire, ’hydrargyrisme chronique n’est réalisé que par I'intoxica~
tion professionnelle, dont il est I'aboutissant le plus fréquent.

B. TRAITEMENT CURATIF DE L'HYDRARGYRISME PROFESSIONNEL. —
Les principales manifestations de I’hydrargyrisme chronique sont :
des troubles digestifs qui frappent la cavité buccale, I'estomac ou
Pintestin avec plus ou moins d’intensité; des troubles nerveux, tels
que le tremblement; des paralysies; enfin une cachexie progressive.

1° Traitement des troubles digestifs. — La stomatite chronique
évoluant de facon insidieuse, le malade ne vient guere consuller que
lorsque des lésions ulcératives se sont produites. Elles gagnent en
surface comme en profondeur, et le malade ne guérit qu’aprés la
chute totale de ses dents par cicatrisation des gencives. Les os
maxillaires peuvent eux-mémes étre atteints et se nécroser.

a. La stomatite chronique sera traitée comme la stomatite aigué
par des soins minutieux de propreté. Tous les antiseptiques pourront
étre utilisés en solutions faibles : Peau boriquée, Peau naphtolée,
’eau oxygénée.

M. Galippe a montré qu'on pouvait méme traiter la stomatite
mercurielle par le sublimé en solution & 1 pour 5000, comme toute
autre stomatite. Elle peut, en gffet, &fre considérée comme une stoma-
tite infectieuse banale; I'élimination continue du mercure par les
clandes salivaires agit en diminuant la résistance de la muqueuse
buccale, sur laquelle peuvent alors pulluler les parasites ordinaires
de la bouche.

Les dents seront brossées aprées chaque repas avec une poudre
antiseptique et astringente :

Craie préparée...

Poudre de quinquina rouge
Menthol.
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Les ulcérations buccales pourront étre détergées avec un tampon
plongé dans un collutoire :
Résorcine grammes
Laudanum de Sydenham X i.;outles.
Glycérine grammes.

Plus tard, sila stomatite aboutit a Postéo-périostite des maxil-
laires, une intervention chirurgicale peut étre nécessaire pour I'abla-
tion d’un séquestre. L’élimination d’un fragment d’os nécrosé ameéne
parfois des déformations ou des cicatrices vicieuses que seule
pourra modifier une opération prothétique.

b. Le catarrhe stomacal se manifeste presque uniquement par de
Pinappétence; mais celle-ci est constante, et telle qu'elle empéche
toute alimentation. :

Pour exciter 'appétit, on pourra recourir aux amers (gouttes de
Baumé, quinquina, sirychnine, etc.), & 'arsenic, ete. Il faudra sur-
tout engager le malade a suspendre ses occupations.

¢. Les troubles intestinaux précédent, accompagnent ou suivent
les troubles des voies digeslives supérieures. C’esl une diarrhée
dysentériforme avec ténesme rectal et selles sanglantes.

On aura recours contre elle aux opiacés (laudanum de Sydenham,
vingt & trente gouttes; diascordium associé ou non au sous-nitrate
de bismuth, a¢ 4 grammes).

Segond prescrit dans la dysentérie sporadique, avec grand
succes, les pilules suivantes, dont on pourra tenter I'emploi :

Ipécacuanha
Extrait d’opium

Pour six pilules. — A prendre dans vingt-quatre heures.

On agira sur le gros intestin avec de grands lavements a P'acide
borique (30 grammes pour 1 litre), au borate de soude (méme dose),
au nitrate d’argent (5 4 50 centigrammes pour 250 grammes d’eau).
Les lavements tiedes gélatineux (gélatine, 10 grammes pour
250 grammes d’eau) agissent de maniére efficace sur la diarrhés.

2° Traitement des accidents nerveux. — Les accidents nerveux de
I'hydrargyrisme résultent bien de l'action propre du mercure;
mais ils sont souvent hatés dansleur manifestation par I'alcoolisme ;
les effels toxiques de ces deux facteurs s’ajoutent, loin de se con-
trarier. De plus, comme les intoxications sont les grandes provoca-
tri;cs des névroses, certains troubles nerveux peuvent apparaitre,
qui sont de nature hystérique. Aussi un diagnostic étiologique exact
est-il nécessaire avant d’établir un traitement.
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immédiatement apres I'ingestion du poison : ce sont les douleurs
stomacales intenses, accompagnées de sueurs froides, de vomisse-
ments d’abord alimentaires, puis bilieux, de la diarrhée. Bientdt, une
violenle stomatite apparait; le pouls faiblit, devient petit, irrégulier,
et la mort survient dans le collapsus cardiaque ou par syncope en
vingt-quatre ou quarante-huit heures.

Parfois, I'intoxication est moins profonde: ce sont les symptomes
digestifs qui dominent la scéne. Aux vonissemen
mercurielle s’ajoute une stomatite grave; en m
sont touchés; le malade n’émet quune petite q
mineuses et sanglantes, et des symptomes urémiques peuvent
apparaitre. Quand la mort survient, c’est vers la fin de la premiére
semaine par U'apparition du collapsus cardiaque. Pourtant le malade
peut guérir de ces accidents. Cette forme d’intoxic
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d’eauxr minérales sulfurewses, qui produisent du sulfure de mer-
cure.

ber, par

SiI'on ne peut passer la sonde, on prescrira les mémes contre-
poisons, ou bien encore du fer porphyrisé, qui réduit le sel hydrar-
gyrique en mercure métallique, et 'on donnera au malade de I'eau
tiede et un vomitif pour diluer et faire évacuer le composé plus
stable dont on a déterminé la formation. On mettra ensuite le tube
digestif au repos, en prescrivant le régime lacts.

Le lait, les diurétiques, les purgatifs légers aideront & 1'élimi-
nation des sels toxiques.

On pratiquera des injections de sérum pour remonter les forces
du malade; par la caféine, Péther en injections
combattra le collapsus cardiaque.

Si le malade ne succombe pas rapidement, il
la stomatite : les irrigations d’eau horiquée

sous-cufanées, on

faudra s’occuper de
ée, les gargarismes chlora-
lés et cocainés seront prescrits. Enfin, la diarrhée dysentériforme
sera diminuée, sinon arrétée, par les opiacés.

Le régime lacté peut étre continué assez longtemps; il convient
également aux troubles digestifs, & I'albuminurie et aux lésions
rénales.

THERAPEUTIQUE, — IiI.




