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d’eau distillée; extrait thébaique en pilules dosées & 1 centigramme
et données jusqu’a concurrence de sept ou huit dans les vingt-quatre

res.
heuﬁez différentes préparations opiacées sont particulierement utiles
dans les crises diarrhéiques aigués ou au moment des paroxysmes.

Il est dangereux de les donner pendant plus de quelques jours.

TROUBLES PSYCHIQUES. — Les troubles mentaux que présentent
souvent certains pellagreux nécessitent, dans un grand nombre de
cas, Dinternement dans un asile d’aliénés. Quelque‘s mala(-.les ont
des périodes d’excitation contre lesquelles on emplp_tc (1epu1s. long-
temps, avec assez de succes, la balnéation tiéde. Ma}ls les ma,mfesta-
tions mentales dominantes sont d’ordre n‘lélancohque: Il 11_est pas
douteux que les méthodes récemment inaugurées, qui consistent a
tenir les malades au lit d’une facon systématique, ne donnent, dans
le cas particulier, des résultats satisl‘aisants3 si l'on songe que la
pellagre s’attaque le plus souvent a des sujets cachectisés par la
misére et exténués par des travaux pénibles. .

Les auteurs qui se sont occupés spécialement des 1nanii’esta§19ns
cérébrales dans la pellagre insistent tous sur la tendance au slmmde
que présentent les pellagreusx, surtout au suicide par Smeersmn.'Il
s’ensuit que 'on doil toujours exercer sur ces malades Lll'lBlS’E'u't:(B'll-
lance trés étroite. On les trouve parfois noyés dans une quantité d’eau
minime, une mare, un simple ruisseau ou I'on soupgonnerait diffi-
cilement ¢ priori qu'un homme pit se donner la mort.

Quand la pellagre est symptomatique de la tuberculose, de l’alcoof
lisme, du mal de Bright, etc., 'ccuvre du médegin consiste souvem_u
appliquer le plus rigoureusement possible le traitement de la maladie
primitive. ;

Incurable lorsqu’elle est ancienne et qu'elle s.urvlent sur un
malade profondément cachectique, la pellagre guém- lo?'s";u’elle est
relativement récente et développée sur un sujet débilité seulement

momentanément par la misére et le surmenage. :
; E. PauLrIN.

I3
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De tout temps, I'embonpoint poussé a I'excés a été, pour ceux
qui en sont victimes, une source de préoccupations plus ou moins
yives qui les ont poussés & demander i I'art médical les moyens de
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Patténuer ou de le faire disparaitre. On trouve déja en germe dans
les livres hippocratiques les principes fondamentaux qui dominent
la cure de P'obésité. Expressément, le pére de la médecine indique
les bons effets de I'exercice & jeun et recommande de réduire I'ali-
mentation & un repas unique et gras. Galien proclame les vertus des
bains chauds salés. Arétée donne la préférence aux bains de mer
froids, auxquels il associe les frictions séches, donnant ainsi la
premiere application du massage au traitement de Pobésité.

Il faut arriver au dix-septiéme et au dix-huitieme siécle pour ren-
contrer sur la maliére des études d’ensemble, qui représentent
plutot des dissertations théoriques etspéculatives, encore dépourvues
de conclusions réellement praliques. Plus multipliés et plus copieux
se font les travaux au commencement du dix-neuviéme siécle, surtout
en France et en Italie. Mais il n’ya guére qu’une quarantaine d’années
que, grace aux progres de la chimie biologique, la thérapeutique de
Pobésité a manifesié une tendance générale a se dégager graduelle-
ment de empirisme pur, pour se développer sur un terrain quelque
peu scientifique. Dans cet ordre d’idées, les premiéres tentatives
heureuses et retentissantes consistent en régimes alimentaires plus
ou moins rigoureux, dont Lapplication fut suivie de succes assez
remarquables pour leur attirer une renommée plus ou moins justi-
fice. C'est ainsi qu'en France, Dancel, médecin militaire, édifia,
vers 1850, a I'usage des obéses, un premier canon alimentaire, qui a
gardé son nom et demeure encore classique. Plus tard, en 1863, un
Anglais, William Banting, entrepreneur de pompes funébres, fut
soumis par Harvey, son médecin, pour combattre une polysarcie
rebelle, & un régime diététique qui lui fut si salutaire qu’il en pro-
clama de toutes parts les vertus, & tel point que lui resta attaché
pour la postérité le nom du malade qui en bénéficia, au lieu de celui
du médecin qui le préconisa.

Plus prés de nous, Ebstein, (Ertel, Schweninger ont édifié une
série de canons alimentaires, qui portent respectivement leur nom.
La forme de chacun d’eux offre des varianies plus ou moins impor-
tantes, quoique, dans le fond, ils se montrent, & Panalyse, fondés sur
des principes & peu prés conslants, qui rendent compte des succés
qu’ils donnent en pratique. _

En France, parmi ceux qui, dans ces derniéres années, ont émis
des vues personnelles sur la matiére, il convient de rappeler surtout
les noms de Dujardin-Beaumetz, de Germain Sée, de M. Bouchard,
de M. Debove, de MM. Proust et Mathieu!. Les récentsarticles de

1. Proust et A, MATHIEU, Hygiene de l'obése. — A. MaTuieu, Hygiéne alimen-
faire, Traitement de I'obésité (in Trailé de thérapeutique appliguée d’Albert Robin)s
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M. Le Gendre! et de M. Bourges® représentent de bonnes revues
i r la question. .

fl ".Erifeens]tb})eo;u:lelafai[re remarquer aussi, 4 la fin de_ c’:et apercu histo-
rique, que le traitement de I’obésité n’est pas reste eu:ingelr au\ HII[I)iL:S
vement qui, durant la période contemporaine, ent‘ifamja les bsl'l}éy
vers opothérapie. L’histoire desapplications des pfepalatlo-rt;s ir ]Z
du corps thyroide au traitement de la polysurcle cons_ti lfe u}w
question d’actualité sur laquelle nous reviendrons, ef qui ne parai

inuée d'inteérét pratique.

paSI(ifg;lcf;tdi;rgggéliléréles. — En présenc’e d’,un individu atteint
d’obésité, il est une premiére idée dqnt le médecin d«EuL :L\qnt t'ogl;l
se pénétrer, c’est qu’il n’existe pas, a pl_"opre.meuL.pm}er,Aun rai ;
ment dogmatique de 'obésité toujours 1d.enllque 4 lui-méme, 1malt
plus exactement des principes Lhérapeuthues,'don_t une palt' e§

essentiellement variable, suivant les obéses qui doivent en benle—
ficier. En d’autres termes, il est indispensable de ne pas oublier
que ’age des malades, leur état général'ct, (la}'gnlage en(?ore Eeut-
étre, Fétat diathésique constilutionnel qui COIIleDI]I]}B leu{ ’Len( ance
a engraisser, constituent des facteurs (.]e premiére memyu'lc‘e, qui
crée;lt autant d’indications plus ou moins notablemen_t c.lLmeent’es.
Ce qui revient & dire en deux mots que la Plus sohde’ has_e d’un
traitement rationnel doit étre ici, comme touwursl en r_mlzdecme, llfl
diagnostic tiré d’'un examen aussi complet et aussi precis que pos-
sible. : : ;

Il.n’en est pas moins vrai que tou.te meth_ode. ther‘a})euthu_e
dirigée contre la polysarcie devra toujours s’mfsplrer_q un pefut
nombre de principes fondamentaux, qu‘une. logique eleme‘ritaxfe
permet de déduire des faits et qu’il est indiqué de placer en téte de
ce chapitre. :

(Cest ainsi que, de toute évidence, la surcharge graisseuse peu't
reconnaitre pour origine, tantdt, chez les gros mang}eurs, un exce-
dent de receltes, tantot, chez les Sédeﬂlaires', gne_ depensc 1qsuiﬁ—
sante, soit encore, chez d’autres, une désa-sgmllatmn 1mparfalt.e ou
réduite. Il est clair aussi que ces facteurs différents sont s‘uscepmbles
de s’associer chez un méme sujet, et cela a tous les degres. ;

Ces trois éléments étiologiques prim{)rdiau?;'peuvent servir en
quelque sorte de fils conducteurs pour e:;hher 1es‘ Iznnrcn'pz’tles
méthodes thérapeutiques qu’il peut étre utile d'opposer a 1 obes'lte._

Alimentation. — Le c0té, en quelqm.a sorte, ahmuntmre}de
la ,queslion’est celui qui, en réalité, a attiré par-dessus tout l'al-

1. Trailé de médecine (Charcot-Bouchard).
2. Manuel de médecine (Debove et x\.ch_ard),
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tention des médecins. Tous, en effet, ont concentré leurs efforts
sur la réglementation minuticuse de la quantité et de la qualité
des ingesta, aussi bien liquides que solides. On trouvera ci-dessous
les divers spécimens des canons alimentaires les plus connus et
dont chacun a eu son heure de vogue. Il est certain qu'a un examen
un peu attentif, on reléve de I'un a Lautre des différences portant,
soit sur le nombre et les heures de repas, soit sur la quantité et la
nature des boissons; différences tenant aux milieux dans lesquels
exercaient leurs auteurs, aux coutumes locales et autant i leurs
idées personnelles théoriques ou non. L’essentiel est de saisir et de
metire en relief I'esprit général de ces différentes méthodes qui, en
réalité, n'offrent entre elles que des écarts sans grande importance.

I. — REGIME DE DANCEL. — Suppression des potages, graisses, fécules; 200 a
400 grammes de hoisson par repas. Exercice a pied. Purgatifs fréquents.

II. — REcME HARVEY-BANTING. — 1° Déjeuner, neuf heures

de viande (sauf porc et veau), ou poisson (sauf saumon, hareng
thé sans sucre ni lait.

: 150 & 180 grammes
, anguille). Tasse de

2 Diner, deux heures : 150 & 180 grammes de viande (sauf porc ef veau), ou
poisson (sauf saumon, hareng, anguille); un légume (sauf pommes de terre, panais,
betterave, navet, carotte); 30 grammes de pain grillé; fruits, pouding non suersé;
volaille ou gibier; deux a trois verres de bon vin rouge (sauf champagne, porto,
biere).

3° Thé, six heures: 604 90 grammes de fruits cuits ; un échaudé ou deux : une tasse
de thé sans sucre ni lait.

4° Souper, neul heures : 90 a 125 grammes de viande ou poisson; un i deux
verres de vin rouge ou xérés coupé d'ean.

5" Coucher : grog sans sucre ou un verre ou deux de vin rouge ou xérés,
RESUME : Albumine 173 grammes !

Graisse, ., S D —

| 1545 calories,
Hydrates de carbone 1290t 43 !

HI. — REGIME D'EBSTEIN. — Trois repas: 1° Déjeuner, été, six heures a six heures
trente; hiver, sept heures trente: tasse de thé sans sucre ni lait; 50 grammes de pain
(blanc oude ménage) grillé; 20 a 30 grammes de beurre.

2 Diner; deux heures & deux heures trenfe : soupe grasse;
de viande grasse ritie ou bouillie avee sauce grasse; p
ou choux), ni pommes de terre, ni carottes, ni navets; salade ou fruits sees sans
sucre; fruits frais. Boisson : deux i trois verres de vin blanc lézer, Peu apre
de thé hoir sans sucre ni lait.

120 a 180 grammes
eu de légumes (légumineuses

s . tasse

d¢ Souper, sepl heures trente & huit heures : tasse de thé; un eeuf; viande rétie

ou jambon gras, ou poisson fumé; 30 grammes de pain blanc avee 15 4 20 grammes
de beurre.

LESUME : Albumine
Grai ¢ 1630 calories,

Hydr:

IV. — REGIME D'0ERTEL, — S'a
plus sévére pour les premiers.

(a) Ration minima :

1° Matin, sept 4 huit heures :
© grammes; pain, 25 grammes;
rilie.

2* Matinée, dix & onze heures

dresse aux obtses avec ceeur malade ou intact; est

calé, 120 grammes; lait, 30 gramiunes ; sucre,
deux eeufs 4 la coque ou 100 grammes de viande

: bouillon, 100. grammes; viande froide (jambon
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