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graisseux : de larges ecchymoses en résulfent; ceite opération, trés
pénible, il est aisé de le concevoir, arrache des cris a la victime.
Le troisiéme temps, qui clot la séance, consiste, pour le médecin, a
monter sur le malade en enfoncant ses genoux dans I’abdomen aussi
profondément que possible, durant guoile sujet s’efforce de faire des
mouvements respiratoires (cing a sept d’abord, et jusqu’a trente).

Le traitement de Schweninger n’est possible que dans un sana-
torium; il devient, parait-il, tolérable 4 la suite d’un certain nombre
de séances, et ne provoque plus qu’une grande lassitude.

AGENTS ELIMINATEURS. — Un {roisieme procédé rationnel reste a
la disposition du médecin pour combattre I'ohésité : il consiste a
activer la désassimilation et I'élimination des graisses; cela est éga-
lement une arme & deux tranchants qui demande & étre maniée avec
discernement. On peut agir soit sur la surface cutanée, soit sur la
muqueuse intestinale.

Sudation. — Le seul moyen d’exciter les fonctions éliminatrices
dela peau est de provoquer la sudation. Déja par l'exercice, ce résul-
tat est atieint, d’autant qu'un grand nombre d’cbéses transpirent
trés facilement. Si, pour une raison ou l'autre, 'exercice est contre-
indiqué, on peut arriver au méme but en prescrivant le bain chaud,
le bain de vapeur ou le bain d’étuve (bain turc). De fait, on constate
apres le bain une diminution constante de poids, souvent considé-
rable (500 & 1000 grammes); les bains doivent étre tres chauds.
Schweninger ne donne jamais de bains entiers, ce qui permet peut-
étre de faire tolérer des températures plus élevées. Il fait alterner
les bains de pieds, les bains de bras et les bains de siege dans
des appareils spéciaux. Le hain dure vingt minules, il marque, au
début, 30 degrés Réaumur; on le réchauffe progressivement jusqu’a
une température de 40 degrés Réaumur. Il en résulte une sensation
de grande fatigue. Ces agents thérapeutiques représentent des adju-
vanis précieux, mais on ne peut malheureusement pas compter sur
eux pour contribuer a I'élimination des graisses; celle-ci n'est réali-
sable que par l'entremise des glandes séhacées, et elle est toujours
insignifiante. La diaphorése n’emprunte guére a 'organisme que de
Peau qui, en général, est aussi rapidement récupérée que perdue, car
elle excite la soif au plus haut point. Elle conserve cependant son
utilité pour accroitre I’élimination de I’acide carbonique et I'absorp-
tion de l'oxygéne, pour assurer I’hygiéne cutanée, essentielle au
maintien d’'un bon éfat général; tous les moyens qui la provoquent
méritent donc presque toujours d’éfre associés, dans une mesure
variable, & toute cure de réduction, mais on ne deyvra que modéré-
ment tabler sur eux et surtout ne pas leur accorder une importance
exclusive.
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Purgatifs. — Les agents qui s’adressent 2 la surface intestinale
possedent, par contre, une puissance éliminatrice considérable; il
suffit, pour s’en rendre compte, de se rappeler dans quelles propor-
tions la moindre diarrhée, méme passagére, est susceptible de.faire
maigrir. Laxatifs et purgatifs permettent de compter sur un résultat
positif. Le seul correctif a cette vérité, c’est que le surmenage
de la muqueuse intestinale et de la sécrétion biliaire par des purga-
tifs trop répétés n’est pas inoffensif. Ici également, la mesure est de
rigueur. L’usage des laxatifs trouve place dans toute cure de réduc-
tion pour combattre la coprostase qui résulte invariablement de la
diéte carnée; on les choisira autant que possible non irritants, on
évitera les drastiques. En fait de purgatifs vrais, le choix portera de
préférence sur les purgatifs salins qui excitent la séerétion biliaire
(sulfates de soude et de magnésie, eaux de Montmirail, de Rubinat;
de Carabana, de Villacabras). Du reste, la vraie cure par les pur-
gatifs se fait d’habitude dans les stations hydro-minérales ou
Pon a ‘coutume d’envoyer les obéses : Chatel-Guyon et Brides, en
France; Kissingen et Hombourg, en Allemagne; Carlsbad et Marien-
bad, en Aulriche. Mais ces cures ne conviennent pas indistinctement
a tous les obéses et, en tout cas, elles doivent étre étroitement
surveillées et méthodiquement dirigées par les médecins de ces
stafions. - ;

Il n’existe pas, & proprement parler, de traitement médicamen-
teux de la polysarcie, ou, du moins, les substances qui semblent
douées de cette influence spéciale sur la nutrition ne sont pas indif-
féremment applicables a tous les cas; par suite, elles ne prétent pas
a des considérations générales, et il est préférable d’en remetire
I'étude au chapitre thérapeutique des formes de obésité.

Traitement des formes. — L’analyse clinique des formes
de I'obésilé a été faite trés clairement par M. Mathieu, dont nous ne
saurions mieux faire que de suivre la description. Avee lui, nous
distinguerons donc : 1° 'obésité floride; 2° I'obésité avee tendance a
Panémie et & la cachexie; 3> I'obésité compliquée.

. Obésité floride. — L’obése floride est, en général, un adulte de
vingt & trente ans sans nulle tare, vigoureux et haut en couleur; ou
Cest une femme arrivée & la ménopause (quarante-cing a cinquante
ans), qui souvent a été le signal de I'embonpoint, mais s’est installée
Sans neurasthénie ni autres accidents. Les sujels de cette sorte
sont a peine des malades, ils répondent au tableau de la pléthore
des anciens auteurs et supportent sans dommage les traitements
les plus énergiques : cure lactée de réduction, puis régime atténué,
exercice et entrainement. Les eaux alcalines qui activent la nutrition
leur conviennent. Pour eux, maigrir est aisé ; mais, comme ils ne se




