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comme on le fait avee le colchique. Mais s’il est actuellement rejeté
par la plupart des auteurs compétents dans la goulte aigué, le sali-
cvlate est conservé soit a la fin de l’acces, soit dans la gountte chro-
nique. M. Lecorché pense que la médication salicylée peut prévenir
les atfaques, empécher la formation d’ankyloses, aider 4 la libération
des raideurs articulaires et faciliter la résorption des dépots ura-
tiques. Il admet méme une action plus favorable du salicylate sur
les dépdis péri-articulaires que sur les tophus sous-cutanés. Pour
arriver 4 ce résultat, il faut que le traitement soit continué trés long-
temps et que le malade subisse des cures intermittentes de 2 &
4 grammes de salicylate de soude pendant dix a quinze jours, en
laissant entre elles des intervalles de cing jours. Une autre méthode
consisle & prendre sans interruption des doses faibles de salicylate :
50 & 60 centigrammes pendant des semaines.

Le salicylate de lithine donne des résultats analogues. Il en serait
de méme du salicylate de strontium (Wood).

Quelle est 'action du salicylate de soude ? Elle n’est pas définie.
M. Lecorché lattribue surtout aux modifications qu’il apporte dans
la nutrition cellulaire. Ge sel augmente en effet la quantité d'urée
et la quantité d’acide urique dans les urines. Les tableaux qu’a
publiés M. Lecorché sont concluants a cet égard, le taux de 'acide
urique pendant Padministration du salicylate est augmenté de
40 pour 100 environ. Cette augmentation a fait dire que le salicylate
de soude débarrassait I’économie des sels uriques et cette interpré-
tation, de prime abord, paraissait évidente. Tout récemment, dans
un fravail trés consciencieux sur les salicylates et la diathése urique,
M. Thabuis est revenu sur cette opinion. L’augmentation de l'acide
urique sous l'influence du salicylate est trés réelle, mais elle ne
serait due ni & une aclion spéeiale, ni a une action osmotique.
L’acide urique excrété serait plus considérable, parce que le salicylate
lui-méme produit de I'acide urique. II ne favorise done pas I’élimi-
nation urique, mais il en augmente la production. Si 'on considére
que le taux de 'acide urique, augmenté pendant I'administration du
salicylate, baisse aprés qu'on a cessé le médicament, 'opinion de
M. Thabuis semble cliniquement trés admissible. Mais il faut
remarquer d’autre part que la baisse urique se produit, bien qu’on
continue 'administration du salicylate, fait qu’avait vu M. Lecorché
et que de nouvelles expériences nous ont permis de vérifier. Il n’y a
donc pas seulement simple transformation du salicylate en acide
urique. '

SeLs DE soupE. — L’emploi de ces sels dans la goutte répond
l'idée qu’il est nécessaire de diminuer Pacidité du sang. Outre les
effets généraux que la médicalion alcaline a sur la nutrition par son
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action sur 'estomac, le foie et le pancréas, certains auteurs pensent
qu'elle favorise I'excrétion urique en faisant passer le biurate de
soude & l'état d'urale neutre, dont la dialyse est plus facile. Pour
M. Lecorché, Paugmentation primitive dans I’élimination de l'acide
urique ne persiste pas; elle est suivie, au bout de quelques jours,
d’'une diminution de l'acide urique et de 'urée. Il attribue aux alca-
lins un role de modération dans I'activité des échanges cellulaires ;
et c’est précisément pour cela qu’il les préconise aux périodes
actives de la goutte, alors que les actes nutritifs sont anormalement
exagerés.

Le bicarbonate de soude est le sel le plus communément utilisé.

Le benzoate de soude aurait aussi une influence sur la solubilité
des urates dans le sang. L’acide benzoique détermine la transforma-
lion de 'acide urique en acide hippurique, et les hippurates, plusi
solubles que les urates de soude, s’éliminent mieux. Ce fait sert de
point de départ au traitement des tophus et des concrétions uriques
par I'acide benzoique. Le benzoate de sm]de, dont on peut prendre
des quantités considérables, de 10 & 20 grammes, est ordinairement
administré a la dose de 50 centigrammes & 4 grammes.

SELS DE POTASSE. — A cause de leur pouvoir diurétique plus con-
sidérable, ces sels comptent de nombreux partisans, surtout dans les
écoles étrangeres. La toxicité des sels de potasse les a fait rejeter par
la plupart des auteurs francais. Aussi, sauf l'iodure de potassium,
les autres sels, carbonate, acéfate, citrate, ne soni-ils employés
qu’exceptionnellement. Gependant Garrod les préconisait, parce qu'il
leur reconnaissait un pouvoir dissolvant plus énergique sur les
urates, et Beneke leur attribuaif une action sur la constitution des
tissus. Les sels de potasse se prescrivent a4 la dose de 50 centi-
grammes & 1 gramme et méme 2 grammes par jour. On peut les
employer & pelile dose, concurremment avee d’autres substances,
comme la lithine, par exemple.

SELS DE CHAUX ET DE MAGNESIE. — lls sont beaucoup moins utili-
sés aujourd’hui que dans le passé, ou I'eau de chaux (Cullen), le car-
bonate de magnésie (Scudamore) servaient & neutraliser acidité du
sang. Ils peuvent toutefois trouver leur application, surtout & titre
d’adjuvant et lorsqu’il existe des troubles digestifs.

SELS DE LITHINE. — La lithine jouit d’une véritable vogue : elle a
servi de hase 4 I’établissement d’une foule de remédes antigoutteux.
L’attention portée a la lithine vient de ce que — in vitro — elle a des
influences remarquables sur I'acide urique. Elle forme trés facile-
ment des sels uriques et les urates de lithine sont beaucoup plus
solubles que les autres urates. Les expériences comparatives de
Garrod faites in vitro ont montré que des fragments de cartilages
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inerusté s d’urates s’en débarrassaient facilement par le séjour dans
les solutions lithinées.

La lithine alcalinise I'urine ; elle augmente la diurése. M. Lecor-
ché, avec le carbonate de lithine, a observé une haisse notable de
Pacide urique, de 'urée, de I'acide phosphorique, de la chaux et
de la potasse. Ces résultats disparaissent avec le traitement.
M. Lecorché n’a pas constaté de sédation marquée sur les acces
aigus, ni méme de pouvoir dissolvant net sur les dépots articulaires
chez le vivant. Personnellement, je n’en ai jamais constaté d’effets
manifestes, et M. Mathieu reste trés hésitant sur la propriété dissol-
vante de la lithine. Les récentes recherches de His aboutissent a
ce résultat qu’il est impossible de dissoudre les concrétions uriques
avec les sels de lithine ou de potasse.

Quoi qu’il en soit, les sels de lithine employés sont :

1° Le carbonate de lithine,  la dose de 30 cenligrammes a
1 gramme. Ce sel a Pinconvénient d’étre peu soluble (100 grammes
d’eau n’en dissolvent que 1 gramme), et il est souvent mal supporté
par estomac. Son usage prolongé détermine des troubles digestifs,
et j’ai souvent observé de la gastralgie a la dose de 30 centigrammes,
méme en essayant de tourner la difficulté en dissolvant dans de I'ean
gazeuse ou alcaline. On le donne en cachets de 30 centigrammes, a
prendre avant les repas dans un verre d'eau de Seltz;

90 Le citrate et le benzoate de lithine, quiont I’avantage d’étre plus
solubles ; le salicylate de lithine, qui en général est assez mal
supporté;

3° Le bromure et I'iodure de lithine, dont la dose est de 50 centi-
gramimes.

Tous ces sels peuvent étre incorporés dans des potions, pourvu
qu'on éléve la quantité de Pexcipient aqueux.

DRroGUES DIVERSES. — Les remédes secrets qui sont couramment
vendus aux goutteux sont en nombre considérable. La collection que
j’en ai commencée il y a quelques années, dépasse aujourd’hui le
chiffre de cent trente. Je ne puis les énumérer tous. 11 me faudrait
d’ailleurs en condamner certains et j’aurais mauvaise grace a m’ériger
ici en censeur, d’autant plus que la critique est singuliérement mal-
aisée de produits trés difficiles & analyser et dont la plupart portent
une étiquette toujours énigmatique, souvent mensongere. En géné-
ral, il est toujours prudent de se méfier des produits dont la compo-
sition est inavouée ou dont le fitre est captieux : telle cetle prépara-
tion de pieuse allure, qui jouit de quelque vogue actuelle, parce
qu'elle n’est, affirme-t-on, composée que du suc des plantes et
qu’elle est absolument inoffensive, tandis que c'est en réalité une

solution assez forte de salicylate de soude.
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Ce sont 14 de dangereuses duperies dontil faut écarter les malades.

Parmi les remédes antigoutteux, simples ou composés, quel-
ques-uns ont él¢ sérieusement expérimentés et méritent de retenir
l'attention.

Poupre pE PorTrLAND. — Elle fut employée au sidcle dernier, sur-
tout en Angleterre. Elle était composée par parties égales d’aristo-
loche, gentiane, germandrée, pin sauvage, sommités et feuilles de
petite centaurée. On devait en prendre 4 grammes 4 jeun pendant
trois mois ; 3 grammes pendant les trois mois suivants; 2 grammes
pendant les six derniers mois, et faire une seconde année de traite-
ment 4 la dose quotidienne de 2 grammes. Cullen a prétendu que
cette poudre faisait dériver la goutte aigué en goutte atonique et fai-
s:'ziii courir des risques de complications viscérales, apoplexie, hydro-
pisie, efc.

Poubre pE Pistora. — Cette préparation a été trés répandue ces
derniéres années. Elle commence & perdre de sa vogue, soit qu’on
en ait eraint de mauvais effets, soit que, le nombre des goutteux qui
Pont employée étant devenu plus grand, son efficacité se soit mon-
trée plus contestable. C’est ce qui arrive pour la plupart de ces
remedes secrets, qui souvent tombent en désuétude sous leur appel-
lation originelle et qui, aprés légére modification, renaissent sous un
nouveau nom. La composition de la poudre de Pistoia n’est pas
exactement connue; sa formule serait, d’aprés Chastaing, approxi-
mativement 20 pour 100 de bulbes de colchique, 10 pour 100 de
racine de bryone, 10 pour 100 de gentiane, 10 pour 100 de flears de
camomille et 50 pour 100 de béloine. Elle est envoyée en paquets
tout préparés qu'on prend pendant un an. Elle est surtout employée
dans la goutte chronique.

M. Lecorché ne croit pas que son usage aille sans inconvénients;
M. Rendu la déeclare efficace, maisa la longue elle cause des troubles
dyspeptiques, aussi en restreint-il 'emploi 4 1 gramme a chaque
repas. M. Mathieu, outre les accidents dyspeptiques, craint qu’on ne
puisse lui atiribuer certaines complications graves, et méme lalbu-
minurie et 'urémie. D’apreés I'usage que jai vu faire de cette poudre,
voici ce que j'en sais ; cerfains malades, et ils sont assez nombreux,
ont renonce a son emploi, soit que leur estomac ne la supportat pas,
soit que la patience leur manquat devant la longueur du traitement;
d’autres ont eu des troubles gastriques et intestinaux persistants, et

J'ai observé un cas d’entérite assez grave et surtout de longue durée
a la suite de ce traitement poursuivi pendant plus d’un an; chez
d’aulres, I'évolution de la goutte et son acheminement au brightisme
n'ont pas éié entravés; d’autres enfin en ont eu un réel soulagement.
Je n’incrimine pas la poudre de Pistoia d’avoir provoqué sirement




