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quelques petites plaques d’eczéma sec, craquelé, au niveau. des
mains.

L’hygiéne et Pexercice corporel ont une plus haute et plus favo-
rable influence que le régime alimentaire méme. Cela explique la
variété pour ne pas dire la discordance des régimes qui ont été pro-
posés contre la goutte.

Toutefois, il y a certains aliments, certaines boissons qui
semblent au moins favoriser Iéclosion des attaques. Il est évident
que ces substances doivent étre écartées du régime des goutteux.

Les régimes exclusifs ne donnent généralement pas les résultats
qu’on en attend. Ils ont de nombreux détracteurs.

Le régime lacté absolu a été généralement condamné. Si on peut
Pemployer dans certaines complications de la goutte et a titre temp -
raire, il ne faut pas en faire un usage exclusif. M. Lecorché qui,
aprés Sydenham et d’autres, I'a combattu, lui reproche I'intolérance
quil détermine parfois et surtout la débilitation et I'atonie générale,
condition qu’il redoute par-dessus tout chez le goutteux. M. Mathieu,
en démontrant par I’équivalence des calories que le régime lacté est
un régime d’ ¢ inanition relative », aboutit 4 la méme conclusion.

Le régime végélarien exclusif, ou il n’entre aucune substance de
provenance animale, doit étre déconseillé. Quand, au contraire, on ¥
adjoint le beurre, le lait, les eufs, la ration d’entretien devient suffi-
sante et présente de sérieux avantages. Sousl'influence de ce régime
végétal, Pacide urique baisse notablement dans les urines et acidité
urinaire diminue,

Le régime carné exclusif a été vanté par quelques auteurs. Von
Mering, le conseillant, pense amener la dissolution plus facile de
Pacide urique parla surproduction d’urée qu’entraine la diete carnée;
or urée serait le meilleur dissolvant de I'acide urique. Mortimer-
Granville, qui donne 4 discrétion et de préférence des viandes noires
et fortes (beeuf, mouton), du jus de viande, du thé de beeuf, prétend
que la quantité d’acide urique observée a la suite de ce régime n’est
pas due a la surproduction de cet acide, mais au contraire & son
élimination plus compléte. Le régime carné exclusif est, d’aprés lui,
suivi au bout de peu de jours d’'une diminution de I'acide urique et
d’'une augmentation de l'urée. Armstrong préconise également la
viande comme stimulant 1’élimination de Pacide urique : il y joint
I'emploi de légumes frais cuits et de 'eau chaude. Kolisch recom-
mande la viande rouge parce qu'elle contient beaucoup moins .de
nucléo-albumines que les autres substances glandulaires; on sait que,
pour Kolisch, ’acide urique et les dérivés xanthiques ont leur origine
en grande partie dans le dédoublement des nucléo-albumines, soit
alimentaires, soit organiques. A citer aussi le régime de Cantani, qui
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d_éfend les graisses et les hydrates de carbone et n’autorise que la
\'lam}e, les eufs, le poisson et les légumes verts, ‘ ;
; En ‘France, on s'accorde & conseiller aux goutteux une alimenta-
Lloq m}xte et variée, d’oll ne sont guére exclus que certains aliments,
U’n insiste S}ll:l(}lll surlalimitation de la quantité des aliments, et 1’0;1
s'efforce d’éviter les abus, les exces. ;
il e s
101 , o 5 s, etc. Les gibiers ne seront auto-
risés qu'en [?eme quantité et presque exceptionnellement. de ‘méme
la clla['cutle*le. Les gibiers faisandés seront formellement interdits.

Les poissons ne sont généralement pas recommandés. Dans les
proportions E)L‘x le poisson entre dans notre alimentation moyenne
da.ns nos regions, je crois que le goutteux peut sans inconvénient e:%
faire usage. L’interdiction du poisson dans une foule de maladies
es.t une répélition que nous faisons des idées de nos prédésesseurs
118 excluaient le poisson du régime des malades & cause de la l’aci[ilé
avec laquelle cet aliment se corrompt. Aujourd’hui il arrive sur les
marcheés dans des conditions de fraicheur trés salisfaisantes. Les
goutteux peuvent done en user. La sole, le merlan etle turbot doivent
étre choisis de préférence.

Les sauces relevées, les épices, les condiments seront évités
surtouta cause de la propension manifeste des goutteux aux trouble;
dyspepliques. :

Les graissgJ le sucre sont autorisés. On n’en réduira la quantité
que dans certains cas spéciaux, quand le malade aura une tendance
a l'obésité, au diabéte ou aux troubles gastriques.

Tous les Iégumes, surtout les légumes verts, sont permis. Notons
(?E[JEI.l(]aﬂt une exclusion formelle pour P'oseille et les tomates. et une
certaine réserve pour les asperges et les épinards, dont on 1;1’useri
qu’a titre exceptionnel.

Les fruits, de préférence les fruits bien mars, 4 cause de leur’
plus facile digestibilité, sont recommandables. Garrod autorise les
groseilles, Ie raisin, les oranges et méme les fruils acidulés. M. Le-
corché permel les péches, prunes et raisins, mais exclut compléte-
m(fntles groseilles, les fraises, les framboises, les pommes et les
poires. :

En résumé, on voit qu’une grande.latitude est laissée au goutteux
d.aus le choix de ses aliments. Ceux qui lui sont t’orme[leme}'}t inter-
dits sont rares et leur exclusion n’entraine pas une privation sérieuse.
Le grand principe de son alimentation est la modération dans la
quantité des aliments, :

Bms_so-a{s. — Les boissons doivent étre Pobjet de certaines recom-
mandations. La boisson par excellence est I'eau pure..C’est 1a un fait




