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I'hyperthermie habituelle en celte maladie, avait échoué entre les
mains de Jacquot, qui s’éleva un des premiers contre la monomanie
quinique; lors de la récente épidémie de typhus, en 1893, & Paris,
la plupart des praticiens ont également renoncé & la quinine, la
considérant comme impuissante & combattre la fievre du typhus.

L’essence de valériane, I'acélate d’ammoniaque, le mercure, ete.,
proposés aussi comme spécifiques, n’ont réussi qu’entre les mains
des quelques médecins qui en ont préconisé I’emploi.

Nous ne voulons pas énumérer les symptomes si nombreux du
typhus en proposant contre chacun d’eux une médication, un médi-
cament approprié; ce serait la une ceuvre stérile et fastidieuse, mais
nous pouvons, en éludiant les grands caractéres de cette affection,
préconiser des moyens généraux propres a combatire les phéno-
menes morbides cardinaux du typhus.

Traitement des principaux accidents. — L’hyperther-
mie est la régle dans le typhus, bien qu’a Lille, M. Combemale
ait cité des cas 4 hypothermie; aussi voyons-nous jadis et encore
aujourd’hui utiliser le froid dans le traitement du typhus pétéchial.

Hatin, Currie, Brandrath, Balkin, Smith, Graves, Blache avaient
préconisé les affusions froides; dans la derniére épidémie de 1893
elles sont également vantées par Dubief, Roger, Rendu, Barrault,
Talamon, Lancereaux. Petrescu (de Bucarest) affirme en outre que
les typhiques traités par 'hydrothérapie ont une convalescence
beaucoup plus rapide que ceux traités par d’autres moyens.

Toutefois la plupart des médecins préferent aux douches, aux
bains froids, ou frais, ou ti¢des, les affusions froides répétées huit,
dix, douze fois par jour. On s’est aussi servi des maillots ou des
draps humides, réservant les bains froids ou progressivement refroi-
dis aux cas alaxo-adynamiques les plus graves; encore faut-il ne
pas oublier que M. Le Gendre a observé des accidents par le hain
froid.

M. Lancereaux utilise les lotions alcoolisées. L’hydrothérapie a en
outre I'avantage de remédier a la sécheresse des téguments signalée
par fous les cliniciens.

Tel est, selon nous, qui avons employé également les bains avec
succes contre la fievre du typhus, le meilleur moyen de combattre
I'hyperthermie.

Quant & I'analgésine, nous hésiterions i la conseiller comme dans
toute affection ot 'on doit favoriser la diurése; on se rappelle de
plus que dans le typhus Palbuminurie est un symptome des plus fré-
quents, méme au début.

(’estaussi dans le but de favoriser la diurése que M. Sapelier a
récemment préconisé les injections de sérum artificiel (600 grammes
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en vingt-quatre heures) qui, selon lui, ont toujours été suivies d’une
véritable résurrection des malades. Dansla mémeintention, M. Dubief
n’hésitait pas & prescrire la digitale.

L’adynamie est le plus souvent profonde et précoce dans cette
affection ; aussi tous les toniques sont-ils toujours indiqués, et, mal-
gré l'ostracisme un peu exagéré quon affecte aujourd’hui pour
I'alcool en thérapeulique, nous pensons quil y a lieu de maintenir
emploi du vin, de I'alcool, du café alcoolisé, du champagne. La
potion de Todd, les grogs ont été employés par Lancereaux et
Barrault en 1893. La caféine, Iéther, soit & Pintérieur, soit en injec-
tions sous-cutanées, jouent aussi leur réle dans cette lutte contre
I'adynamie.

On a en outre, dans cette maladie infectieuse, une grande
ressource pour combatire la faiblesse générale, ¢’est I'alimentation,
car tous les cliniciens ont été frappés de voir combien plus facile-
ment que dans la fievre typhoide les aliments étajent supportés dans
le typhus. Aussi voit-on Griesinger prodiguer le lait, les ceufs, le café
au lait, les soupes au vin & ses typhiques. Les boissons seront données
en abondance et de préférence elles seront acidulées par les acides
chlorhydrique ou phosphorique ou sulfurique.

On a également cherché i combattre I'infection par la désin-
fection du tube digestif au moyen des antiseptiques, mais ils n’ont
point paru donner ici de résultats beaucoup plus avantageux que
dans la fievre typhoide : naphtol (Touren), acide phénique et salicy-
lique (Jaccoud), iodoforme (Nielly).

Les gargarismes fréquents, voire méme les lavages bucco-pharyn-
gés avec des eaux alcalines naturelles ou artificielles, avec des solu-
tions antiseptiques (chloral, acide phénique, essence de menthe, ete.),
sont indiqués pour éviter les infections secondaires. Ne sait-on pas
en outre que, d’aprés certains épidémiologistes des plus compétents,
la salive recélerait le germe du typhus et serait un agent des plus
actifs de la propagation de la maladie?

Ces gargarismes ont donc une utilité double : thérapeutique et
prophylactique.

On a contre les vomissements proposé les lavages de 'estomac.

Les accidents de décubitus éclatent parfois avec une rapidité fou-
droyante; nous avons vu dans un cas des escarres non seulement
dans la région sacrée, mais au niveau des omoplates et des trochan-
ters, et ce, apreés huit & dix jours de maladie ; on s’efforcera de pré-
venir ces accidents par les changements fréquents de position, la
propreté extréme, les lotions alcoolisées. Si les escarres se pro-
duisent malgré ces précau tions, on les traitera par tous les moyens
antiseptiques. :
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Lewaschew (de Kazan) ayant échoué malgré Uemploi de tous les
moyens de traitement que nous avons énumérés, dit avoir obtenu de
bons résultats avec la fuchsine, qu’il administrait & la dose de
1 gramme par jour, et qui dans tous les cas amena un abaissement
de la température qui n’avait pu étre obtenu avec les bains, le gaia-
col, ete. Outre les agents thérapeutiques, on n’oubliera pas que I'aé-
ration a une importance considérable, tant au point de vue thérapeu-
tique que prophylaclique.

En Crimée, Jacquot n’hésitait pas a briser les carreaux des
locaux ot V’on traitait les typhiques, afin de rendre forcée une aéra-
tion contre laquelle protestent souvent malades et gardes-malades.
On a méme utilisé 'oxygéne, soit qu'on le verse & profusion dans
les chambres, soit qu’on le fasse inhaler aux malades.

Prophylaxie. — La prophylaxie du typhus est relativement
aussi facile qu’est difficile son traitement. Toutes les fois qu'on a
voulu ou pu se conformer aux indications hygiéniques prescrites,
toujours on est parvenu a arréier assez rapidement les épidémies,
L’expérience de 1893 a Paris a une fois de plus démontré la puissance
des moyens préventifs 4 opposer au typhus.

Bien qu’on ait prétendu que la prophylaxie du typhus fat celle de
toutes les maladies épidémiques, il est néanmoins utile d’insisler sur
Iimportance qu’il y a dans cette maladie & combattre 'encombre-
ment qui, non seulement favorise la propagation du typhus, mais
encore aggrave les cas existants.

Nous avons déja insisté sur l'utilité de 'aération, qui régle pour
ainsi dire la virulence de la contagion et parfois de la maladie, ainsi
que ont amplement démontré les exemples fournis par les diverses
ambulances de Crimée qui, selon qu’elles étaient encombrées ounon,
ventilées ou non, fournissaient des cas de contagion et de mort parais-
sant proportionnés au degré d’encombrement et de ventilation.

La contagion du typhus a des caractéres singuliers, paradoxaux
pourrait-on dire ; nous voulons parler ici de cette funeste propriété
qu'ont des faméliques, des misérables, non- typhiques, d’apporter le
typhus dans les lieux quils fréquentent. C’est ainsi qu’en Algérie,
lors du typhus de 1868-69, on pouvait voir le typhus naitre & 'arrivée
des bandes d’Arabes mourant de faim dans les dépots des villes, alors
qu’on ne trouvait parmi ces Arabes que des dysentériques, des diar-

rhéiques. A moins d’admettre la théorie surannée de la spontanéité
des maladies, il est 1égitime de supposer que dans ces cas les malheu-
reux sont des porte-microbes inconscients, et 'on sait du reste
combien sont fréquemment atteints en temps d’épidémie les pré-
posés a la garde ou & la désinfection des vétements; c’est ainsi
quen 1893, a l'asile de Nanterre, il n’y eut qu’un seul employé
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frappé par la contagion, un nommé Basset, qui éfait chargé de mettre
les vétements a I’étuve. ;

Aussi doit-on « veiller avec un soin minutieux a la désinfection
de tous les vétements, linges, draps provenant des mal:ule-s ou des
suspects ». Aprés la guerre de Crimée, quelques soldats d’adminis-
tration furent contaminés a Marseille apres avoir déchareé et manié
des tentes ayant servi aux ambulances de I’armée d’O:’ient (Bull
de ’Acad. de méd., 1893). .

La désinfection des salles s’impose avec la méme rigueur; il y a
des chambres, des maisons, des vaisseaux a typhus, et c’est pro’babule—
11.1ent grace a l'aclivité prodigieuse qui fut déployée pour la désinfec-
tion des vétements et des locaux en 1893 qu'on a di la rapide
ClI‘C(lIlSCI‘ipliGﬂ de I'épidémie. En six jours, en effet, on avait passeé
au?: étuves deux mille deux cent soixante-dix objets; mlésin[’cctécent
s‘mxante—seize cellules, cing salles communes, quinze promenoirs
cing appartements particuliers, efc. i

La désinfection des crachats doit étre exigée (Dubicf, Chante-
messe) et les fails de contagion de Lille sont bien de natu,l'e a justi-
fier cetle précaution. - o

’Ces mesures de désinfection ont une telle puissance qu’il semble
quen les employant, on puisse braver I'encombrement, mais nous
pensons qu’il est prudent d’utiliser concurremment ce;deux puis-
sants moyens hygiéniques.

Les ravages que font les épidémies de typhus parmi les médecins
?t. les gardes-malades les autorisent a prendre des précautions pour
e\:m:r la contagion, et, sans conseiller I'adoption des costumes
b}zarxjes et ridicules du moyen age, destinés & préserver les .méde-
cins, il est prudent, en temps d’épidémie, d’éviter toutes les causes
de débilitation et le séjour prolongé dans les salles ou les hopitaux
La mortalité des médecins de Crimée qui demeuraient dans 1eé
ambulances malgré les conseils donnés par Jacquot était de beau-
coup supérieure & la mortalité des médecins qui demeuraient en
dehors des hopitaux.

En .1-esume’, désinfection, désencombrement, permettent de cir-
conscrire et méme de détruire en ses foyers une maladie contre
laquelle nous avons une thérapeutique encore précaire.

L. Catrin.

THERAPEUTIQUE. — JII.




