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NEVROSES

NEURASTHENIE

La newrasthénie est un syndrome d’origine psychique se caracté-
risant par un épuisement du systeme nerveux.

Elle peut revétir un grand nombre de formes, en rapport avecles
différentes causes qui 'ont provoquée. Chaque cas particulier offre
des indications spéciales au point de vue thérapeutique. Nous ne
pouvons donc envisager ici que les moyens applicables aux neuvas-
théniques en général. A ce point de vue, le traitement de tout neu-
rasthénique est double : pathogénique et symptomatique.

Traitement pathogénique. — Le traitement pathogénique
gatlaque aux causes mémes de Paffection. Quand la neurasthénie
est lie a une prédisposition héréditaire trés accusée, quand elle
est constitutionnelle, nous sommes plutot désarmés,a moins qu’il ne
s'agisse d’individus trés jeunes encore pour lesquels une édu:_-ati'on
bien comprise et bien appliquée peut combatire dans une certaine
mesure influence néfaste de hérédité.

Trés souvent, cette affection est occasionnée par le surmenage
intellectuel. En supprimant tout travail de ce genre pendanfuntemps
suffisamment prolongé, on ne tardera pas & constater une améliora-
tion d’abord, une guérison ensuite. Plus difficile, plus délicate est
la situation du médecin en présence d'une neurasthénie occasionnée
par des peines de eceur, des déceptions d’amour, de fortune ou
d’ambition. Il est rare qu'on puisse faire disparaitre ces causes
morales. Tout au plus peut-on atténuer leur action aigué, en éloi-
gnant le malade du milieu ol son chagrin a pris naissance, en 1"811-
tourant de gens nouveaux, de choses nouvelles. On peul esperer
ainsi occuper 'esprit du neurasthénique par des impressions sus-
ceptibles de constlituer un dérivatif 2 sa douleur morale, et le jour
ot quelque chose de nouveau attire réellement son attention et la
fait plaisir, ce jour-la un grand pas est fait vers la guérison.

Les affections du tube digestif, la dilatation de I'estomac, 'hyper-
chlorhydrie, les entérites pseudo-membraneuses, etc., s'accom-
pagnent, chez certaines personnes prédisposées, d’un état neuras-
thénique qui ne disparaitra quavec un traitement approprié & la
maladie causale.

La peurasthénie de la femme est souvent liée a une affection wté-
rine, et celle de 'homme a la spermatorrhée ; le traitement com-
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mencera pat allénuer ou supprimer les deux causes. La syphilis,
ainsi que j'en ai observé un cas, peut donner lieu a un état neuras-
thénique dont la disparition sera subordonnée au traitement spéei-
fique.

Cerlaines diatheses, Varthritisme principalement, constituent un
terrain favorable a I'éclosion de la neurasthénie. On lutlera contre
Parthritisme par les moyens préconisés habituellement : les alcalins,
les bains sulfureux, ete.

Traitement symptomatique. — Le frailement symptoma-
tique est physique et moral.

TRAITEMENT pHYSIQUE. — Chez le neurasthénique, I'épuisement
physique s’allie avec I’éréthisme nerveux. Les moyens physiques a
opposer a ces deux symplomes dominants sont extrémement nom-
breux, trop nombreux méme, et c’est au clinicien avisé a faire
parmi eux un choix judicieux a propos de chaque cas particulier.

. Nous attachons la plus grande importance a I'hygiéne générale
du neurasthénique.

Il faut Pengager 4 s’installer & la campagne, loin des affaires et
surtout loin de certaines personnes irritantes appartenant ou non a
la famille. Si Pon peut éviter le placement dans une maison de santé,
cela est préférable. Pendant toute la durée du traitement, le malade
ne doit avoir, autant que possible, aucun souci matériel. Sa tendance
i Vimmobilité compléte sera combattue sans trop de précipitation:
on Pengagera peu 4 peu a faire quelques exercices, a marcher,
jamais jusqu’a la fatigue. L’alitement serait souvent contre-indiqué
parce qu’il contribuerail a augmenter la dépression physique du
malade.

Pendant la convalescence, on graduera encore les efforts et l'on
se méfiera des différents sports, comme I'escrime, la chasse, etc.,
qui ne conviennent qu’a des individus complétement guéris.

Un point important de I'hygiéne générale du neurasthénique est
le régime alimentaire. En dehors de toute maladie bien caractérisée
du tube digestif, il est certain que, dans la neurasthénie, les fonc-
tions de Pestomac et de lintestin sont ralenties, laborieuses. Les .
rendre plus actives, plus faciles, tel doit &tre le but principal qu’on
atteindra par un régime bien ordonné. Le principe qui doit guider
ici consiste a conseiller des repas fréquents, mais peu copieux,et
composés d’aliments faciles 4 digérer.

A chaque neurasthénique, il est utile d’indiquer une sorte de
menu-type qui doit le guider dans la maniére de s’alimenter. Voici
un exemple pouvant convenir dans la majorilé des cas :

Pour le repas du matin, qu’on fixera a sept ou huil heures, selon
la convenance du malade, on pourra recommander le café au lait ou
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le thé au lait ou une bouillie au lait. Les neurasthéniques ont trés
souvent faim dés le matin; aussi peut-on ajouter a ce premier ali-
ment un ceuf mollet et un peu de pain bien cuit ou grillé, avec du
heurre frais. A ceux qui ont de Paversion pour les ceufs et les laitages,
on conseillera une assiette de potage maigre.

Le second repas aura lieu & onze heures ou a midi : il se com-
posera de viandes faites, grillées ou roties, sans sauce; de jambon
maigre, de langue fumée, de cervelles, de poissons blanes bouillis
au sel, d’ceufls trés frais, de légumes secs en purée passée, de pommes
de terre en robe de chambre, de fromages de Brie ou de Gamembert,
de fruits en compote. Point ou peu de pain, et rien que de la croute,
ou du pain grillé. Le mieux est de remplacer le pain par des pommes
de terre bouillies. La boisson du repas sera, au choix : de 'eau pure,
des eaux bicarbonatées sodiques ou calciques faibles, de I'eau tres
faiblement rougie, du thé trés léger, de la petite biére du Nord, de
Peau additionnée d’une trés faible quantité de kirsch ou de cognac.
La quantité de boisson absorbée pendant le repas ne dépassera pas
un verre et demi. Il faut conseiller d’éviter de boire & longs trails,
de facon & bien entreméler les bouchées et les gorgées. Pour cela, il
est préférable de se servir a table d’un verre a bordeaux au lieu d’un
grand verre. Le café, aprés les repas, est inutile, chez le neurasihé-
nique, dont la tension artérielle est habituellement exagérée et
augmente encore par I'absorption de ce liquide.

Dans Paprés-midi, vers trois heures et demie ou quatre heures et
demie, aura lieu le gotter, dont la composilion pourra étre a peu
prés semblable a celle du petit déjeuner du maltin : une tasse de café
au lait ou de thé au lait, ou de la eréme au lait avec un biscuit sec.

Le quatriéme repas sera fixé & six heures et demie ou sept heures
et demie. Il sera beaucoup moins substantiel que le repas de midi
et comprendra : un consommeé aux cufs ou un potage au lait, de la
viande rotie, des fruits en compote.

Enfin, la nuit, quand le malade se réveille vers une heure et demie
ou deux heures du matin avec des tivaillements au creux de 'estomac,
I'absorption d’une tasse de lait ou d’un petit pot de créme calmera
son malaise et permettra le retour du sommeil.

Une recommandation & faire au neurasthénique est qu’il mange
lentement et qu’il divise avec grand soin ses aliments. S’il a de mau-
vaises dents, comme cela est assez fréquent, il faut faire intervenir
le dentiste ou bien conseiller 'usage d'instruments dits « mastica-
teurs », qui servent & diviser les aliments en fines miettes. Il faut
aussi ’engager 4 ne pas trop saler ses aliments et, s'il a des renvois
acides, lui faire absorber, une demi-heure aprés chacun des princi-
paux repas, la moitié d’'une cuillerée a café de bicarbonate de soude.
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Si 'appétit est faible, languissant, on essayera de donner, une
demi-heure avant chaque principal repas, une tasse de bouillon
tiede dégraissé, qui excite les fonctions peptogénes des glandes slo-
macales; on aura recours aux gouttes de Beaumé, données un quart
d’heure avant chaque grand repas.

Les digestions lentes et pénibles, persistantes malgré le régime
alimentaire bien suivi, seront activées selon les indications, par la
pepsine, la pancréatine, lapapaine,’acide chlorhydrique, les poudres
antiseptiques ou absorbantes, comme le naphtol, le charbon. Mais,
autant que possible, on laissera de c0té ces médicaments, et 'on
cherchera, par 'institution d’un régime alimentaire mieux appro-
prié au eas particulier, a faire disparaitre les phénomeénes de cette
dvspepsie. Ces régimes spéciaux seront en rapporf avec l'existence
d’une affection gastrique ou intestinale que ’examen altentif et I'ana-
lyse du suc stomacal permettront de reconnaitre.

I1 faut veiller tout particuliérement a la constipation, et, si le ré-
gime n’arrive pas a la faire disparaitre, ce qui est rare, on aura re-
cours aux lavements, aux laxatifs, aux purgatifs.

Tous les neurasthéniques ont une tendance a faire la sieste. On
leur fera difficilement accepter le conseil de sortir aussitot aprés le
repas et de marcher pendant un quart d’heure ou une demi-heure.
[ls invoqueront mille raisons pour obtenir l'autorisation de se re-
poser aprés avoir mangé. Et, de fait, ils se trouvent trés bien quand,
apres le déjeuner ou le diner, ils s’étendent sur une chaise longue
ou ils restent trois quarts d’heure ou une heure dans le silence et le
repos complet. Il faut bien se garder de leur défendre cette sieste,
qui est peut-étre le moment le plus agréable de leur journée.

b. Aprés I'hygiéne générale, I'hydrothérapie occupe une place pri-
mordiale dans le traitement. Grace a elle, on peut, d’une part, relever
la dépression physique du neurasthénique, d’autre part, calmer son
excitation, son éréthisme nerveux avec la céphalalgie et 'insomnie
qui 'accompagnent.

Contre 'épuisement, la douche est le reméde par excellence, a
condition qu’elle soit froide, courte (de vingt & trente secondes), de
pression modérée, donnée en jet horizontal, brisé en éventail, pro-

jetée sur le tronc et les membres, sans toucher la téte. Pour aider 4
la réaction, dans le cas ol elle se produirait tardivemen*, on donnera
au patient un bain de pieds chaud, aussitét aprés la douche, on le
frictionnera avec un gant de flanelle ou de crin, on le massera. Dans
le méme but, il fera, un peu avant et apres la douche, quelques exer-
cices physiques. Le moment le plus opportun pour la douche est le
matin, au lever, immédiatement avant le premier repas.

Les douches peuvent étre remplacées par les ablutions froides
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dans le fub, moyen moins efficace, mais a la portée de tout le monde,
surtout 4 la campagne, oti le neurasthénique doit vivre.

Lorsqu’on n’a pas affaire 2 des sujets trop pusillanimes, le drap
mouillé, bien appliqué, constitue un moyen hydrothérapique éner-
gique. Les enveloppements seront faits également le malin. Pour

atre efficaces, ils doivent se prolonger pendant une demi-heure, trois

quarts d’heure et au del
ont le courage de se préter

et prolongeée.
L’agitation nerveuse de ces malades se calme par des bains tiedes

3. Malheureusement, peu de neurasthéniques
3 ce traitement d’'une facon systématique

d'une demi-heure de durée et de 34 a 35 degrés, donnés de préfe-
rence avant le diner. Cest la forme d’hydrothérapie qu’ils affec-
tionnent le plus. Bien entendu, le bain du soir n’est donné qu’a titre
de calmant, en cas d’une ou de plusieurs nuits d’insomnie ou de
sommeil agité. Le donner trop souvent serait risquer d’augmenter la
dépression physique du malade.

A titre adjuvant, on sera amené A recourir, pouragir contre I'éré-
veux et la dépression physique des neurasthéniques, &

thisme ner
4 laérothérapie, a certains médica-

Pélectrothérapie, au massage,
ments, & opothérapie.

¢. D’apres M. R. Vigouroux, cest la franklinisation qui reléve le
mieux la dépression des neurasthéniques. Le malade est soumis au
bain statique sans étincelles, pendant dix &}douze minutes. Sur les

régions douloureuses, 00 peut promener la brosse; le souffle exerce

une action calmante. Des séances peuvent avoir lieu, selon les cas,
tous les jours ou tous les deux ou trois jours. Les résullals de ce
traitement, qui doit étre trés long, sont difficiles & apprécier.

Beard conseille, contre I'asthénie motrice, la faradisation géné-
rale sous forme de courants de faible intensité; les séances sont quo-
{idiennes et durent chacune cing 3 dix minutes. Weir Mitchell préco-
nise les courants d’induction. La méthode de Erb consiste a appliquer
au niveau méme du siege de

Pélectricité sous différentes formes,
céphalalgie, plaques doulou-

certains symptomes neurasthéniques :

reuses, etc.
4. Le massage rend de bons services quand il est combiné avec

I’hydrothérapie, particuliérement avec la douche; pratiqué immédia-
il contribue a relever la dépression physique
du malade. L’éréthisme neryeux du neurasthénique se trouve aug-
menté par Pair de la mer; Pair des montagnes, d'une allitude
moyenne de 600 a 800 métres, convient mieux a ce point de vue. Les
alations d’oxygéne peuvent étre em-

tement apres cellesci,

bains d’air comprimé et les inh
ployés contre I’asthénie physique.
2. On use et I'on abuse surtout d’'une foule de médicaments dans
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__ Le traitement physique des divers s,ym—
ptomes de la neurasthénie doit étre accqmpagne tou?o?rsmiliaz
thérapeutique morale. Cette derniere conmstg a mei:ue;]_essemem
dans les conditions psychiques faw"o’rahl‘es- a son reta‘J lth‘ni Ui.\
Nous avons déja insisté sur la nécessite ‘d’elmgn'e!" le neurasthe c%n:
de son milieu habituel. Le médecin doit acquérir sur lui 'l]tIl a:m -
dant pour lui inspirer une confiance a‘bsolue dfms le H‘%l en:{l .
pour I'entretenir dans lidée qu’il guérira co::npleterr‘lent. n 1:1 1;
gestion a I'état de yeille, qui compte dans
ombreux succés, surtout lors-

TRAITEMENT MORAL.

on se servira de la sug
thérapeutique de la neuras‘thénie de nor = ]
qu’elle s'appuie sur un traitement physique rationnet.

J. ROUBINOVITCH.

GOITRE EXOPHTALMIQUE

1. — Hyeikne. — 11 est certaines régles
se soumettre les malades atteints de
riptions qui vont suivre devmflt etre
imposées par le médecin, d’autant _plus rigoureusen;e;t,w?;;;l fﬁ;;
plus persuadé de ce fait: la maladie df’ ‘Basedlow est de q
améliore presque toujours et que Pon guérit spuwnt. S
Hygiéne physique. — Le surmenage physiq?e (marc‘te P gée,
courses, montées), fatiguant le ceeur, devra Btlel pros;::rée. e
Hygiéne cérébrale. — Le ou generakgmentﬂa n;a as e
gonré exophtalmique, évitera toute espece d err‘lo ions ‘essmn_lm
romans passionnels, spectacles dramathues)_. Toute 1@11:11‘ e
peu vive est, pour elle, une secousse {rop violente qui deépasse
résistance nerveuse. ‘ v
forc;yi;ém alimentaire. — Tous les excitants du sysjﬁ::.n:ﬁi;rir;iﬁ
seront interdits. De ceux-la, il nous fatlt‘ signaler []aldlc ey
les boissons dites hygiéniqu;s 1Ol.'ltnt:;:‘, é:!;:gglue&t::élzt Oins:i’une -
iti . L’usage du laii, . _
ggSltl;?)Tefileozlorrl?r’féraliséegsera recommandé de préférence. Supprimer
- clzies’z:fir:l}::ins solides seront choisis parn?i ceux I{htsldigtla)s;t;;sf
appropriés a des états permanents ou trar}mt_mre;& ;:\:a:uvtzi Vi
wiens (sucre, albumine). Les mets lourds, indigestes [ :

Traitement générg
hygiéniques auxquelles doivent
goitre exophtalmique. Les presc
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mécanisme du réflexe stomacal ou hépatique, signalé par M. Potain,
géner les mouvements du cceur et accroitre les palpitations.

Le régime lacté inlégral, sans parler des cas ou les phénoménes
d’asystolie le rendraient nécessaire, pourra donner d’excellents ré-
sultats et aidera & I’hygiéne intestinale.

Hygiéne intestinale. — De méme que linfection admise par
Charcot, 'auto-intoxication d’origine intestinale, dont le retentisse-
ment indirect sur la glande thyroide a été invoqué par Vigouroux,
peut jouer un role dans la production de certains goitres exophtal-
miques.

D’ou la nécessité de combattre les fermentations intestinales par
les moyens ordinaires et, en particulier, par Padministration quoti-
dienne de 50 centigrammes & 1 gramme de benzo-naphtol en cachet,
et les lavages du gros intestin, répétés tous les matins, avec de I’eau
fraiche.

Hygiéne du costume. — Les vétements trop serrés au niveau du
cou génent les malades pendant les paroxysmes congestifs. Le corset
comprime la poitrine, trouble la respiration et peut étre la cause de
crises de palpitations.

CONSEILS A DONNER SUR LE MARIAGE, LA GROSSESSE, L’ALLAITEMENT
CHEZ LES BASEDOWIENNES. — Mariage. — Pour les basedowiennes, en
cours de maladie, point de mariage. L’émotion qui l'accompagne
marque souvent soit le début de I'affection, soit une recrudescence
de tous les signes.

Grossesse'. — L’accouchement est une échéance heureuse chez
les basedowiennes (Charcot). Mais la grossesse est & déconseiller
parce qu’elle améne la turgescence du goitre, la possibilité d’acces
de suffocation, capables de conduire soit & 'avortement provoqué,
soit & une intervention sur le goitre, rendue urgente pour sauver la
mere (voir plus loin).

La grossesse mérite une mention particuliére parmi les causes
d’aggravation, d’aprés MM. Joffroy et Buschan.

Aussi, le médecin, consulté par une femme enceinte effrayée des
progrés de son goitre, peut prédire la diminution des phénomeénes
apres accouchement ; mais, consulté avant la grossesse, il doit la
défendre, car elle laisse, au terme, la femme plus malade qu’au
début.

Allaitement. — L’allaitement doit étre déconseillé : il est une
cause de fatigue, d’anémie, de troubles gastro-intestinaux par sura-
limentation chez la mére. Pour Ienfant, il pourra étre nuisible, Ie

1. JoFFRoY, Nature et traitement du goitre exophtalmique (Progrés médical, Paris,
1894). — Cuarcor, Gaz. hebdomad., 1862, ‘




