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cas qu’on obtient des résullats tres satisfaisants en touchant légére-
ment les produils pseudo-membraneux avec un pinceau ou mieux un
petit tampon d’ouate imbibé d’un collutoire fortement antiseptique.
Bien des formules ont été préconisées; nous ne ne donnerons icl
les principales :
a. Camphre 20 grammes.
Huile de ricin : Dy -
Aleool 290 degrés 10 —
Acide phénique neigeux......... e 5 -
— tartrique A R 1 gramme.
(Gaucher.)
. Naphiol B...... 5 grammes.
Aleool..

(Le Gendre.)
. Sublimé... St 1 gramme.
(& S e i e e 20 a 50 grammes.

1 & 2 grammes.
100 —

On peut faire les mémes collutoires avec I'acide phénique, le
phénosalyl, la créosote, le naphtol camphré, ete., etc. Le jus de
citron peut aussi servir dans cerfains cas peu graves. M. Berlioz
(de Grenoble) préconise le stérésol. -

Quelle que soil d’ailleurs la solution employée, on peut procéder
de deux facons, soit en appliquani le topique directement sur la
fausse membrane, soit en enlevant d’abord cefte fausse membrane
avec un petit tampon de coton monté sur une baguette dosier et
en portant le caustique ensuite surla muqueuse.

Le premier procédé, plus rapide, esta conseiller quand on se sert
d’un topique trés caustique comme le sublimé, 'acide salicylique ou
I'acide phénique en solutions concentrée. Il vaut mieux aussi I'em-
ployer quand il s’agit d’enfants indociles chez lesquels la tran-
quillité serait impossible aobtenir. Dans tous les autres cas, on
peut déterger d’abord la gorge avec un tampon d’ouate séche ou avant
d’y porter le caustique.

Pour les enfants, il faut placer le malade comme nous l'avons
déja indiqué pour les grands lavages et maintenir la hcuche
enir’ouverie a I'aide d’un ouvre-bouche ou d’un coin de bois entouré
de linge. :

Il va sans dire que chaque tampon employé doit étre immédiate-
ment jeté au feu. On doit élre réservé dans l'emploi des topiques
locaux. Ils sont en effet tres irritants a la longue. Aussi ne doit-on
jamais faire plus de deux ou trois attouchements dans les vingt-qualre
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heures et les cesser le plus rapidement possible pour se contenter
des lavages.

Le traitement général sur lequel il faut insister consistera en
alcool et en quinine. Il ne faudra pas non plus négliger de faire
I'antisepsie intestinale.

Dans cerlaines angines dues au streptocoque, on pourra essayer
les injections sous-cutanées de sérum antistrepfococcique de Mar-
morek.

(. TRAITEMENT DES ANGINES PHLEGMONEUSES. — Les angines
phlegmoneuses ne nécessitent pour ainsi dire pas de trailement spé-
cial. Il est, en effet, habituel que I'abees de I'amygdale s’ouyvre
sponfanément au dehors. On s’efforcera donc simplement de dimi-
nuer la dysphagie par des lavages chauds fréquemment répétés,
des pulvérisations chaudes ou des attouchements avec un collu-
toire anesthésique, tel que ceux a base de cocaine ou de gaiacol.
Si cependant I'ouverture spontanée de 'abeés tardait trop a se faire,
il faudrait recourir & l'incision, soit au bistouri, soit au galvano-
cautere,

Le vomilif préconisé par certains auteurs pour hater 'ouverture
de I’abceés est parfaitement inutile. Il ne peut agir, en effet, qu’au
moment ou la collection purulente est préte a4 s'ouvrir au dehors,
et & ce moment tout effort de déglutition peut amener cet heureux
résultat.

Nous n’avons pas cru devoir faire un chapitre 4 part pour les
angines gangreneuses : elles rentrent, en effet, dans le cadre des
angines pseudo-membraneuses et sont le plus souvent secondaires.
Comme pour ces derniéres, il faudra surtout insister dans ce cas sur
le traitement tonique au moyen de l'alecool, du quinquina, de la
quinine. On se trouvera bien aussi de détruire les parlies sphacélées
au moyen du thermo- et du galvano-caulére. Pour le reste,il n’y a
qu'a se reporter a ce que nous avons dit précédemment pour les
angines 4 fausses membranes. '

J. Huvor.

ANGINES CHRONIQUES

En parcourant les traités de pathologie les plus récents, on est
frappé de constater que les maitres qui se sont spécialisés dans
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Iétude des maladies de pharynx sont peu d’accord sur ce quil faut
entendre par angines chroniques.

On v rencontre décrits les amygdalites, les végélations adénoides,
1"hyperfmphie des amygdales, amygdalite lacunaire chronique, la
pharyngo-mycose leptothrixique, le catarrhe naso-pharyngien, la
pharyngite chronique diffuse, la tuberculose du pharynx, la syphilis
bucco-pharyngée.

Je laisserai de coté les discussions que peuvent soulever ces clas-
sifications.

Au point de vue thérapeutique, il ya un fait qui domine la ques-
tion : c'est le terrain — le lempérament, comme on disait. — Il n’est
pas d’organe ot les diathéses marquent plus profondément leur em-
preinte que sur le pharynx. Les altérations et les 1ésions du pharynx
sont un des éléments les plus précieux du diagnostic, étant donnée
la facilité de examen clinique de cette région. Le diagnostic de la
lésion anatomique présente sans doute quelque intérét. Mais le fait
important réside dans la recherche de la maladie générale ou de la
diathése révélée par 'état de la gorge.

Sans doute certaines causes d’irritation locale peuvent déterminer
des lésions du pharynx, comme la fumée du tabac, la respiration
dans un milieu renfermant des poussiéres, le surmenage profession-
nel chez les individus qui crient, chantent et parlent heaucoup.

Ces considérations sont importantes pour le traitement.

Me placant a un peint de vue surtout clinique, je suivrai, dans
mon exposé, la série nécessaire des faits qui défilent dans 'esprit du
clinicien quand un malade vient le consulter pour un mal de gorge
chronique et a répétition.

Ayant de formuler un traitement, il convient de rechercher :

1° Les causes locales d’angine chronique ;

2° Les conditions relevant de I'état général.

A. — Traitement local.

Les angines chroniques peuvent se présenter sous deux formes :

1° La forme subaigué ;

2¢ La forme chronique.

La forme chronique peut s’établir d’emblée avec les caractéres de
la chronicité. Maig, le plus souvent, elle résulte de poussées subai-
gués successives.

Une premiere poussée aigué ou subaigué n’est pas encore guérie
qu'une nouvelle atfeinte survient et ainsi de suife. Les tissus
deviennent ainsi le siege d'une inflammation chronique avec ses réac-
tions cellulaires torpides.
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L.a phagocytose y reste toujours incompléte : il en résulle un
eedeme chronique avee prolifération embryonnaire et sclérose. Dans
ces. conditions, le pharynx ne trouve plus les éléments aclifs pour
résister au microbisme latent des nombreux hdtes parasitaires du
pharynx.

Il résulte de ces considérations deux indications de traifement :

l° Traiter 'inflammation;

2 Faire lantisepsie du pharynx.

Une fois ces résultats obtenus, on appliquera des topiques, afin
d’obtenir une modification de la muqueuse.

Traitement de l'inflammation subaigué. — ToriQues.
— On prescrira tout d’abord des gargarismes. Le gargarisme le plus
simple est le suivant :

Décoction de racines de guimauve.

Ajouter une infusion de feuilles de ronces el sucrer avee une cuillerée
de sirop diacode ou du miel.

Le gargarisme doit éfre renouvelé toutes les deux heures. Chaque
séance doit durer cing a six minutes.

Quand une température élevée de 45 degrés peut étre bien sup-
portée, il vaut mieux y avoir recours; en général, les malades
éprouvent plus de soulagement en utilisant ce mélange tiede.

Il n’est pas rare que ces poussées subaigués s’accompagnent de
douleurs assez vives pour parler, et surfout pour cracher. Dans
ce cas, on soulagera le malade en lui recommandant de se badi-
geonner, 4 I'aide d'un leng pinceau, les amygdales, les piliers et le
fond du pharynx avec la solution suivante :

00,10
10 grammes.

Il n’est pas rare que les douleurs persistent. G’est qu’en effet, on
wagit ainsi que sur la partie malade aisément accessible par cette voie.
Mais le pharynx supérieur parlicipe a l'inflammation. On peut agir
indirectement sur lui par les fosses nasales. Il suffit d’introduire le
pinceau, imbibé de la sclution de cocaine, dans les fosses nasales
Jusqu'a ce qu’on rencontre la paroi du pharynx. Mais c’est 12 une
manceceuyre qui exige un peu d’habitude et qui n’est pas volontiers
acceptée par les malades, que cetle introduction profonde impres-
sionne. J'ai.constaté chez quelques malades qui pratiquaient cette
maneeuvre du vertige nasal.

‘ Un procédé plus simple, pour obtenir un effet analogue, consiste
d prescrire d’infroduire dans les fosses nasales un peu de la pom-
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made suivante, en recommandant de porter la téte en arriere afin
que le mélange descende dans le pharynx :

Yaseline

Acide borique

Menthol

Chlorhydrate de cocaine

On peut joindre & ces prescriptions deux médications qui ameénent
souvent une sédation immédiate, je veux parler des vaporisations
et des inhalations 4 I'aide d’un vaporisateur a vapeur.

Les fumigations peuvent se prendre de différentes facons. On a
inventé récemment plusieurs appareils fort commodes, avec des
embouchures qui enchissent juste le nez et la bouche; les yeux se
trouvent ainsi a 'abri de la vapeur d’eau.

Quand on ne possede pas ces appareils, qui d’ailleurs ne sont pas
indispensables, il faut recourir & la vieille méthode, qui consiste i
verser dans une cuvette une infusion bouillante d’eaw de sureauw ou
des guaire fleurs, ou de la mauve, ou des fleurs émollientes quel-
conques, puis on fait couvrir la téte d’une servietfe, de facon 2 main-
tenir la vapeur d’eau qui s’échappe de la cuvette autour de la figure,
et 'on fait ainsi humer cette vapeur.

Un procédé un peu plus efficace consiste a faire bouillir 'infusion
dans un récipient au-dessus d’une lampe 4 alcool, la téte recouverte
d’une servietle. La vapeur arrive ainsi plus chaude.

Enfin, en se servant d’un inhalateur & vapeur, le malade peut se
donner ainsi une véritable dowche de vapeur du pharynz.

A ces moyens locaux, il est souvent utile d’ajouter la méthode
révulsive, soit locale, soit a distance.

REVULSION LOCALE. — a. Applications émollientes. — Chez beau-
coup de malades, les poussées subaigués d’angines chroniques
s’accompagnent de douleurs dans la.région du cou. D’abord le
pharynx est douloureux par lui-méme, et trés souvent les
muscles avoisinants participent & ces douleurs. Le torticolis n’est
pas rare,

J'ai constaté ainsi un torticolis réflexe intermittent chez une
petite fille. Ce forticolis disparaissait par des badigeonnages de
cocaine dans le pharynx.

D’autre part, les ganglions lymphatiques du cou, surtout chez les
enfants, sont le siége d’une réaction phagocytaire intense, qui se
traduit par leur gonflement douloureux et par un wdéme péri-
ganglionnaire. Dans ces formes, si fréquentes chez les enfants lym-
phaliques et scrofuleux, on prescrira avec avantage des badigeon-
nages sur la région antérieure du cou avec le liniment suivant :
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Huile d’amandes douces : 19 orammes.
— de camonmille -
— de jusquiame ; Do —

puis on fait recouvrir la région avec de louatle ou du faffefas
chiffon.

b. Applications humides. — Le traitement par les compresses
bien exprimées peut s’appliquer de différentes fagons. !

1¢ Compresses chaudes : Cest la méthode vulgarisée par l’_rqus-
seau dans le traitement de la laryngite striduleuse. Tous les cliniciens
ont constaté effet décongestionnant presque immeédiat que I'on
observe dans cette congestion spasmodique du larynx.

Or le méme effet se produit sur le pharynx. Ce traitement peut
stre momentané ou prolongé. Momentané, il consiste en applicatim?s,
quon renouvelle toutes les trois minutes, d’eau 4 55 degres.
L’application doit durer huit & dix minutes. On peut la renouveler
quatre ou cinq fois par jour. Prolongé, on applique en permanence
une compresse, qu’on maintient autour du cou pendantp[uswmja
heures. Il convient de veiller & ce que la compresse soit bien expri-
mée, recouverte de taffetas chiffon, d’'un peu d’ouate et bien fixée
autour du cou. .

90 Applications froides : Cest la méthode de Pricssmtz.‘On
applique surtout le soir. La compresse, trempée dans de l'eau
froide, doit étre maintenue en place toute la nuit.

c. Cataplasmes sinapisés. — Ces applications doivent étre renou-
velées toutes les quatre heures, ou bien seulement deux fois par
jour dans les cas légers. On les laissera en place jusqu’a' rulm-
faction. Le temps pour obtenir ce résultat est impossible a
préciser, car il dépend de la qualité et de I’état de fraicheur de la}
farine de montarde, qui présente une variabilité trés grande. J'ad
quelquefois recours aux applications de compresses trempées dans
de I'eau sinapisée. . :

Enfin, je signalerai 'emploi d’un révulsif rapide et tres énergique,
qu’il faut surveiller et ne laisser en contact avec la peau que 1‘nf;'ndunt
quelques minutes. Il s’agit de compresses imbibées d’'un mélange,
par parties égales, d’alcool pur et d’essence de térébenthine.

REVULSION A DISTANCE. — La congestion joue un role capital dans
Pévolution des angines chroniques, quelle qu’en soit la cause. Dés que
Thypérémie congestive se produit, la virulence du microbisme latent
Sexalte, et les réinfections se produisent. (’est pourquoi j'ai insisté
sur les Iprocédés 2 employer pour lutter contre ce facteur pathogeé-
rque important. S

Il convient souvent d’ajouter aux révulsifs locaux la révulsion a
distance.
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On aura recours aux purgatifs, surtout aux purgatifs salins. Glest
non seulement un procédé d’antisepsie intestinale, mais ¢’est égale-
ment un dérivatif puissant, qui donne d’excellents résultats chez lu;:~‘
arthriliques en particulier. ;

Les bains de pieds sinapisés et trés chauds sont un des movens los
plus efficaces, consacrés par la tradition. Enfin, chez q;wique;;
malades, j'ai oblenu des effets salutaires par les bains (l’i; Jsi(‘gr‘:
surtout chez les femmes atteintes de congestions internes w'iﬁci:
dant quelquefois avee des poussées tl’ﬂl'lgil;ﬁ chronique,. .

: T_raiteme ntde l'inflammation chronique. — Je viens
d’mdu';uer le traitement des poussées qui caractérisent les anr'i;le;
chroniques; lorsque les symptomes subaigus ont disparn, il Cf'nn:‘inuhl
de modifier I'état de la muqueuse malade. e

| Parmi les substances les plus actives, il convient de signaler tout
d’abord le chlorate de potasse et le chlorate de soude. Ctés médica-
m.ems agissent localement; les gargarismes sont d’une ef'l'icar-i(u@
.Il'(iS réelle. Mais ils peuvent étre également ingérés a I’aii_nlc.dosev et
:lslent cet avantage, c’est qu'ils sont &liminés par les r_-riamdns.s;li—
vaires, et que l'effet utile se prolonge ainsi pendant plu.:: long‘lcﬁ'lps.
Le i}){;f;(;:litl r[;egggif]rbf:;ii{:fdlIlb“];]is d:lnme so:.nrfem de _lmns r-ﬂbsultuts.

! subs es anliseptiques, celle qui donne, sans
l‘,(JIIll"e(]lll, les meilleurs résultats, est Uucide phénique. Je l‘iil.iliuc
en genéral, en gargarismes 4 dose faible, au milliéme. On peut, salui
inconvénients, lemployer & doses plus fortes; mais il faut avoir S(iilhl
que le malade n’avale pas la solution. : |
: L’acide x'cmcy!igzu_’, employé également 4 dose faible, est un
excellent topique. ’

Il en est de méme de U'acide borique, au Lrente-:ni]liénn'.(n'mu
.p(’,lllt utiliser surtout en grands lavages, aprés les repas, 4 l’ai:te.{d'un
irrigateur ou d’un hock avec forte pression. Ces lavages oni I'avan-
lage de réaliser une asepsie relative trés favorable en dl’éharimwu la
bouche des parcelles alimentaires qui deviennent lc; i il'-
fermentations. S

{I’est qu'en effet I'antisepsie bucco-pharyngée est lindication
capll‘ale dans les angines chroniques. Haig;, tIj}our la réaiis;]' il
convient de faire des lavages fréquents, surtout aprés les.rcpasj et
avant de se coucher. Aprés chaque repas, les dents doivent ('fre k':ui‘-
_ gneusgmeni brossées, avec une poudre renfermant du chm’-bnnb de

la craie et du chlorate de potasse. =

; .\[zus,: certaines dispositions locales ne permelttent quelquefois pas
d’obtenir une asepsie réelle. (est ce que l'on consfate chez .lvlq
s.cmfuleux, les lymphatiques, les adénoidiens. La surabondance li‘l;
tissu lymphatique hypertrophié et enflammé dune I’nf;.onr inégale
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suivant les régions, détermine des anfractuosités et des sillons, qui
deviennent de véritables nids a microbes. Il sera souvent utile d’in-
tervenir chirurgicalement en débridant et en cautérisant les surfaces,
de maniére i les rendre accessibles aux lavages.

On joindra aux lavages, qui peuveni ne pas pénétrer dans les
recoins de la muqueuse, les badigeonnages, quele médecin doit faire
lui-méme au début. Plus tard, le malade peut s’exercer a les prati-
quer lui-méme devant une glace. Mais il faut lui apprendre a badi-
geonner non seulement les surfaces qu’il a devant lui, mais encore a
bien faire pénétrer le pinceau ou le petit tampon d’ouate monté, en
arriére des amygdales, sur la face postérieure des piliers, et dansla
région supérieure du pharynx, au-dessus du voile du palais.

Un grand nombre de substances peuvent étre employées a cet
usage : le borate de soude, la résorcine, acide phénique, Vacide
salicylique : mais les solutions d’iode additionnées d'iodure de po-
tassiuwm sont encore parmi les plus efficaces.

Enfin, on peut utiliser avec avantage des poudres qu’on insuffle
dans la gorge a l'aide d’un lance-poudre : Vacide borique, le salol,
Latlun.

On ne négligera pas la voie nasale, qui permet d’alteindre la
région supérieure du pharynx, qui est parfois trés douloureuse dans
certaines angines. On peut, par cette voie, employer les badigeon=
nages, linsufflation de poudre, et surtout les pommades.

Le nombre des substances qui peuvent étre efficaces est (res
grand ; il faut souvent procéder par tatonnements. Tel médicament,
qui guérit rapidement tel malade, est inefficace dans un cas qui
parait analogue.

(est ainsi que l'acide phénique, qui est, sans contredit, le meil-
leur antiseptique du pharynx, peut ne pas amener une grande amé-
lioration. On peut alors avoir recours aux badigeonnages avec une
solution de sublimé au cing-milliéme, au dix-milliéme. J'ai vu, dans
quelques cas, les solutions de permanganate de potasse produire
de hons effets; il s’agissait d’angines chroniques, d'origine gono-
coceigue.

Les solutions de nitrate d’argent agissent bien, méme en dehors
de la syphilis.

On a également préconisé récemment les solutions dacide
lactique et de salicylate de soude.

Telles sont les principales indications du traitement local. Or ce
traitement est souvent insuffisant pour amener une guérison durable.
Il faut y ajouter un traitement s’adressant au terrain, a la diathése,
au fempérament.

Traitement prophylactique. — Ce traitement sapplique a
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tous les cas d’angines chroniques, quelles qu’en soient les causes. Il
vise les générateurs, ou microbisme latent.

1> EVITER LES REFROIDISSEMENTS. — (’est la, certes, une recom-
mandation bhien banale, mais qui est peu suivie. (’est surtout par les
temps froids et humides que les malades doivent étre chaudement
habillés. Ils éviteront de parler quand ils sont 4 air froid et s’exer-
ceront & respirer par le nez et non pas par la houche.

Souvent les enfanis alleints de végétations adénoidiennes ne
peuvent pas respirer par le nez, et Uarrivée de I'air froid dansle
pharynx devient une cause permanente de congestion locale. Dans
ces cas, Uinlervention chirurgicale est indigquée.

2 EVITER LES POUSSIERES. — Tous les malades qui souffrent
d’angines chroniques éprouvent plus de malaise lorsqu’il fait du
vent, et Ia recrudescence de leur géne dépend des poussieres qui
sont ainsi apportées par le vent et qui irritent les régions enflam-
mées et sensibles sur lesquelles elles sont retenues,

Il convient done d’appeler I'attention des malades sur cette cause,
afin qu’ils évitent dans la mesure du possible.

3° SurprESsioN DU TABAC. — La fumée du tabac a une action
tellement nuisible sur le pharynx qu’elle détermine & la longue, et
par elle-méme, une lésion chronique, avec catarrhe local et hyper—
trophie glandulaire, qui constitue, en clinique, ce que 'on appelle
la gorge des fumeurs. On concoit aisément que tout individu pré-
dispose aux angines chroniques par son tempérament trouvera dans
le tabac une cause d’appel et localisatrice sur son pharynx.

4° SuPPRESSION DE L’ALCOOL. — Les liqueurs fortes absorbées
d’une fagon habituelle irritent au passage le pharynx et donnent a la
longue une tonalité éraillée de la voix, trés marquée chez certains
alcooliques. Mais, sans parler de ceux-ci, il est certain queles aliments
irritants et alcoolisés contribuent & entretenir Pinflammation chro-
nique locale.

5° EVITER DE CHANTER ET DE crIER.— L’hyperfonctionnementlocal
qui résulte de ces actes empéche souvent la guérison des angines.
Cette recommandation est surtout importante dans certaines profes-

sions qui exigent un usage immodéré de lavoix. (’est ainsi que méme
'usage trop prolongé de la parole et souvent répété est une cause

d’angine chronique. On observe surtout ces faits chez les professeurs,
les avocats, etc.

B. — Traitement général indiqué par les causes
de Vangine chronique

1° Cnez LES SCROFULEUX. — Le pharynx est un des organes de pré-
dilection de la scrofule. Elle y marque son empreinte dés le jeune
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age, et dans le cours de l'existence, a l’omf:asion d’Ufl incident mor:
bide, quelquefois léger, une poussée d’angine se SUFﬁJOl_llE aux autres
affections. Le traitement local est impuissant & prévenir le retour (.h;
ces angines, qui apparaissent d’autant plus facilement que le terrain
empéche le mal de s’éteindre tout a fait. ;

Le meilleur traitement, ¢’est le séjour prolongé au bord de Ia‘ mer.

Lorsque cette cure ne pourra étre réalisée, on aura .recou_rs a une

médication de méme crdre : on prescrira les bains sale_s. Mais on ne
se contentera pas de faire ajouter du sel marin; on oblle:}t des eﬂ:e\ls
beaucoup plus efficaces en y faisant ajouter des .s:ﬂls degwx—a{wms
et une forte proportion d’equx-méres. Cette proportion varie suivant
Page et d’aprés les réactions individuelles. :

“Les eaux thermales donnent dans ces cas d'excellents rcsultalts.
On recommandera Salies-de-Béarn, Biarritz, Salins-du-Jura, Rhein-
felden, Creuznach, Reichenhall, Cauterets.

I’alimentation joue un réle important. ; :

On prescrira A ces enfants de la viande, un pe'u'dc vin eﬁt des lé-
sumes riches en phosphates. Les décoctions de céréales f'ralc:hm‘nelhn
;)réparées et administrées pendant longtemps 'm‘ont donné des lllana'-
formations parfois extraordinaires chez certains enfant; scrqfnleux:
On surveillera avec le plus grand soin I'état gastro-intestinal des
pelits malades, qui présentent souvent un gros r?ntr@-. 2%

Enfin on ne négligera pas les médicaments : I'iodure _de fe}',l huile
de foie de morue, P'arsenic, le quinquina, les préparations wtv_}otanj
niques sont ceux qui, habilement maniés, donnent les meilleurs
résultats. .

Quant aux interventions locales, elles peuvent avoir chez les scro-
fuleux une grande importance. S

L ablation des amygdales, leur cautérisation, le gratiage des végé-
tations adénoides doivent étre discutés. Glest sguvent ‘le_mc:lllcur
moyen de faire disparaitre les réserves de l’ini‘ecum}. Mais il y a une
autre considération qui doit intervenir pendant le dcvelnppeant. La
surabondance du tissu lymphatique associée aux angines ch{*omr_lue:s
estune cause de troubles et d’arrét de la cr'oissanc_c. AIISSI,' quand
Popération est bien indiquée, on constate apres l’nlterventwnﬂ_uT
reprise du développement entravé. Mais il faut se g:lr(lerl aussi de
tomber dans I’excés contraire et d’opérer des enfants qui auraient
pu guérir sans cela. :

90 (EZ LES SYPHILITIQUES. — (est souvent par une angine chro-
nique que la syphilis entre en scéne. Je ne p;}rle pas des chancres
de 'amygdale qui sont rares, mais de I'angine erylhle?nateuse et ‘d.e‘s
plaques muqueuses, qui sont les satellites de la période secondaire
de la syphilis.
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Le traitement local a une grande influence, et I"antisepsie joue
un role important, non seulement pour guérir les manifeslations
syphilitiques du pharynx, mais aussi pour empécher les associations
microbiennes mixtes, qui trouvent dans I'éclosion des plaques mu-
queuses un terrain favorable a leur développement. Les gargarismes
a l'acide phénique, au sublimé, et les caulérisations iodées et au
nitrate d’argent constituent la base du traitement.

I’angine chronique et les récidives des plaques sont souvent une
indicalion précieuse pour le fraitement général. La liqueur de Van
Swieten, les pilules de sublimé, I'iodure de potassium, lés injections
(’huile bi-iodurée seront utilisés suivant les indications.

11 est fort important de recommander a ces malades de s’abstenir
de la fumée du tabac, qui est souvent une cause d’irritation et peut
déterminer des rechutes.

Les eaux thermales rendent de grands services & cette catégorie
de malades, surtout lorsqu’on y joint des frictions ou des injections
mercurielles. Luchon est parliculierement bien outillé dans ce hut
avec ses humages. Cauferets donne également d’excellents résultats.

La source de Labassere de Bagnéres-de-Bigorre s'adresse surtout
aux malades strumeux. Il faut encore signaler A2 dans les Pyrénées,
Aig-les-Bains, Aix-la-Chapelle, Ems.

3° Corz LES ARTHRITIQUES. — La diathése arthritique s’accom-
pagne de lésions glandulaires du pharynx, quisontla cause d’angines
chroniques trés rebelles. Le moindre refroidissement, ou la fatigue
ou un écari de régime sont une cause de rechute. Ces malades sont
sujels & des congestions locales et ¢’est chez eux surlout que la mé-
thode révulsive appliquée pendant longtemps peut donner de bons
résultats.

Les bains de pieds sinapisés, les applications humides sur le
devant du cou, les purgatifs, les vaporisations locales sont des adju-
vants d’une grande efficacité.

Mais chez ces malades I'hygiéne joue un role prépondérant, sur-
tout I'hygiéne alimentaire. On recommandera & ces malades de man-
ger peu de viande et d’étre surtout végétariens. On leur prescrira
Iexercice et I'hydrothérapie comme médicaments. La médication
alcaline peut & la longue transformer le terrain et éloigner les mani-
festations morbides : on emploiera les'sels de Carlsbad, le bicarbonate
de soude, les sels de lithine. Comme eaux thermales on recommandera
Royat, Vichy, Evian, Marienbad, Kissingen.

4> CGuEz LES NEvroPaTHES. — J'englobe sous cette dénomination
des angines dont I'éliologie est trés différente et complexe et qui ont
un trait commun : c’est d’apparaitre chez des sujets dont le systéme
nerveux est anormalement excitable, et dont les réflexes sur le pha-
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rynx sont mis en ceuvre par des causes qui habituellement ne déter-
minent pas d’angine. :

Les angines @ répétition des neurasthéniques sont dans ce cas; il
suffit de I'action du froid, de la fatigue, des émotions pour réveiller
le microbisme latent. « L’émotion vous serre la gorge », c’est la
une expression populaire qui exprime bien le refentissement des
troubles sur le pharynx.

Chez ces malades, on preserira le repos, 'hydrothérapie, les
applications humides et les cures thermales, dans une des stations :
Bagnéres-de-Bigorre, Néris, Luxeuil, Wildbad, Badenweiler, Gastein.
Les angines chroniques sont souvent lies aux (roubles gastro-
intestinaux ; dans ces cas, on combalira le trouble gastrique, l'alo-
nie qui l'accompagne presque toujours, la constipation et les
fermentations gastro-intestinales qui en sont la conséquence.

On recommandera & ces malades le régime laclé, une alimentation
légére, les lavages de l'estomac et de Pintestin, le bicarbonate de
soude, la magnésie, la craie, le benzo-naphtol, le charbon de
Belloc, etc.

Les cures de Vichy, Pougues, Alet, Soulzmatt, Royat peuvent élre
utiles quand elles sont judicieusement indiquées.

Les angines d’origine ulérine s’observent chez certaines femmes
périodiquement au moment des régles ; on luttera contre cetle infec-
tion réflexe, en prescrivant un traitement sédalif interne, par des
injections chaudes, des lavements liédes, des bains de siége, par des
tampons de glycérine belladonés, enfin par la dilatation utérine.

Les eaux de Saint-Sauveur, Luxeuil, Franzensbad, Rheinfelden
seront souvent un adjuvant utile au traitement.

M. SPRINGER.




