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ger, etc. Le café ne doit pas ¢tre pris trop fort et en trop grande
quantité. Outre I'excitation nerveuse qu’il provoque, il est irritant
pour Iestomac et mal toléré dans les dyspepsies avec hyperesthésie.
M. Gilles de 1a Tourette a montré que le café provoque des symptdmes
{rés comparables & l'alcoolisme, mais moins intenses. Toutefois,
on peut permetire, sans inconvénient, d’aromatiser le lait avec un
peu de café. L'infusion de café noir présente seule des inconvé-
nients, surtout chez les hyperchlorhydriques.

Alcool et boissons alcooliques. — L’action de I'alcool a été trés
étudiée.

Cl. Bernard avait vu que la sécrétion gastrique est augmentée
par une petite quantité d’alcool et diminuée par des quantités
élevées.

M. Dastre admet que de petites quantités d’alcool favorisent la
digestion, et que des quantités glevées I'entravent; c’est aussi 'opi-
nion de Boas, quadopte également M. Mathieu. D’autre part,
MM. Linossier et Laborde ont montré que tous les alcools ralentissent
Paction des diastases, et cela d’autant plus que leur poids molé-
culaire est plus élevé. Enfin, expérimentalement (Leven) et clinique-
ment, on constate des résultats comparables. Nous pouvons done
conclure que l'addition d’une petite quantité de cognac 4 l'eau de
boisson n’a aucun inconvénient chez la plupart des dyspeptiques.
Seule, ’hyperchlorhydrie avec irritation marquée constilue une
contre-indication.

Nous ne saurions donner une opinion aussi favorable en faveur
du vin et des autres boissons alcooliques. Le vin rouge, particuliére-
ment, est extrémement irritant, et la plupart des dyspeptiques le
tolerent trés mal. C’est la premiére substance 4 rayer de leur régime.
Cette nocivité, universellement reconnue, est probablement due a
son acidité élevée,5 a 6 pour 1000 environ. Levin blanc parait moins
irritant, mais beaucoup de vins blancs sont fabriqués; ce sont trés
souvent des vins décolorés et modifiés par divers procédés chi-
miques; un tel mélange constitue une boisson peut-étre plus toxique
et irritante que le vin rouge naturel.

Drailleurs, les bons vins blancs sont aussi d’une acidité supérieure
4 3 pour 1000. En tout cas, ils doivent étre pris en quantité trés
modérée et coupés de trois quarts d’eau. Une mention spéciale doit
étre réservée au vin de Champagne, étudié plus spécialement par
MM. Cautru et Carrion. Il semble exciter la sécrétion gastrique et
prolonger la digestion. II serait, & la rigueur, toléré dans cerfaines
dyspepsies asthéniques, mais tout & fait contre-indiqué dés qu’il y
a excitation stomacale, et notamment dans I’hyperchlorhydrie.

Le cidre est également une boisson excitante et irritante. Le

L’ALIMENTATION 447

cidre mousseux posséde a peu prés les mémes propriélés que le
champagne. :

Enfin, la biére parait la moins irritante des boissons fermentdes
Elle.est légérement excitante par le gaz qu’elle renferme mais‘;
colntle'nt peu d’alcool et n'est pas acide. Cependant, certaines I?Jif:rec
Eres {*whes en alcool, comme la biére de Pilsen ou le pale-ale doiver;;
c.tre interdites. Les hiéres légéres seront autorisées dans les,clyspep—
sies par insuffisance. Il sera bon de les prescrire coupées d’eau
Elles_se‘mni interdites dans les hyperchlorhydries et les dyspepsies.
avec irritation.

Ap.rés étude que nous venons de faire sur les qualités digestives
des aliments, nous devons arriver 4 la question des régimes. .

DES DIVERS REGIMES ALIMENTAIRES. — Il ne faut jamais perdre
de vue qu’un régime mixte est nécessaire au bon entretien de la
nutrition. Les régimes exclusifs ne peuvent étre durables. I’alimen—
tation doit comprendre des substances alimentaires de trois ordres :
albuminoides, hydrates de carbone, graisse. Les albuminoides son;
absol.ument indispensables : ils servent directement i la réparation
des tissus; les graisses et les hydrocarbonés sont destinés 4 la pro-
duction de la chaleur et du mouvement. Le médecin devra donc
s'appliquer & donner ces trois ordres d’aliments sous la forme la p'[us
convenable et la plus digestible.

‘Dans beaucoup de cas de dyspepsie simple, sans irritation mar-
quée de I'estomac, nous nous contentons de preserire, sous le nom
de régime d’exclusion que lui a donné M. Mathieu, un régime d’ou
sont exclues toutes les substances indigestes ou irritantes.

Nous avons naturellement soin de recommander aux malades de
ch-erchcr eux-mémes les subslances et les mets qu’ils digérent le
mieux. Chacun, nous I'avons déja dit, a ses susceptibilités spéciales
que nous ne pouvons prévoir. :

'C.ertains groupes de dyspeptiques réclament des régimes plus
Speciaux : les uns doivent étre mis au régime carné, les autres au
regime végétarien.

A Le régime carné convient surtout, en dehors des diabétiques, aux
ys'pepthues nerveux avec amaigrissement notable et asthénie mar-
quée, et aux dyspepsies si fréquentes du début de la tuberculose. Le
régime carné ne consiste pas uniquement dans administration de
Ia_\qande; mais la viande y entre pour une grande part, associée au
lait et aux ceufs, tandis que les légumes et les fruits y sont réduits i
Ieu’r'strict minimum. L’usage de la poudre de viande est ici d’un
precieux secours. Elle peut se prescrire, soit sous forme de cachet

da.ns du pain azyme, 4 prendre au commencement de chaque repas
s0it délayée dans du lait, du bouillon ou autre liquide, le matin i
5 et le
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soir. La dose progressivement croissante sera de deux, trois etméme
quatre cuillerées a bouche.

Llintolérance pour cette méthode est excessivement rare. Les
résultats en sont parfois merveilleux. Il va de soi quoutre la poudre
de viande, on insistera sur l'usage de la viande fraiche qu'on prendra
saignante, tendre, et qui sera machée longuement ou trés finement
divisée en hachis ou méme passée. La viande crue pulpée se recom-
mande par sa facile digestibilité.

Le régime carné donne souvent et dans un courl espace de temps
des résultats excellents chez beaucoup de dyspeptiques.

Le régime végétarien est la contre-partie du régime précédent. Il
convient surtout aux arthritiques, aux dyspeptiques obéses,aceux qui
ont des manifestations rénales plus ou moins bien caractérisées,
enfin aux goutteux et aux lithiasiques.

Le régime végétarien, tel que I'instituait Dujardin-Beaumetz et (el
qu'on le donne habituellement, n’est pas rigoureusement végétarien,
car il comporte 'usage du lait el des culs. En réalité, il consiste
dans Vexclusion compléte de la viande et du poisson. Il a I'avantage
Tintroduire dans Porganisme le minimum possible de toxines ali-
mentaires. I1 est surtout indiqué toutes les fois quil y a lieu d’éviter
ou de redouter des phénomeénes d’auto-intoxication.

Quel que soit le régime qu’il aura choisi, mixte, carné ou végéla-
rien, le médecin devra avoir soin d’indiquer la quantité et la qualité
des boissons autorisées et de régler le nombre et les heures de
repas.

Pour ce qui a trait-a la qualilé des boissons, nous nous sommes
suffisamment expliqué sur ce point pour n’avoir pas 4 y revenir.
Quant & la quantité des boissons, NOUS avons I’habitude, avant toute
prescription, de consulter Pexpérience de nos malades. En effet, la
tolérance pour les boissons est absolument variable selon les indivi-
dus, et tel malade qui digére assez bien en buvant une petite quantité
de liquide, digére mal dés qu’il en absorbe de grandes quantités.
D’autresindividus, au contraire, éprouvent le besoin absolu d’arroser
leurs repas d’une quantité abondante de boisson. Il y a la de véri-
tables idiosyncrasies dont il faut tenir compte, mais qu'on ne peut
prévoir. En 'absence d’indications spéciales, nous conseillons tou-
jours une quantilé moyenne de liquide, deux verres environ de
liquide par repas, ce qui équivaut & 1000 a 1200 grammes enyiron
par vingt-quatre heures. En toul cas, nous déconseillons absolument

le régime sec, qui consiste, comme on le sait, 4 réduire la quantité
de boissons a un demi-litre par jour.

Outre le désagrément qui résulte de cetle pratique, on peut en
signaler les inconvénients suivants : diminution trés rapide de I'ap-
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peFt, am:.ugl:lssemfant_ marqué qui souvent devient inquiétant, consti
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régime lacté mitigé en adjoignant au lait des ceufs, des farines ali-
mentaires, des purées de légumes.

Nous ne croyons pas que le régime képhirique puisse remplacer
le régime lacté chez les malades qui tolérent mal c‘:elui‘—ci. Le képh?r
peut remplacer le lait, a la condition de l’a§5931er_a d’autres ali-
ments; mais le képhir seul a une valeur nutritive fzuhle' fat ne peut
atre consommé en quatité suffisante pour assurer la nutrition.

Alimentation artificielle. — Le médecin doit recourir &
lalimentation artificielle dans différents cas.

1¢ ALIMENTATION PAR LA SONDE. — SURALIMENTATION. — Chez cer-
tains malades, il est nécessaire de faire pénétrer dans I'estomac @
Paide de la sonde des aliments qu’il est difficile ou impossible de
faire ingérer naturellement. Ces malades peuvent se répartir en
plusieurs groupes : les uns, atteints d’anorexie plus ou moins
intense, prennent une nourriture insuffisante; la sonde permet de
les alimenter. D’autres, qui se nourrissent presque suffisamment,
ont cependant besoin d’une surabondance d’aliments; la sonde
permet de les suralimenter. .

Enfin quelques individus nerveux, en particulier les femmes hyls—
tériques, ont des vomissements incoercibles et rejettent presque in-
failliblement tous les aliments ingérés. MM. Debove et Ballet ont
montré les premiers que heaucoup de ces malades supporteraient
admirablement tous les aliments introduits par la sonde. J'ai sou-
vent eu personnellement Poccasion de constater les bons effets de
cette pratique.

La technique de 'alimentation arlificielle a I'aide de la sonde est
la suivante ; on introduit la sonde comme s’il s’agissait de faire le
cathétérisme de I'estomac. Quand on a affaire a des malades atteints
de stase gastrique, on peut vider I'estomac de son COHtEﬂl.l et, apres
lavage, introduire le mélange alimentaire. Quand il n’existe pas de
stase, on peut se contenter de faire pénétrer la sonde jusqu’zu_l t1§rs
moven de Ucesophage. Dans ce cas, il est nécessaire, une fois l'in-
strdment introduit, de faire respirer profondément les malades pour
se rendre compte si la sonde est bien dans I'esophage. ,

Aprés avoir versé dans I'entonnoir adapté a la sonde le melal.n_gc
alimentaire bien délayé, afin qu’il s’écoule facilement, on éléve l'in-
strument & la hauteur de la téte. On voit alors le liquide s’écoule_r
lentement. Lorsqu’il a disparu de I'entonnoir, on souléve le tube lui-
méme, afin de le vider, et quand on le croit vide, on le retire en con=
scillant aux malades de faire des mouvements de respiration et de
déglutition, pour éviter toute régurgitation.

Au bout de peu de temps, les malades s’habituent & cetile ma=
neeuvre, et si, dans les premiéres séances, il se produit de petils V0=
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missements, on les voit cesser ultérieurement. Tout au plus le ma-
lade crache-t-il, aprés la sortie du tube, uue petite gorgée mélangée
de salive.

Les substances employées pour faire I’alimentation artificielle
doivent étre susceptibles d’étre délayées en une purée suffisamment
claire. Le lait, le bouillon, les ceufs, la viande rapée, la poudre de
viande, les farines alimentaires sont presque exclusivement usités.
La quantité totale a introduire d’'un coup dans’estomac doit mesurer
environ un demi-litre, Il est hon, dans les premiéres séances, de com-
mencer par des quantilés plus faibles el d’augmenter ensuite. On
peut d’ailleurs recommencer I'opération trois ou quatre fois dans la
journée sans le moindre inconvénient.

[’alimentation artificielle constitue un excellent moyen thérapeu-
lique qu'a 'exemple de notre maitre, le professeur Debove, nous ne
saurions trop recommander chez beaucoup de dyspeptiques, ceux
surtout chez lesquels l'amaigrissement et la perte des forces sont
marqueés et dont I'appétit languissantne permet pas une alimentation
suffisamment réparatrice.

2° ALIMENTATION EXTRA-STOMACALE. CURE DE REPOS. LAVEMENTS
ALIMENTAIRES. [NJECTIONS SOUS-CUTANEES. — L’alimentation extra-
stomacale consistant surtout dans Padministration des lavements
alimentaires trouve son application dans plusieurs circonstances.

Tout d’abord, elle est indiquée dans les cas ou une lésion des
voies digeslives supérieures met obstacle 4 I'alimentation : dans les
sténoses cesophagiennes ou pyloriques; mais il faut bien faire ob-
server que les lavements alimentaires ne constituent qu’'un moyen
palliatif, un traitement d’attente et que le véritable traitement con-
siste dans l'intervention chirurgicale faite aussitot que possible.

L’alimentation rectale est encore indiquée dans le cas d’une inter-
vention chirurgicale sur un segment du tube digestif. Il y a un inté-
rél majeur a éviter, au début, aux surfaces réunies par la suture les
efforts que peut provoquer l'ingestion des aliments. D’autre part,
le jetine absolu n’est pas sans inconvénient chez des malades affai-
blis 4 la fois par une longue maladie et par Popération chirurgicale.
D'ailleurs, la tendance actuelle des chirurgiens est d’abréger, autant
que possible, cette période d’inanition relative. G’est la pratlique
de Roux (de Lausanne), d’Hartmann et de Terrier qui, dés le second
jour, font boire un demi-litre de lait a leurs opérés, a la condition,
toutefois, qu’ils ne vomissent pas.

Enfin 'alimentation extra-stomacale trouve son application dans
plusieurs circonstances.

Tout d’abord, elle est indiquée lorsque ’hyperesthésie de Peslo-
mag est vive et se manifeste. par des signes répétés d’intolérance,
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douleurs et vomissements a4 chaque ingestion alimentaire. Il en est
ainsi dans les périodes d’exacerbation des gastrites ulcéreuses, dans
1'uleére rond, dans les hyperchlorhydries, dans beaucoup de gastro-
pathies nerveuses avec douleurs vives et vomissements, efc.

Dans les cas de celte derniére catégorie, les lavements alimen-
taires sont surtout destinés a favoriser la cure de repos de 'estomac
dont nous devons dire ici quelques mots.

Celle-ci consiste dans la suppression compléte de toute ingestion
alimenlaire ou médicamenteuse, et la mise au repos complet de
Pestomac. Pour que ce traitemement soit bien supporté, les malades
doivent zarder le lif et rester autant que possible dans le décubilus
dorsal.

Si la soif est vive, la bouche pateuse et amére, on fait gargariser
les malades avec de 'eau de Vichy, ou au contraire de 'eau acidulée
avec de Pacide citrique ou de I'acide tartrique.

Selon lintensité du cas, les réactions propres & chaque individu,
'état des forees et le poids du corps, on prolonge la diete plus ou
moins longtemps. Dans beaucoup de cas, deux ou trois jours de diéte
suffisent 2 amener une sédation assez marquée pour rétablir la tolé-
rance de Vestomac. Mais quelques auteurs prolongent bien plus
longtemps la diéte, dix, quinze, vingt jours et plus. Nous croyons
inutile et méme dangereux de prolonger trop longtemps I'inanition
et nous nimposons jamais plus de cing ou six jours de digte
absolue & nos malades.

Etudions maintenant la technique et les effets des lavements ali-
mentaires.

Au nombre des lavements alimentaires, nous devons d’abord
mentionner les lavements d’eau salée. Celle-ci, surtout tiéde, s’ab-
sorbe tres facilement par le rectum. On fournit ainsi au sang la
quantité d’eau indispensable au bon fonctionnement de l'organisme
et on calme la soif des malades. D’ailleurs j'ai pu me rendre compte
que les lavements d’eau salée agissent d’une fagon sensiblement
identique aux injections de sérum artificiel et tous les médeeins re-
connaissent aujourd’hui I'action tonique exercée sur 'organisme par
ces injections. L’eau salée (environ 7 pour 1000 de chlorure de so-
dium) s’administre sous forme de petits lavements de 250 grammes,
que le malade doit garder définitivement. Sila sensihilité ‘du rectum
est vive, on pourra donner d’abord un grand lavement a évacuer;
le lavement salé sera ensuite conservé plus facilement. On peut aussi
aider la tolérance du rectum par l'addition aux lavements salés de
quelques gouttes de laudanum. :

Les lavements alimentaires proprement dits ont pour but de
suppléer dans la mesure du possible a Ialimentation buccale.
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Malheureusement cette suppléance est loin d’étre compléte, et
quelques auteurs méme admettent que Peffet des lavements alimen-
taires est presque absolument nul, si Pon met & part les résultats
dus a I'absorption d’eau. Nous ne pouvons ici discuter cette question
en détail, et nous renvoyons & l'excellente revue de Roux, dans la
Gazette des hdpitaux. Nous nous bornerons a citer ici les conclu-
sions d’expériences physiologiques et d’observations cliniques sur ce
sujet.

L’absorption des hydrates de carbone sous forme de sucre est
trés complete, mais le sucre en injections intra-rectales provoque
facilement la diarrhée. Les matiéres albuminoides sont absorbées
en quantité insuffisante pour assurer la nultrition. La graisse est a
peine résorbée.

D’autre part, I'étude comparative des malades dont les uns sont
soumis & la diéte compléte sans lavemen(s alimentaires et les autres
a la diete avec lavements alimentaires, a moniré que ces derniers
maigrissent beaucoup, mais cependant un peu moins que les pre-
miers. Peut-étre, répétons-le, cette heureuse influence est-clle due a
I'absorption d’eau.

Les lavements alimentaires paraissent donc peu utiles. Dans
quelques cas ils sont méme nuisibles. D’abord beaucoup de malades
les tolérent trés mal par suite des coliques trés vives et répélées
qu’ils leur provoquent. D’aufres fois la diarrhée s’établit, ajoutant
une nouvelle cause d’affaiblissement aux symptomes antérieurs.

Dans quelques cas on a pu observer de la rectite avec ténesme
rectal trés pénible. Enfin quelques médecins (Winternitz) ont pré-
tendu que les lavements alimentaires excitaient secondairement la
séerétion gastrique et aggravaient la maladie chez les hyperchlor-
hydriques. 11 est vrai que de nouvelles expériences de Tsiarko ont
démenti les premieres.

Quoi qu’il en soit, si les lavements alimentaires sont mal tolérés
par les malades, il n’y a pas lieu d’insisler sur leur emploi. On les
remplacera par les lavements d’eau salée, dont l'effet est presque
aussi utile sans étre jamais nuisible. M. Hartmann dit s’étre bien
trouvé des infusions de café ou de thé, toujours trés bien tolérées.

Les formules de lavements alimentaires sont trés variées.

Les principales substances employées sont le lait, les ceufs, les
peptones, le sucre de lait, le chlorure de sodium.

Dujardin-Beaumetz donnait la formule suivanle, souvent pres-
crite :

Une tasse de lait.

Un ceuf.

Une cuillerée a soupe de peptones.
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Les peplones ont I'inconvénient d’étre souvent impures et de
provoquer de la rectite et de la diarrhée. D'autre part Ewald a
montré que les ceufs sont bien absorbés par le rectum.-et que leur
emploi améne une élimination d’urée plus abondante que I'emploi
des peptones. Aussi M, Mathieu prescrit volontiers des ceufs battus
dans de Peau salée ('albumine d’ceuf n’est absorbée que quand on
la mélange 4 une certaine quantité de sel marin). On bat trois ceufs
dans une petite quantité d’eau froide, puis on ajoute une pelite
quantité d’eau tiede, 250 grammes au maximum. On met 2 grammes
de sel par ceuf.

On a conseillé des lavements plus compliques.

Leube préconisait les lavements de viande el de pancréas.
200 grammes de viande sont hachés avec 100 grammes de pancréas
et réduits en bouillie dans un mortier. On ajoute ensuite partie égale
d’eau tiede. Maragliano adjoint & ce mélange du fiel de beeuf
(25 grammes) et du carbonate de soude (5 grammes). La masse est
divisée en quatre lavements a administrer dans le courant de la
journée.

Penzoldt a proposé 'emploi des lavements composés de la facon
suivante :

Farine de pois 250 grammes.

Tt e e s St e e e e L —

Acide salicylique : ; 1 gramme.

Glycérine pancréatique . x gouttes.
A diviser en quatre lavements.

Citons pour mémoire les lavements de sang défibriné, préconisés
par Teissier et Prudon, et les lavements d’huile de foie de morue
proposés par Révilliod.

Ces lavements sont introduits a 'aide d’une longue canule molle
aussi haut que possible dans le gros intestin.

Récemment Aldor a préconisé de grands lavements de lait donnés
a laide d’une longue sonde et administrés sous pression a l'aide
d’un bock a injection et de la méme facon que les irrigations
rectales. Le lail serait trés vite absorbé et au bout d'une heure on
n’en retrouverait qu'une petite partie dans I'intestin.

1l semble que I'on pourrait, en injectant une quantité supérieure
a 3 litres de lait, forcer la valvule de Bauhin, en faire pénétrer
une parlie dans Vintestin gréle, plus apte & absorber que le gros
intestin. Malheureusement ces irrigations sous pression sont (res
douloureuses et pourraient étre mal supportées par des malades
affaiblis.

Quelques tentatives thérapeutiques ont été failes pour alimenter
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artificiellement les malades a I’aide d’injections sous-cutanées. Les
injections de sérum artificiel sont indiquées toutes les fois que la
pression artérielle est faible : elles ont une influence tonique incon-
testable; elles ont encore l'avantage de fournir & l'organisme une
certaine quantité d’eau.

On a injecté aussi sous la peau de I'huile d’olive stérilisée.

LES AGENTS PHYSIQUES

DANS LE TRAITEMENT DES MALADIES DE L'ESTOMAC

De tout temps, les agents physiques ont joui d’'une grande faveur
dans le traitement des affections de I'estomac. Les raisons en sont
multiples. La principale réside dans ce fait que les troubles nerveux,
contre lesquels ces procédés thérapeutiques ont une si grande effi-
cacité, compliquent souvent et engendrent quelquefois les troubles
dyspeptiques fonctionnels, aggravani méme aussi ceux d’origine
organique ou inflammatoire. En second lieu, il n’est pas douteux que
tout traitement médicamenteux irrite 'estomac et contribue souvent
A entretenir, sinon 4 créer, irritation de la muqueuse gastrique. On
comprend donc qu'il y ait avantage & substituer, le plus souvent pos-
sible, les agents externes & la médication pharmaco-thérapique.

HYGIENE GENERALE. — Nous l'avons déja dit, et nous le répétons
4 dessein, le dyspeptique est presque toujours un névropathe. 11 faut
donc insister sur la nécessité qu’il y a 4 ménager et & calmer son sys-
téme nerveux, i lui prescrire le repos physique et moral. L’expérience
a montré a tout médecin le role provocateur des émotions et des
préoccupations morales, du surmenage physique, des exces de tout
genre. Tel individu, préoccupé par ses affaires ou surmené par des
obligations mondaines, est dyspeptique a la ville, qui se remettra
comme par enchantement dés qu’il aura pris quelque repos. Malheu~
reusement, il faut reconnaitre qu’il est difficile d’exiger des malades
Pabandon de leurs occupations dans les cas légers. Au contraire,
dans les cas sérieux, c’est un devoir de le leur imposer.

REPOS ET EXERCICE. — La question de 'avantage du repos ou




