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PREFACE

Je me propose, dans ce livre qui me rameéne a des étu-
des favorites interrompues par d’autres travaux, et aux
souvenirs, toujours chers, d’un enseignement passé,
I'embrasser dans une méme vue d’ensemble tous les faits
généraux qui se rattachent a I'étude des médicaments.
C'est un essai de systématisation de leur histoire, une
sorte d'introduction a'étude de la thérapeutique appli-
quée, a laquelle, si le temps m’en est laissé, je consa-
crerai bientot un ouvrage spécial.

La médecine pratique se résume substantiellement
dans les deux arts auxquels j’ai donné ce que j'ai eu
dactivité et auxquels je donnerai ce qui m’en reste: I'hy -
gitne et la thérapeutique ; arts dont le but est commun,
dont les moyens sont mélés et qui entretiennent entre
eux les rapports les plus étroits, je dirai méme les plus
nécessaires. L’étude de 1'une m’a inspiré le gout de l'au-
tre; et, instruit par I'expérience des avantages de cette
association, que j'ai rencontrée sans la chercher, je con-
seillerai toujours aux jeunes médecins de ne pas les étu—
dier isolément.

L'art de conserver la santé n’est pas, en effet, distinct
de celui de la rétablir, et la médecine réalisera un im-
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mense progres quand elle aura opéré 1'effacement de cette
délimitation arbitraire entre I'hygiene et la thérapeu-
tique. Celle-ci est faite, en effet, de médicaments et d’hy-
giéne, et elle ne devient vraiment efficace qu'en s'ap-
puyant en méme temps sur cette double série de moyens.

Je ne me suis dissimulé ni la gravité ni la difficulté
de la tiche que j'entreprenais en écrivant, i I'heure
d’agitation et d’incertitude médicales ot nous sommes,
un livre sur la philpsophie thérapeutique. Je vais étre
conduit & toucher & foutes les grandes questions qui
passionnent la médecine de mon temps ; je le ferai avec
I'indépendance qui estle droit de 1'écrivain etavec la sincé-
rité qui est son devoir. Eclectique par nécessité plutot que
par tempérament intellectuel, je crois & la génération de la
vérité scientifique par 'effort collectif des intelligences
qui se sont vouées, ou se vouent, & sa recherche; elle est,
comme 'a si biendit Bacon, fille du temps et nonpas d’un
cerveau, « lemporis, non autem ingens? humani, filia ; » il
faut done en chercher les parcelles un peu partout : dans
la gangue des erreurs ou des systtmes quiles renferme,
dans le passé comme dans le présent; et, sans tomber
dans les exagérations d'un syncrétisme impossible, pren -
dre notre bien, c’est-d-dire la goutte d’eau qui étanche
notre soif du vrai, partout olt nous le rencontrons. Le « nec
recentioribus, nec veteribus » de Baglivi n'est pas seule-
ment un programme de justice, il est aussi la vraie
condition du progres.

Descartes a formulé, avec la stre intuition du génie,
les régles auxquelles doit se discipliner tout esprit qui

PREFACE. Vil
essaye de généraliser : « N'admettre pour ‘waies que, l_es
choses qui s'imposent & I'esprit avec l’auto-mté de la vérité
— diviser pour comprendre — aller du sm.nple au com-
posé — faire des dénombrements aussi entiers que pos—
sible des particularités avant d’en tirer une loi géné-
rale. » :

fvidemment tout est 14 dans cette formule synthétique
de la méthode cartésienne; mais il est plus facile d’en
sentir la lumineuse vérité que d’en tirer un hon parti pour
le sujet que I'on traite. J'ai fait ce que j'ai pu; l‘indu.l—
sence du lecteur me tiendra compte, je I'espere, des dif-
?icullés, plus réelles aujourd’hui que janlais,'_d’un sujet
pareil, qu'on ne peut aborder qu'avec le sentiment pro-

fond de son insuffisance.

J.-B. FONSSAGRIVES.

Montpellier, 6 janvier 1873.




