k& i CONSIDERATIONS PRELIMINAIRES.

vail. La définition de M. Cl. Bernard, qui embrasse & la fois
des substances toxiques et médicamenteuses : « Subsiances
introduites dans l'organisme et étrangéres i la constitution
du sang» (1), a l'inconvénient de ne pas comprendre les
médicaments topiques ; elle ne saurait, dés lors, étre acceptée
en thérapeutique. Nous verrons plus loin, en effet, combien
les médicaments simplement topiques ont d’applications
variees el fruclueuses.

La confusion entre les substances fozigues et lessubstances
médicamenteuses est, au contraire, parfaitement justifice ; il
n'y a entre elles que des différences de doses et de finalité,
mais rien de substantiellement distinet.

Quant & distinguer aliment du médicament, il 0’y a pas
plus de raison de le faire. Un bon nombre d’aliments, em-
ployés d'une certaine fagon, deviennent des modificateurs
thérapeuliques, comme on le voit pour les didtes spéciales ou
régimes exclusifs; beaucoup d’autres tiennent & la fois dn
médicament et de I'aliment, huile de foie de morue, par
exemple ; ce sont des aliments médicamenteux, alimenta
medicamentosa, comme les a appelés Baillou.

Vient enfin la distinction & établir entre le médicament et
Vagent thérapeutique. Ce dernier terme a plus de compré-
hension, et il embrasse tous les moyens de l'ordre pharma-
cologique, hygide ou moral qui peuvent susciter des chan-
gements utiles dans le cours des maladies. Le médicament
est un agent thérapeutique, mais tout agent thérapeutique
n’est pas un médicament.

(1) CL. Bernard, Lecons sur les effels des substances toxiques et médicamen-
teuses. Paris, MDCCCLVIL, p. 55.

NECESSITE DES MEDICAMENTS ET EXPECTATION.

ARTICLE II
NECESSITE DES MEDICAMENTS ET EXPECTATION.

Il semble tout & fait superflu de démontrer la nécessité
des médicaments, tant celte notion parait solidement ¢tablie
dans tous les bons esprits, mais I'abus des médicaments, et
non moins quel’abus, le mauvais usage qu’on en faitet la vue
confuse que l'on a d’ordinaire des limites du possible en
meédecine ont créé et entretiennent un sceplicisme qui n’est
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pas moins préjudiciable aux progres qu'a la dignité de lart

de guérir. Il n’est pas inopportun d’en examiner les causes
et d’indiquer les moyens par lesquels on peut s’arréter sur
cette pente dangereuse.

[’esprit médical a ses maladies qu'on pourrait, sans forcer
fes droits légitimes de I'analogie, rapporter aux principales
miseres physiques dont il s’occupe si laborieusement a per-
cer les mysteres. Il ason exubérance pléthorique, qui se tra-
duit par une fougue désordonnée de productions; son agita-
tion choréique qui nuit & sa profondeur ; son atonie, qui le
courbe sous le joug humiliant de I'indifférence et de la rou=
tine; son ataxie, fruit de I'impatience de toute autorité et du
dédain d’une doctrine; mais il a surlout sa gangréene dans le
scepticisme qui le ronge sourdement, gangréne le plus habi-
tuellement sénile, mais qui, parle temps qui court, devientune
maladie de tousles iges,et, comme une herbe malsaine, étouffe
la foi, ce principe vivificateur des sciences comme des arts.

Nous nous plaignons amerement du scepticisme trés-peu
révérencieux, il est vrai, dans lequel les gens du monde en-
veloppent la médecine et les médecins, qui ont, depuis bhien
des sivcles, le triste et laborieux privilége de défrayer la
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verve railleuse de cette catégorie si nombreuse des hommes
chez lesquels l'esprit fait tort au jugement. Nous avons, a
coup sur, quelque raison de nous plaindre, mais s’ensuit-il
que, sinon dans 'ordre des faits, du moins dans I'ordre des
déductions logiques, nos détracteurs aient toujours tort? Ce
quon hésiterait a avouer tout haut pour ne pas fournir de
nouvelles armes & des adversaires qui n’en emploient pas
toujours de trés-courtoises, on peut bien se le dire dans I'in-
timité professionnelle, moins pour combaltre ces exagéra-
tions de mauvais golt que pour en tirer profit.

Les personnes intéressées ou indifférentes qui nous voient
approcher un malade, l'interroger avec un scin minutieusx,
analyser le moindre symptome et mettre a la recherche d'un
diagnostic épineux les merveilleux procédés d’investigation
exacte que la médecine conlemporaine peut, a bon droit, se
glorifier d’avoir conquis, ces: personnes, dis-je, nous savent
sans doute gré de ces recherches laboriéuses et des médita-
tions qui les fécondent,  mais elles en attendent le résullat
matériel, tangible, le seul auquel elles attachent du prix,
et la prescription d’'un médicament énergique est, pour les
assistants, le eritérium vulgaire de l'utilité d’une visite. Eh
bien! c’est la, il faut le dire aussi, la pierre d’achoppement
d’un grand nombre de médecins, et plus d’un serait habile
a reconstruire, a I'aide des signes qu’il recueille, une mala-
die environnée d’obscurités, a disserter longuement et sa-
vamment sur elle, & déployer a son sujet une érudition de
bon aloi, quiverrait sa verve I'abandonner au moment ou il
écrit le Recipe sacramentel.

Une école qui, au milieu de réels et éminents services
rendus a la science, s’est enveloppée d’un esprit d’exclusi-
visme qui en a singulierement offusqué 1'éclat, I’école mor-
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g‘ﬂgni-rasm'ienne, s'est plainte, a\'ec’ ([uelfptle raison, de
Lcel.te sorte de dédain dans lequel la thérapeultique r't la ma-
tiere médicale sont restées jusqu’a present ensevelies L“,hc:
3 3 # e
nous; et, de fait, sile diagnostic utl’anatomuf‘patlmloglqm.
ont réalisé, depuis le commencement de ce sitcle, des p‘ro—
gres qui ontrendu, sous ce rapport, cojmnu sous t:u}t d'au-
tres, ’Europe enticre tributaire de la France, la ’ihcmpf:ut-
tique, il faut bien l'ayouer, n’a guére suivl (:e-mom u’m:n 1
ol clle constitue le terrain sur lequel le scepticisme médica
pousse le plus volontiers ses rejetons malsains. - :
Sonder les causes de ce découragament sceptique n est

1 a fait inutile, si surtout -echerche
point une tiche tout a fait inutile, si surtout la rec

; i ' sture & cuider vers les remedes qu'il
d’un pareil mal est de nature a guider vers les re I

convient de lui opposer. _

Il est encore des médecins, et le mombre, il faut bien .le.
dire, en diminue tous les jours, qui se font un méf‘itc facile
de réduire leur formulaire a trois ou qualre médicaments,
et qui intentent, au profit de leur défaut d(j cormaissunces
pharmaeologiques, une guerre commode a l'ancienne ,1,?0!}];*
pharmacie qui, Dieu merci, est morte et bien morte. If eme-
tique, un purgatif au choix, Uopium, h? mercure, 1’10'duru
de potassium composent cette pharmacie en raccourci. De
substances, dites énergiques, il ne faut pas leur en parler,
ot 1a strychnine, le colchique, I'aconit, les arsénicaurx, ete.,
expient par une proscription sans appel le crim.c d’a%)par'tc-
nir a la classe des poisons. Comme si une administration 1n-
tempestive d’ipéca, une saignée faite en temps inoppm‘li-‘llﬂz
une persistance draconienne dans les rigueurs ’de’la diCt(:,}
ne realisaient pas entre des mains inhabiles, ainsi que I'a
fait judicieusement remarquer Trousseau, les effets les plus

désastreux des médicaments énergiques, quand ceux-cl sont
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maniés sans habitude et sans art. Il faut bien se I'avouer,
celte guerre & outrance contre les poisons, qui a tant de
succes devant le vulgaire dont elle flatte les préjugeés et les
frayeurs, ne repose en réalité que sur deux rajsons peu res-
pectables: en premier lieu 'ignorance de I'action des me-
dicaments résultant d’une absence absolue d’expérimenta-
tion; en second lieu, le défaut d’habitude posologique qui
porte & condamner I'usage de substances dont le méniement
n'est pas sulfisamment familier. Ce serait déja beaucoup,
sans doute, que d’arriver, au prix de U'exclusion de tous les
autres médicaments, & une connaissance approfondie des
ressources que les trois ou quatre substances auxquelles on
réduit la matiére meédicale peuvent offrir; mais & moins
qu’on n’ait une intelligence supérieure, lui fracer un champ
restreint dans une science qui, comme 1Ia notre, comporte
un accroissement indéfini, c'est simplement servir les inté-
réts de son repos, et presque toujours la routine et le respect
commode des traditions réeglent seuls les applications de ce
droguier en raccourci. Cela est triste 3 avouer, mais ce grand
dédain pour la multiplicité des ressources dela mu!iér:,; mé-
dicale n’est souvent, en réalité, qu’une question de for-
mules, de doses ou d’indications qu’on ne posséde pas d'une
maniere suffisante.
Rien n’est plus rare, en effet, qu'une entente approfondie
de I'art de formuler, et rien aussi n’est plus complexe. Une
formule bien faite implique la connaissance solide de I'his-

toire naturclle du médicament employé, des propriétés phy-

ki e S

siques et chimiques qui intéressent ses applications a la

: { - L

médecine, de ses doubles incompatibilités chimiques et thé-

rapeuliques; des changements qu’impriment i son action
les différences d fat

s des doses 1% : i i
doses, des élats pathologiques, des ages,
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du mode d’administration qui lui convient, tout cela n’est
pas facile & acquérir, tant g'en faut; mais I'étude de la phar-
macologie, aride au premier abord, est féconde en resultats
utiles; et comme, en définitive, tout 'édifice de la médecine
n’est qu'un vain monument, s'il n’a pourcouronnement une
thérapeutique exercée, la valenr d’'un medecin doit autant
se mesurer a la sagacité de ses prescriptions qu’a celle de
son dingnostic. Que de fois n’arrive-t-il pas, en effet, que,
parfaitement édifié sur P'utilit¢ d’'un médicament, sur son
adaptation au cas que I'on a sous les yeux, on hésite cepen-
dant A I'employer, parce que la simple connaissance du
mode de préparation pharmaceulique et de la dose qui lul
conviennent, a ¢té négligée comme detail trop infime.
. D’aulres fois, le scepticisme médicamenteux procede d'une
autre source : au lieu de naitre, comme tout al’heure, d’'une
étude insuffisante, il résulte ici de recherches persévérantes
qui n’ont abouti qu’ala confusion des idées. Qu’on ouvre un
traité de thérapeutique, et on constate que chacun desarticles
consacrés aux médicaments principaux n’est enquelque sorte
quun farrago indigeste de toutes les maladies auxquelles ils
ont été opposés rationnellement ou empiriquement, avec
fruitou sans résultats utiles ; tels : lavalériane, le quinquina,
le mercure, I'iode, 'arsenic, etc. Les applications thérapeu-
tiques de 'opium ont envahi tout le cadre nosologique ;
celles de 'antimoine, de la belladone, du fer, ete., reven-
diquent un domaine non moins étendu que d’autres médi-
cations limitrophes se disputeront encore. On peut faire une
contre-épreuve, ouvrir les traités de pathologie et I'on cons-
tate que toutes les maladies graves : tétanos, hydrophobie,
tubercules, épilepsie, ete., se sont successivement approprié

Iensemble des ressources de la matiere médicale, et que
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chaque médication a eu invariablement ses proneurs satis-
faits et exclusifs. Qu'un pareil état de choses aboutisse forcé-
ment au doute, ¢’est ce que P'on s'explique aisément, mais
il ne faut pas faire porter aux médicaments eux-mémes la
peine d’une ¢tude superficielle, d'un diagnostic incomplet,
d'une généralisation trop hitive, triple cause ou de l'exalta-
tion prématurée ou du discrédit trop prompt que I'on dé-
cerne aux agents de la maticre médicale.

Les travaux de I’école italienne qui, sentant bien que la
thérapeutique et la pathologie se tiennent par les liens les
plus étroits, a révolutionné du méme coup les deux sciences,
ces travaux sont également de nature a ébranler toule
croyanceen Uefficacité des agents médicamenteux: A chaque
page, en effet, le manifeste le plus complet de cette éeole, le
livre de Giacomini (1), échappe des mains, quand on lui voit
attribuer au seul camphre la curation de toules les maladies
inflammatoires : de la pleurésie, de la pneumonie, des mé-
trites puerpérales, desfievres graves continues ou periodiques,
de la peste, de la gangrene, de la dyssenterie, des affections
vermineuses, de I'asthme, de la chorée; quand on voit le
quinquina et ses alcaloides exercer leur action médicatrice
sur un groupe pathologique aussi varié et aussi discordant;
et Lopium, le fer, le mercure, I'iode, etc., ne le céder en
rien aux médicaments précités pour I'extension abusive de
leurs applications. N’est-ce pas le cas de clore toutes ces
somplueuses énumérations par 'exclamation admirative que
la comédie applique a la grande puissance de Vorviétan?
Mettre & la suite lesuns des autresles noms des maladies qui,
au dire des auteurs, ont été modifi¢es avantageusement par

(1) Giacomini, Traité philosophique et expérimental de maliére médicale et
thérapeutique, trad. de 'italien, par Mojon. Paris, 1812.
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ane méme substance, c¢’est former une compiiaiion aussi
fastidiense qu'inutile, et substituer a Denregistrement profi-
table des faitsacquisa lascience, 'enregistrement dangereux
des demi-apergus, des succes de hasard et des coincidences
fortuites érigées tout d’un coup en faits généraux. Tant que
la thérapeutique ne sorlira pas de cette voie, elle végetera

misérablement, car elle porte en elle, et pour nous autres

adeptes et pour le vulgaire, le germe de sa propre déconsi-

dération. Si on avait su mettre a la recherche d’un nombre
restreint d'indications pour chaque médicament, le temps et
Pactivité d’esprit qu’on a dépenses en tentatives empiriques
pour étendre sans mesure le champ de ses applications, la fol
thérapeulique ne serait pas aussi énervée qu’elle lest aujour-
d’hui, et le {raitement des maladies ne serait pas si pauvre
et si nu, sous le vain étalage de ses richesses apparentes.

Il semble, en effet, que, jusqu’ici, on ait eu plus a ceeur
de grossir le catalogue des médicaments que de fixer la
seience sur la valeur réelle de ceux dont elle est munie.
Ainsi, la mode qui é¢tend son influence despotique sur la mé-
decine, comme sur toute autre chose, nous apportera une
annce le stachys anatolica, une autre le phellandre agqua-
tique, une autre le selin des marais, la poudre & arachné, et
la chorée, la phthisie, I'épilepsie, les fizvres paludéennes
sont tenues de guérir (pendant qu’ils guérissent) par ces
agents nouveaux qui stimulent]’expérimentation et retombent
dans oubli, & moins que destinés a umne fin plus ignomi-
nieuse, ils ne franchissent l'intervalle qui sépare la phar-
macie honnéte de la pharmacie clandestine des specifiques
ot des remides secrets. Le sort des innombrables succédanés
du quinquina qui, tous, aprés un régne riche en promesses,
ont été senfouir dans ce gouffre de la commission acadé-
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mique des succédanés fébrifuges, lequel, pas plus que 'avare
Achéron, ne rend ce qu’il a englouti, montre & quoi aboutis-
sent les travaux faits suivant les tendances de la matiere médi-
cale contemporaine :  une agitation sur place, d des recherches
qui occupent le public médical plutot qu’elles ne 'instruisent,
et qui ne demeureront dans I'avenir que comme histoire de
art auquel elles n'auront pas fait faire un pas de plus.
Les discussions doctrinales quiroulent surle mode d’action
intime des médicaments sont également de nature, par le ton
d’exclusivisme qu'elles affectent, a tirailler I'esprit des pra-
ticiens et & I'incliner vers le doute. Deux écoles antagonistes
font du méme médicament, 1'eau et le feu : I'une verra dans
le camphre une substance douée de propriétés réfrigérantes,
sédatives, contrastimulantes ; I'autrele rangera dans la classe
des médicaments excitants ; telle fera du quinquina et du fer
des agents toniques; telle autre leur attribuera une action
hyposthénisante, etc. Pour celle-ci, le soufre sera un stimu-
lant, pour celle-la un hyposthénisant vasculo-veineux, ete.
Et, vanité des explications théoriques! deux écoles en anta-
gonisme sur le mode d’action d’un médicament pourront
péanmoins se rencontrer sur le terrain des affections qu'il
combat; l'indication restera la méme, Pinterprétation du
mécanisme pharmaco-thérapique variera seule, ce qui, fort
heureusement, n’empéchera pas la guérison, si la guérison
doit avoir lieu. Ainsi, le fer, tonigue pour les pharmacolo-
gistes francais, devient un hyposthénisant vasculaire pour les
ltaliens; et, ce nonobstant, la chlorose cédera au fer manié
par les uns et les autres, qu’on la considere comme une alté-
ration' particuliére du sang, ou comme une angioite lente;
de méme aussi, la quinine, dans les deux camps, guérit les
fievres de marais, quoiqu’il y ait, entre les deux théories
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pathogéniques professées a I'égard de ces maladies, la diffé-
rence qui sépare un empoisonnement miasmatique d’une
subartérite, d'un érysipele superficiel et ambulant de la
tunique interne des gros vaisseaux artériels. L’école italienne
reproche a I'école francaise d’avoir établi ses groupes de
médicaments sur leurs propriétés grossitrement évidentes,
physico-chimiques ou organoleptiques, et d’avoir négligé la
considération, bien auntrement importante, de leur action
intrinséque révélée, non plus par un seul phénoméne, mais
bien par I'ensemble des réactions que développe le dyna-
misme influencé par un médicament, et ce reproche, quoique
exagéré, n’est pas cependant dépourvu de tout fondement.
Il peut toutefois lui étre légitimement retourné, et sa patho-
logie, indignement sacrifiée au succes de ses théories phar-
macodynamiques, est un ramassis impur de tout ce que les
doctrines médicales ont édifié jusqu’ici d’erreurs exclusives:
la, un humorisme dont les galénistes auraient été jaloux; ici
un vitalisme quintessencié qui rappelle les jours les plus
nuageux du stahlianisme; plus loin, un mélange singulier
des doctrines du Val-de-Grice et de cet ontologisme qu’elles
ont si longuement et si ardemment combatiu; tout cela
constitue un fouillis véritable, dont le miroitement donne
a l'esprit une sorte de vertige.

Disons-le bien haut : rien n’est vain et dangereux comme

la recherche dumode d’action des médicaments, et j’entends
distinguer ici V'action moléculaire, intime, occulte, de Vac-
tion extéricure, phénoménale, visible : 1a premidre est justi-
ciable de la seule imagination, la seconde de I’observation ;

'une ne peut guere étre plus soutenue qu’attaquée ; I'autre a
la valeur irréfragable de tous les faits scientifiques; c’est A
elles qu'il conviendrait de s’attacher, au lieu de perdre en
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vaines et pompeuses divagations sur des phénomeénes qui,
par leur nature, resteront inaccessibles & notre intelligence,
un temps que l'observation expérimentale s’approprierait
avec beaucoup plus de fruit. Galien a dit : « Fit medicina ez-
perientia et ratiocinatione. » Sans aucun doute, mais encore
faut-il faire & la premiere la part la plus large, et ne ratiociner
que sur des faits et non pas sur des conceptions théoriques.

Le scepticisme, qui garde toutes les avenues de l'esprit,
pénétre aussi dans la place par une autre voie. Les medecins
pleins de jeunesse et d’enthousiasme, avides de guérir, et
Lentretenir ce feu sacré de la vie confié a leur garde, s’exa-

gérent de bonne foi et la puissance de leur ministere et la

des armes qu’il leur met entre les mains. Convaincus,

portée
qu’il n’existe pas de maladie absolument

dans le principe,
inguérissable, ils en arriventa la fin, par une séried’insucces
ot de découragements, d douter de l'utilité de leur interven-
tion, et tendent de plas en plus vers une expectation scep-
tique. C’est la une exagération d’uneautresorte. Si la guérison
est le but idéal de la médecine, il ne lui est pas donné tou-
jours de l'atteindre (1), mais elle a bien et complétement
rempli sa mission quand, a défaut de ce résultat, elle pallie,
fait durer et soulage 1a ot elle ne saurait mieux faire. Il faut
qu'elle s"habitue & se contenter du possible. Il y a certaine-
ment de la générosité au fond de ce découragement ; mais,
¢'il ne luttait contre une pareille tendance, Pesprit s’éner-
verait vite et aboutirait & une sorte d’inaction fataliste.
Une des causes les plus réelles du scepticisme qui pese
aujourd’hui sur la thérapeutique, git surtout dans la ma-
nitre dont se colligent, se pesent et se comptent les succes des

(1) « Contra vim mortis non est medicamen in hortis,» a dit U'Ecole de Salerne.
(Schola salernitana, auctore Joanne de Mediolano. Roterodami, InlocxLIX.)
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médicaments. Rien n’est difficile comme une statistique de ce
genre, pour peu qu’on veuille (et ce but doit toujours étre
implicitement supposé) arriver & des résultats qui alent quel-
que rigueur. L'établissement d'un diagnostic positif, pierre
angulaire de toute expérimentation sérieuse, compte déja
mille difficultés contre lesquelles on ne sera presque jamais
suffisamment prémuni, et cependant on ne peut rien édifier
de solide en thérapeutique sans cette base nécessaire. Ot en
est encore de nos jours le traitement de la fievre typhoide
cette redoutable pyrexie qui a, peu a peun, :11)sol‘l)él la plu;
grande partie du domaine des fievres essentielles, et n’éleve
pas des prétentions moins tyranniques que la gastro-entérite
broussaisienne qu’elle adétronée? Quelle richesse apparente
quelle pauvreté réelle ! Que de médications glorifices! Qm’}
de chiffres riches de promesses inscrits sur la baunitre de
chacune d’elles! Quel absolutisme superbe dans la maniére
dont elles s’excluent! Chacune est I'expression de la vérité
le terme heureux auquel la thérapeutique doit limiter se;
espérances, et nonobstant ces programmes décevants, qui
font llil}tl‘.{.‘. la confiance aussi vite qu’'ils la détruisent, la fie-
vre ‘typhmde\, sous quelques-unes de ses formes, guérit seule
ou a ?u?u pres, et sous d’autres formes, et a d'aulres degrés,
eillclt‘c:;stct.u m;t e]t alccumplit dédaigneusement son ceuvre
de destruction. Et de 1 vient que les i S 6v
tions sanguines modérées ou r(illl'b . LO““‘IUES? by
or g S 23 ationnelles, a outrance ou em-
piriques, les chiorures d’oxydes, l¢ sulfate de quinine, les
purgatifs ont été successivement érigés en spdcif‘]que,c d;
cette re pyrexie. Par i .
i o L s:;pma"non de la fievre ty-
P but et des autres fievres moins graves, des fie-

‘-lwan e o « k4 2 afp}
s bilieuses, de lasynoque, de la fitvre muqueuse ou rémit-
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tente dyspeptique? Ou a-t-on distingué les formes tellement
dissemblables revétues par la fizvre typhoide que l'on croyait
jadis (et peut-étre avec quelque raison) voir sous ses modali-
tés atazxique, inflammatoire, bilieuse, etc., autant de maladies
distinctes? Ot a-ton séparé les diverses périodes de cette
pyrexie comme opportunes 3 Tessai de tel ou tel médica-
ment? Nulle part, sans doute, et de 1 vient que les praticiens
d’une sphere plus modeste, qui vérifient plutot qu’ils ne eréent,
mais dont Phumble expérience vaut, suivant le mot de Ga-
lilée, I'autorité de mille, s’ils cherchent & soumetire ces
résullats thérapeutiques pompeux au controle de leur obser-
vation personnelle, tombent dans une perplexité étrange et
doutent souvent et du moyen médicamenteux, et de la bonne
foi ou de la sagacité de ses préconisateurs. Le traitement
évacuant de Ihopital Necker a fourni des chiffres bien beaux,
et que nulle autre médication n’a égalés; mais quand on y
regarde d’un peu pres, on voit que les colonnes de sa statis-
tique de guérison se sont enflées de plus d’embarras gastri-
ques et de synoques que de dothiénentéries proprement
dites. Ainsi des autres maladies: des convulsions épilep-
tiformes 4 causes passageres sont prises pour Iépilepsie;
des palpitations nerveuses du coeur pour des hypertrophies ;
des vomis- sements gastralgiques pour des cancers du
pylore ; et on chiffre gravement les succes et les insucces,
sans songer qu'on englobe des unités de nature différente
et que les chiffres qui résument ces opérations statisti-
ques vicieuses n’ont qu'une préeision et une signification
apparentes. Quand Desprit voit tous les jours des resultats
thérapeutiques obtenus par de semblables procédés s'im-
poser a la croyance médicale, il prend le pli du doute et
finit par ne plus le laisser. Nous reviendrons sur cette

NECESSITE DES MEDICAMENTS ET EXPECTATION. 17

grave question en nous occu pant de 'essai des médicaments.

Jusqu’ici nous avons vu le manque de confiance en la thé-
rapeutique découler d'une expérimentation incompléte ou
vicieuse ; il est un scepticisme d’une antre sorte qui partd’un
dédain absolu de tout ce qui a été fait jusqu’a lui, et appuyé
sur une idée systématique, souvent fausse, toujours despoti-
que, lui soumet tout et accommode la vérité au systeme, au
lieu d’accommoder le systeme a la vérité. Parce qu'un moyen
thérapeutique a élé exalté avec une exagération condam-
nable, il va étre frappé d’une proseription absolue, et I'abus,
par un vicieux raisonnement, conduira & abandonner I'usage.
Entre les sanguinaires folies des Chirac, des Bosquillon, des
Guy-Patin, qui saignaient avec une sacrilége profusion, e
les conclusions de ce médecin allemand qui s’est efforcé, il
ya uncertain nombre d’années, de prouver que la saignée est
toujours nuisible dans le traitement de la pneumonie fran-
che, enfre ces deux exces, dis-je, il y a place pour la vérité
et la saine pratique; malheureusement, et comme on I'a dit
avec une trivialité pleine de verve et de bon sens : « I'es-
prit humain est comme un homme ivre a cheval : quand on
le releve d’un cote, il tombe de ’autre » et un moyen exalté
outre mesure est s, par cela méme, d’étre plus tard plus
dénigre qu’il ne le faut. Combien de médications ne nous
donnent-elles pas des exemples de ces vicissitudes excessives
qui ne passent pas sous les yeux sans é¢branler singuliere-
ment la foi thérapeutique.

En résumé : imperfection des notions pharmacologiques;

réduction intéressée de toute la matiere médicale a un petit
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nombre d’agents employés d’une maniere banale; exten-
sion abusive des applications d’'un méme médicament; étude
serieuse des agents thérapeutiques sacrifiée au désir d’en ac-
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croitre le nombre ; anfagonisme choquant des opinions émi-
ses sur le mode d’action des remédes; conclusions thérapeu-
tiques trop hétives ou basées surune expérimeniation incom-
plete, telles sont les principales causes qui font naitre et en-
{retiennent le scepticisme thérapeutique parmi les meédecins.
Voyons maintenant quelles sont les conséquences de celui-ci.

Quand le scepticisme est radical, il mene droit a l'expec-
{ation ; non pas a cette expectation hippocratique qui ménage
heureusement les prérogatives de la nature et celles de I'art,
et par laquelle le médecin, interprete intelligent de la nat,ure
Cinterpres et minister nature medicus » observe ses opera-
tions, étudie ses tendances, sort de son inaction quand elles
sont accusées, soutient celles qui sont favorables, réfréne
celles qui sont nuisibles ; mais a celte expectation paresseuse
et inintelligente qui sent son impuissance sans vouloir cn
sortir, et aboutit a une sorte de fatalisme th érapeutique. Les
sthalianistes, eux aussi, se complaisaient dans cetle stérile
contemplation de la maladie, et leur thérapeutique pouvait,
a juste titre, étre flétrie de Iépithete de medicina pigrorum,
mais leur inaction étaitau moins le reflet d’'une pensée doc-
trinale;ils croyaient & l'autocratie de la nature et s’abstenaient
avec un soin religicux de tout ce qui pouvait troubler ses

opérations, tandis que les thérapeutistes sceptiques ne croient

pas plus aux efforts conservateurs de la nature qu’a la puis-

sance conservatrice des médicaments, et s’abstiennent,
parce que ce role est moins compromettant et plus com-
mode. Interviennent-ils par hasard, et comme pour varier la
monotone nudité de leur médecine, c’esta des agents insuf-
fisants pour nuire comme pour guérir quils font appel, et
cette phrase banale et véritablement honteuse pour 'art :
Si ce reméde ne fait pas de bien, du moins il ne saurait faire
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aucun mal, vient justifier a leurs yeux une prescription de
laquelle ils n’attendent rien.

D’autres fois, le scepticisme se traduit d’'une autre ma-
niere; on ignore P'action des médicaments et on ne croit pas
qu’il soit donné de la connaitre jamais; ce qu’on en sait de
plus certain, c’est que les agents médicamentaux perturbent,
ce qui avance tout juste autant que de dire que des modifi-
cateurs modifient, et ce mot commode dispense d’aller plus
loin. En déterminant une perturbation empirique, on espere
obtenir, non pas tel changement, non pas telle modification,
mais un changement ou une modification quelconques, et
sur la foi d'une espérance aussi aléatoire, on formule avec
autant d’énergie que si on avait une indication précise a rem-
plir. Dans d’autres cas aussi, c’est seulement a la fin des
maladies graves et sur la foi de cetadage: melius anceps re-
medium quam nullum, que Von cherche, par des moyens
violents, a obtenir un changement dont on ne prévoit sou-
vent ni la direction ni le résultat.

Le scepticisme du médecin est chose qui se révele aisément
aux malades et & ceux quiles entourent, et ils vont habituel-
lement demander & un empirisme moins timoré des succes
quil ne leur refuse pas toujours; d’oti le discrédit de la
médecine rationnelle et exaltation d’un charlatanisme ex-
travagant qui fait sonner bien haut ses succés et sait cacher
avec soin ses revers. Ce qu’il y a de déplorable, c’est que le
scepticisme thérapeutique, issu, au moins dans le principe, de
cerlaines opérations intellectuelles, quelque incomplites et
vicieuses qu'elles soient, s’en affranchit plus tard, vit et se
propage de lui-méme. Ce n’est plus Pexamen qui provoque
le doute; on doute parce que d’autres ont douté sans
s'inquiéter si ce scepticisme est fondé et raisonnable, et,




