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d’étre intoxiqués el jajouterai d’élre médicamentcs, ce der-
nier fait efant un corvollaire du premier.

Il est des substances qui semblent détruire les globules
sanguins ou, tout au moins, suspendre I'activité de leur for-
mation, comme le chloroforme, le plomb; le premier par
une action passagere, le second par une action durable.
Les anémies dites métalliques accusent cette impression-
nabilité des globules rouges; et dans certains cas, 'origine
de leur pénurie est dans un état maladif particulier, telle
I'anémie cancéreuse. Y a-t-il dans celte maladie, et en
circulalion avec le sang, un principe qui agisse sur les
globules rouges et les rende ineptes & fonctionner et a se
développer normalement ? Quoi qu’il en soit, il est permis,

quaud on songe au nombre immense de ces

‘lobules et a
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leur impressionnabilité, de se demander si les effets des
médicaments ne s’opérent pas par leur intermédiaire et si,
porteurs de l'oxygeéne qui va revivifier les tissus, ils ne
sont pas, en méme temps, les véhicules du meédicament ré-
parti ainsi entre eux en molécules d'une infinie division que
les caleuls de Vierordt et de Wecker permettent d’évaluer
2 60 billioniemes chez un adulte (!). Les médicaments
seraient ainsi portés par les globules jusqu’a ce terme d’at-
tenuation des vaisseaux o, ne pouvant plus les pénétrer, ils

subissent 14 une sorte de compression qui en exprimerait la

peuvent intervenir dans les phénomeénes de la vie qu’en raison de leur altérabi-
lité. Leur fonction physiologique est inséparable de leur continuelle destruction
etde leur renouvellement incessant. Toutes les fois donc qu'on arrive i conserver
la matiére, on la rend impropre & la vie. Peut-étre oxyde de earbone n’agit-il
pas autrement pour produire les désordres graves ou la mort » (loe. cit.,
P 193). Les globules, suivant cette ingénieuse expiication, conserveraient leur
intégrité matérielle plus longtemps parce que leur vie, source de changements

moléculaires pour eux, est sinon suspendue,du moins ralentie par action de ce
poison,
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molécule médicamenteuse dont le plasma deviendrait alors
le seul véhicule.

La numération microscopique des globules du sang, par
le procédé décrit en 1873 par M. Malassez, et qui consiste
i compter au microscope, dans un tube rigourensement
calibré, le nombre de globules rouges contenu dans un
millimetre cube du sang mélangé d’une solution glyce-
rinée de sulfate de soude, offre a I'étude des actions meédi-
camenteuses des voies nouvelles. On pourra ainsi, clini-
quement, suivre chez les anémiques soumis & I'aclion
des ferrugineux le retour graduel des globules rouges &
Jeurs proportions normales. Le diagnostic, lui-méme, doit
trouver dans ce mode d’examen du sang, des ressources
dont on pressent, par induction, toute la portée. L'auleur de
ce procédé ingénicux I'a déji appliqué a la numération des
globules dans ’anémie saturnine, etila constaté que le chiffre
normal des globules (£,500,000) s’abaisse chez eux jusqu’a
3,200,000, et que les globules prennent un accroissement de
volume de 2 2 3 milliemes de millimetre.

Les poisons dits Aématiques semblent agir non-sevlement
sur la forme des globules rouges, mais aussi sur la compo-
sition de 1'’hématoglobine que l'’examen spectroscopique

montre altérée (1).
§2. — Action des médicaments sur la calorification.

Si nous pouvons ainsi modifier le rhythme de la cir-

(1} M. Rabuteau considére 'acide oxalique comme un poison du sang (Socidlé
de bivlogie séance, du 6 décembre 1873). Je me demande si cette action toxi-
que de I'acide oxalique (C20") ne se rapporte pas en réalité i I'oxyde de carbone
provenant de la décomposition de l'acide oxalique et dont les recherches de
M. Cl. Bernard ont démontré I’action toxique pour les globules rouges. (Cl, Ber-
nard, Lecons sur les sulstances {oliques el médicamenteuses, Paris, 1857.
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culation, non-seulement souffler en quelque sorte le chaud
et le froid, dans ce grand appareil organique, mais
encore y introduire l'ordre et le calme, nous avons aussi
la méme puissance pour augmenter la chaleur organique,
la ramener & son rhythme normal quand elle 'a dépassé, et
enfin pour combat(re la concentration vicieuse de la chaleur
dans quelques points de I'économie, tandis que d’autres
sont relativement froids, ce qui constitue une sorte d’ataxie
calorifigue, dont le froid aux pieds, les bouffées de chaleur
nous donnent des exemples; et, pour le dire en passant,
cette distribution inégale du calorique est plus importante
qu’elle ne le semble, & raison des concentrations viscérales
et des congestions qu’elle entraine & sa suite. MM. Demar-
quay, Dumeéril et Lecomte (1) ont fait jadis des essais de
thermométrie médicamenteuse qui n’ont pas conduit, il est
vrai, & des résultals bien expressifs, et dans lesquels la
distinction entre U'impression médicamenteuse et la jugula-
tion médicamenteuse n’a pas été suffissamment maintenue.
Ces expériences devraient étre reprises aujourd’hui que les
é¢tudes de thermométrie clinique sont en faveur et que les
lois de I'exaltation morbide de la chaleur animale ont été
cliniquement étudiées.

Les expérimentateurs qui entreront dans cette voie n’au-
ront qu'a suivre comme guide M. Cl. Bernard, qui vient,
dans I'interprétation des effets produits par le curare sur
la chaleur organique, de donner, une fois de plus, la preuve
de celte sagacité d’analyse qui lui permet, au lieu de con-
tester la réalité d’un fait qu’on lui oppose, de le commenter,

il) Demarquay, Duméril et Lecomte, Recherches expérimentales sur influence
du chioroforme, de Uéther et des principauz medicaments sur Ia température
animale. Pavis, 1848-1851. — Nouv. Dict. de méd. et de chir. prafiques. Paris,
1867, t. VI, p. 822, art. GHALEUR.
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de le retourner sur toutes ses faces. et de démontrer,
qu’exact en lui-méme, il n’a pas toujours, & raison des condi-
tions dans lesquelles il a été réalisé, la signification qu'on lui
attribue. Beaucoup de substances exaltent la chaleur orga-
nique, puis la dépriment quand leur action, poussée plus
loin, va tarir les sources mémes de cette chaleur, ¢’est-a-
dire les mouvements et la respiration. C’est ce que fait le
curare. M. Riegel prétend que les animaux curarisés se re-
froidissent, quoiqu’on les fasse respirer artificiellement.
M. CI. Bernard admet le fait avancé par M. Riegel, et il
Fattribue a I’enchainement des mouvements, & la paralysie
produile par le curare 5 mais il démonlre que les lapins,
pendant qu'on les curarise, offrent une augmentation sen-
sible de la chaleur (1). C’est un exemple de la difficulté que
présentent les essais de thermométrie médicamenteuse, et
de Patlention avec laquelle il faut les interpréter,

Sans doute beaucoup de médicaments ne paraissent agir
sur la chaleur organique que secondairement et par 'ac-
tivité ou le ralentissement qu'ils impriment aux fonctions
de respiration et de circulalion, mais cependanton ne sau-
rait contester a quelques-uns d’entre eux une action propre
sur la thermogénesce. Cest ainsi que I'ail est susceptible
d'élever la température jusqu’au degré de la chaleur fé-
brile ; que la picrotoxine a pour effet, comme I'a démontré

Glover et comme je Iai vérifié moi-méme, d’accroitre con-

sidérablement la chaleur a tel point que les animaux tués
par celte substance, dont les effets sont si curieux (2), se

refroidissent avec une lenteur remarquable. Tout récem-

(1) CL. Bernard, Cours du Cullige de France, 1872,
(2) Glover a annoncé quie les a

‘ : nimaux empoisonnés par la picrotoxine (prin-
cipe actif de la coque du Levant,

Menispermumn eoeculus) offraient, indépendam-
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ment des recherches de Robert P. Oglesby sur la morphine
et latropine employées en injections hypodermiques lui
ont montré que ces substances ¢lévent notablement la cha-
leur organique (1). L’opium lui-méme se place, par cette
propri¢té, en téte de ces médicamenls auxquels les anciens
attribuaient des propriélés cardiaques. Il y aurait lieu de
poursuivre et d’étendre ces recherches(2).

[. A coté de ces agents qui sont thermopoiétiques, c’est-
a-dire qui excitent la chaleur organique, il faut placer ceux
qui, au contraire, la diminuent, la tempérent et que pour ce
fait, on désigne sous le nom de tempérants, et que je pro-
poscrai d'appeler thermopausiques (de 6eppds, chaleur, zato,
arréter); tels sont les acides végétaux et minéraux, les alca-
lig, cte. La théorie de Wohler qui considére I'action tempé-
rante des acides végélaux ou des sels a acides végétanx comme
dépendant d'une soustraction de I'oxygeéne des globules em-
ployé ala combustion de ces acides et 4 lear transformation
fivale en acide carbonique a ¢té développée par M. De-

ment de Uélévation de leur température organique, des phénoménes analogues i
ceux produits par la section des canaux semi-circulaires. Je me suis livré, il ya
vingt ans environ, b une série d’expériences qui m’ont montré la réalité de ce fait.

(1) Oglesby, Ou the relative effects of morphin and atropia on the temperalure
of the body. { The Practitionner, t. 1V, 1870, p. 275

(2) M. Guiraud, de Montauban, communiquait récemment & la Sociélé de Thé-
rapensique le fait remarquable d'une dame chez laguelle une injection hypoder-
mique de morphine, pratiquée au début d’une migraine, arréte 'acces et éleve
en méme temps, d’'une maniére notable, la température de la face et du cou. La
morphine agit-elle dans ce cas sur les vaso-moteurs en les paralysant ? n’agit-
elle pas platdt sur les nerfs vasu-dilaiateurs découverts par Cl. Bernard ; et
toutes les fois que la chaleur s’aceroit dans un organe, n’est-ce pas I un phéno-
méne actif et pour Uexplication duguel il faut faire intervenir la stimulation de
ce dernier ordre de nerfs? Je serais disposé & le croire. Les sels d'ammo-
niaque injectés dans les veines déterminent ainsi une élévation de température;
mais comme ce sont des médicaments conrulsivaqts, et que les convulsions pro-
duisent cet effet, il serait possible que cette action ne fit qu'indirecte.
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lioux (1). Elle est ingénicuse, mais ne peut-on pas lui ob-

jecter que ce qui est perdu en chaleur par le ralentissement

des combustions nutritives sous l'influence des acides vé-
gétaux, doit étre compensé par la chaleur que dégage 'oxy-
dation de ces acides? MM. Rabuteau et Constant ont
essayé sur eux-mémes, el en suivant un régime aussi iden-
tique que possible, I'action du bicarbonate de soude, et ils
ont conslaté que le pouls baissait sous cette influence, que
la température diminuait, et que l'excrétion d’urée était
moindre, tous fails qui sont en relalion les uns avec les
autres (2). De méme aussi I'alcool, considéré géncralement
comme un thermopoiétique, abaisse-l-il au contraire la cha-
leur organique,comme 'ont démontré les expériences récentes
de Riegel qui a vu, sous 'influence de fortes doses de vin ou
d’alcool, la température de l'aisselle baisser d'un dixieme
de degré. Ces résultats concordent avec Dlexpérience pra-
tique des navigateurs polaires qui sont unanimes pour re-
connaitre que l'alcool empéche de supporter le froid. Mais
ici, comme pour lous les agents de cetle nature, il fant tenir
grand comple des doses, et tel médicament, stimulant de la
chalear organique & doses modérées, la déprime au con-

traire, a doses toxiques.

A coté de ces agents qui semblent ralentir la fonction

de thermogénese, il y a les réfrigérants qui dépensent le
calorique organique au fur et @ mesure qu'il est produit
et amenent la défervescence locale ou générale, a la con-
dition que leur action soit soutenue, car la rélvigération
est suivie d'une réaction qui porte souvent la chaleur or-
ganique au dela de ce qu'elle était avant qu’elle intervint.

(1) Delioux, Mémoire sur les acides vé,étoux. (Gaz. méd de Paris, 1851.)
(2) Comples rendus de ' Acad, des sviznces. Séance du 18 juillet 1870.
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On sait le parti que T'on tire de I'emploi des réfrigérants
locaux et généraux en thérapeutique. La méthode de Brand
pour le traitement de la fievre typhoide, méthode qui fait
tant de bruit en ce moment et qui restera, j’en suis con-
vaincu, malgré 'engouement dont elle est objet, comme
un progres thérapeatique réel (i la condition qu’on n’en
fasse pas une selle a tous chevaux et qu’on ne I'applique
qua des moments déterminés de certaines fievres lyphoides),
n’agit vraisemblablement que par la soustraction calorifique
qu’elle délermine ; ¢’est une sorte de saignde de lu chaleur si
Je puis m’exprimer ainsi.

IL. §'il est facile d’élever la chaleur organigue, s'il est
plus difficile déji de I'abaisser, on ne parvient i la régu-
lariser, c’est-d-dire, a assurer sa répartition égale dans
les divers points de I’économie que par des moyens complexes
et détournés. Et cela se congoil, cette ataxie calorifique étant
la conséquence de perturbations fonctionnelles et ne prenant
fin que quand celles-ci ont disparu. Ce qu'on en peut dire
de plus général, c’est que I'accroissement local de tempéra-
ture suit la congestion des capillaires de la partie ou elle
siége, et que le trailement de cette perturbation est celui
de la congestion, accidentelle ou habituelle, dont elle est la
conséquence.

Disons, au reste, que toul est i faire, ou a peu preés, relati-
vement a la thermométrie médicamenteuse de I'enveloppe
tégumentaire. Les recherches de Kuchenmeister, d'Ernst, de
Hankel, de Lombard, etc., ont plutot signalé cette lacune

qu'elles ne ont comblée. Mais ces recherches thérapeutiques
n'ont pas de base tant quau préalable, on n’aura pas étudié
les lois de la répartition de la chaleur dans les diverses ré-
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gions de la peau et dans les différentes conditions de la
gic
vie physique et morale. Or, c’est ce qui reste a faire encore

¥

malgré les recherches intéressantes de Hankel.
§ 3. — Action des médicaments sur la respiration.

Les médicaments modifient la respiration dans son
rhythme, soit directement en agissant sur I'innervation pul-
monaire ou sur la partie des centres nerveux qui preside aux
mouvements respiratoires, soit indirectement en modifiant la
circulation dont la modalité gouverne étroitement celle de
la fonction respiratoire; mais le poumon est aussi un organe
sécréleur, et les agents thérapeutiques peuvent I'impres-
sionner & ce point de vue.

La subordination de la normalité respiratoire a la norma-
lité des actes circulatoires et cérébro-rachidiens enleve, il
faut bien le dire, une grande partie de leur signification aux
changements qui se manifestent dans I’état de la respiration,
sous l'influence de l'action des médicaments énergiques,
d’ot1 une premiere difficulté pour apprécier I'action des sub-
stances médicamenteuses sur la respiration. Une seconde
vient du caractere demi-volontaire de cet acte quile soumet
a des pertarbations étrangeres a I'influence du médicament
et qu'on est toujours disposé a attribuer a celui-ci. Cest
ici encore qu'éclatent les inconvénients du double paralo-
gisme qui consiste & conclure des animaux a 'homme et
des doses toxiques aux doses médicamenteuses et contre le-
quel je m’¢leverai bientot en traitant la question des con-
ditions dans lesquelles doit se faire V'essai médicamnenteux.
On peul dire que les modifications qu’'éprouve la respiration
par le fait des médicaments sont les moins connues de toutes.
Les procédés modernes de spirographie qui permettent de

- 14
FONSSAGRIVES. — Méed, 5




178 ACTION DES MEDICAMENTS.

mesurer Pétendue absolue et relative des mouvements d’éle-
vation, d’abaissement et d’expansion de la poitrine; ceux
de I'analyse chimique qui rendeni compte des modifica-
tions variées que l'air inspiré peut subir, sont autant de
portes ouvertes pour une expérimentation plus exacte et plus
fructueuse que celle qui a été essayee jusqu’ici. A cet ordre
de recherches se rattachent aussi celles qui se proposent de
constater la fagon dont s’accomplit I'élimination des médica-
ments par la muqueuse pulmonaire, le moment ou ils ap-
paraissent dans l'air expiré et le moment ou leur présence
cesse d'y btre sensible. Il y a, sous ce dernier rapport, toute
une série de recherches i instituer & propos des médica-
ments volatils qui trouvent dans la muqueuse aérienne, au
moment oi ils passent des ramifications de I'artere pulmo-
naire dans celles des veines pulmonaires, une voie d’élimi-
nation par laquelle ils ontune grande tendance a s’échapper.

§ 4, — Action sur la nutrition.

I1y a aussi des médicaments de la nutrition; ils agissent
diversement sur elle : 1° en exagérant la nutrition locale ou
générale; 2° en 'amoindrissant.

I. Les stimulants de la nutrition sont directs ou indi-
rects. Les premiers agissent en rendant plus actives et plus
parfailes les ¢laborations interstilielles d’oti résulte le travail
cellulaire propre & chaque organe, a chaque tissu, a chaque
cellule, ou bien en apportant, avec plus d’abondance et un
meilleur choix, les éléments de réparation dont I'économie a
besoin pour compenser ses perlcs. Les seconds que Uon deési-
one sous le vocable barbare d’anti-déperditeurs ou médica-
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ments d'épargne lels que le café, la coca (1), ralentissent le
mouvement de destruction interstitielle, et profitent indi-
rectement & la nutrition en diminuant ses pertes.

L'action des médicaments sur la nutrition peut étre ap-
préciée par la balance, mais, en supposant méme qu’on pit se
servir d'instrument de pesage d'une sensibilité plus grande
que ceux dont nous disposons, il y a, dans le poids normal,
des fluctuations journalitres, pour ne pas dire horaires, si
nombreuses que I'on ne saurait se servir d’un critérium aussi
grossier ; d'ailleurs le poids ne donne qu'imparfaitement la
mesure de la prospérité nutritive; un sang plus abondant
mais plus ténu, un tissu cellulaire légérement infiltré, aug-
menteraient, par exemple, le poids du corps, et ce fait ne serait
nullement Pexpression d’une plus grande activité nulrilive,

Le dosage des produits de désassimilation organique con-
stilue un moyen qui n’est pas a I'abri de tout reproche,
mais qui se rapproche davantage de la vérité, en supposant,
bien entendu, que pendant la durée de 'expérimentation, la
nourriture et les dépenses restent sensiblement les mémes.
La premicre condition est réalisable; la seconde ne peut étre
obtenue que trés-approximativement, comme cela se congoil.

(’est le dosage de I'urée qui peut étre interrogé pour ar-
river @ déterminer I'action des médicaments sur la nutrition.
On sait que les produils de désassimilation qui sont carbonés
s'en vont principalement par 1'exhalation pulmonaire et que
ceux qui sont azotés sont rejetés principalement par les reins.
Suivant Longet, sur les 20 grammes d’azote éliminés chaque
jour par un adulte, 15 trouvent leur voie d’éliminalion par
les urines sous forme d’urée, d’urates, de créatine, de créa-

tinine; le reste s’en va en partie par la peau, en parlic par

(1) Marvaud, Les aliments d’épargne. 2¢ édition. Paris, 1874.




