EFFETS PHARMACO-THERAPIQUES.

CHAPITRE X
EFFETS PHARMACO-THERAPIQUES (1)

Nous venons d’étudier les médicaments dans leur conflit
avec l’(}rg'anisnw sain, et nous avons cherché a déterminer
non-seulement les modifications apparentes qui en résultent
dans les modes fonctionnels ordinaires, mais encore @ péné-
trer dans lintimité de ces changements pour voir si, dans
I’état de la science, ils ne sont pas passibles d’une explication
rationnelle.

Nous avons maintenant & nous occuper a ce double point
de vue, des effets des médicaments, ¢’est-i~dire des résultats
de leur conflit avec 'organisme malade. Ils sont Pessence
méme de la thérapeutique, la connaissance des médicaments
en eux-mémes et celle des modes suivant lesquels ils réaction-
nent I’économie dans I'état de santé, ne fournissant, a vrai
dire, que des données préparatoires pour la solution du pro-
bleme therapeutique.

Or, ces effets se distinguent en :

1° Effets locaux ou topiques, indépendants de leur ab-
sorption ;

92° Effets généraux qui ne se produisent que quand ils ont
pénétré dans la circulation.

ARTICLE PREMIER
EFFETS TOPIQUES

Nous avous eritiqué plus haut la définition que M. C. Ber-

1) O3 mot & été proposé par Jaumes et il me parait susceptible d’8tre adopté
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nard donne des médicaments : « substances introduites dans
I'organisme et élrangeres a la constilution du sang », parce
qu’elle exclut les médicaments topiques dont I'utilité est jour-
nellement invoquée en medecine.

On appelle médicaments topiques ceux qui, appliqués
directement sur une surface organique, ou lui arrivant énde-
rectement par les voies détournées de I'absorption, en mo-
difient les propriétés vivantes.

Je distingue donc des effets topiques directs et des effets to-
piques de retour. Un exemple fera saisir cette distinction : Un
bain sulfureux employé contre une dermatose chronique est
un exemple d'un médicament topique direct ; des préparations
sulfureuses prises a Uintérieur et séliminant sous forme
d’hydrogéne sulfuré par la muqueuse respiratoire ou cuta-
née (1), des balsamiques s’éliminant par la muqueuse génito-
urinaire, placent ces deux muqueuses dans les conditions olt
elles se trouveraient si I'on pratiquait des inhalations sulfu-
reuses dans un cas, des injections balsamiques dans l'autre ;
mais, avec cetle différence que, dans le premier cas, le con-"
tact est bien plus intime, bien plus moléculaire, si je puis

ainsi dire ; ce sont la ce que jappellerai des effets topigues
de retour. Je sais bien qu'il y a, dans toute médication to-
pique, une cerlaine pénétration vasculaire, mais elle ne va
guere au dela des capillaires de la région, et les grandes fonc-
tions accusent par leur silence leur désintéressement dans
ces effets médicamenteux.

Les medicaments topiques directs (les seuls dont nous nous

avec avantage dans U'intérét de la briéveté et de la précision du langage. (Jaumes,
Pharmacologie génerale, Montpellier et Paris, 1847, et Traité de pathologie ef
de thérapeutique générales, Paris, NpccLxix, p. 1072.)
(1) A une époque ot 'on ne connaissait pas la nature parasitique de la gale,
on traitait celle-ci par 'adminjstration du soufre i lintérieur, et on la guéris-
Fonssagrives. — Méd. 13
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oceuperons ici), appliqués sur les surfaces de rapport, c'est-
A-dire sur les diverses régions de la peau et sur celles des
mugqueuses qui sont accessibles a lear action, peuvent pro-
duire les effets suivants :

1> Modifier par leurs qualités mécaniques les surlaces sur
lesquelles on les applique ;

20 Agir sur l'innervation locale ;

3o Modifier la tonicité des solides et la consistance des
fluides ;

4° Apporter de la chaleur aux tissus ou leur en enlever ;

50 Eteindre un travail inflammatoire local ;

6° Modifier topiquement certaines sécrétions ;

7° Réprimer ou détruire des tissus anormaux ou exu-
berants;

8° Détruire des parasites végélaux ou animaux.

§ 1. — Topiques agissant d’'une maniére mécanique.

Il est des médicaments topiques dont les effets se resument
enuneactionmécanique. Je les diviserai en: 1° topiques d'iso-
lement ; 2° topiques d’asséchement ; 3° topiques d’absorp-
tion ou de condensation gazeuses; 4° topiques désodorants ;
5 topiques neutralisants; 6° topiques lubréfiants; 7° topi-
ques humectants ou d'imbibition ; 8° topiques dissolvanls ;
9 topiques hétérochromatiques; 10° topiques agissant par
usure ; 11° topiques agissant par leur poids.

1° Topigques d'isolement. — On donne ce nom & des topi-
ques qui soustraient des surfaces plus ou moins étendues du
tégument externe  I'action de I'air et qui suspendent, par ce

sait, trés-lentement, il est vrai, mais assez strement. Je m’explique ce fait par
Paction toxique que le soulre éliming par la pean, sous forme d’hydrogéne
sulfurd, exercait sur les sarcoptes contenus dans leurs sillons.
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fait, cette sorte de respiration complémentaire dontles capil-
laires cutanes sont le siége. M. Robert Latour a délendu,
avec la persistance que chacun sait, une théorie qui lui est
propre et en vertu de laquelle les enduits isolants, appliqués

sur les portions de tégument qui recouvrent des organes

enflammés, agissant sur eux comme antiphlogistiques, suf-
firaient a leur guérison. Il invoque, pour expliquer ces effets,
la théorie que j’indiquais plus haut, et il a fait de 'emploi des
enduits isolants dans la péritonite un traitement exclusif de
cette affection.

Accueillie chez nous avec une certaine incrédulité, cetle
idée a mieux prospéré ailleurs. Un médecin de Marbourg,
le professeur Dohrn, a relaté trente observations de pelvi-pé-
ritonites dans lesquelles les applications de collodion élasti-
que sur I'hypogastre paraissent avoir suffi pour faire avorter
Pinflammation : peu apres leur emploi, la douleur diminuait ,
'anxiété respiratoire ¢lait moindre ; le pouls devenait moins
fréquent, et des courbes thermométriques prisesavec soin in-
diquaient une diminution sensible dela chaleur organique(1).

Un autre médecin allemand, le docteur Eisenmann, de
Wurtzbourg, a constaté également I’action antiphlogistique
des enduils isolants, pour faire avorter I'inflammation pro-
duite par les brilures, celle qui se développe spontanément
dans divers points, et il relate des faits ol l'application
d’un enduit de collodion, ou plus simplement, de gomme
arabique, a suffi pour faire tomber rapidement un appareil
inflammatoire assez intense. Mais, d’accord avec Robert-La-
tour et Dohrn sur le fait, il s’éloigne d’cux pour I'interpréta-
tion, et il croit que ces enduils n’agissent pas en empéchant la
combustion respiratoire dans les capillaires qu'on isole de

(1) Gaz. hebd. de med., 1865,
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I'air extérieur, mais bien par un phénomeéne de compression
dit a action rétractile de ces enduits au fur et & mesure que
I’eau ou Véther qui les maintenaient liquides s’évaporent (1).
On comprend que celte compression, quoique peu énergique,
puisse agir contre des inflammations superficiellescomme les
autres moyens de compression méthodique, mais on ne voit
pas trop quel role on peut rationnellement lui faire jouer
quand il sagit d’inflammations profondes et souvent sans
rapport de continuité avec la partie du tégument sur laquelle
sappliquent les enduils isolants. Quoi qu’il en soif, on ne
saurait douter de Putilité du collodion élastique ou riciné
pour faire avorter l'inflammation des bralures au premier
degré, pour combattre les panaris superficiels, pour empécher
la transformation des papules varioliques en pustules, pour
s’opposer au développement du zona et des accidents locaux
conséeutifs qui accompagnent si souvent cet herpes névral-
gique (2), et enfin pour arréler les engelures & leur début, des
que la sensalion prurigineuse qui les annonce se fait sentir,
Tout le monde sait qu’entre les innombrables moyens pré-
conisés contre cette maussade infirmité, les applications de
collodion constituent certainement I'un des meilleurs et des
plus sirs.

90 Topiques dasséchement.— Je donne ce nom a des
substances, inertes par ¢lles-mémes, mais susceptibles d’ab-
sorber les liquides. Quand ceux-ci (ce qui arrive presque tou-
jours) sont de nature irritante, leur séjour est susceptible

(1) Eisenmann, Du iratfement de quelques inflammations. (Bullet. de thérap.,
1852, t. LY, p. 502.)

(2) M. Devergie a insisté, aprés Debout, sur cette application du collodion. (De-
vergie, Quelques mols sur Templot du collodion mereuriel comme traitement
abortif du zona. Bullef. de thérapeutique, 1854, t. LXVIL p. 17.) Il emploie le

collodion mercuriel préparé par addition de 0,30 de bichlorure de mercure
pour 30 grammes de collodion.
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d’enflammer la région sur laquelle ils séjournent et de pro-
voquer des accidents de nature diverse. Ce sont des absor-
bants dans le sens {rés-précis dumot. Et ce n'est pas seule-
ment sur la peau qu'ils peuvent étre appliqués; avee beau-
coup moins de certitude sans doute, il estun petit nombre
de substances qui vont exercer une action analogue sur les
séerétions intestinales quand celles-ci sont devenues tres-
liquides et excitent fortement, par ce fait, ainsi que Bichat
Pavait fait remarquer, les contractions du plan musculaire de
Pintestin. Le phosphate de chaux etle sous-nitrate de bismuth
sont dans ce cas. Jai développé ailleurs dans les termes
suivants cette théorie de I'action du sous-nitrate de bismuth

contreles flux diarrhéiques: « Commentagit le sous-nitrate de

bismuth dans les diarrhées? 1l est difficile de le dire, mais
on ne saurait ad metire qu’il joue, par rapport a la muqueuse
intestinale, le réle mécanique de protection que Monneret
lui attribue relativement 3 la muqueuse de 'estomac (1).
Cette explication est insuffisante; il me parait plus logique
de supposer que cette substance absorbe et condense le gaz
hydrogene sulfuré (la putridité des selles est, au dire de Mon-
neret, une indication positive de son emploi); je crois aussi
que, solidifiant les liquides intestinaux, il dilue les principes
biliaires, si irritants, comme on le sait, pour la muqueuse et
la tunique musculaire de I'intestin, et contribue ainsi i la
formation d’un bol fécal solide, beanzoup mieux supporte
par linteslin. Ce qui tendrait & confirmer celte opinion,
Cest que des substances 4 peu prés inertes (crale lavée,
phosphate de chaux) se rapprochent du bismuth au point

(1) Monneret, De Lemploi du sous-nitrate de bismulh & haules doses dans le
traitement de plusieurs maladies, (Bullet. de thdrap., 1854, t. XLVII, p. 113,
209, 265, 417.)
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de vue de son ulilité contre les diarrhées chroniques (1). »

On sait que M. Caby a prescrit contre la blennorrhagie
Pemploi d’injections préparées avec autant de bismuth que
I'eau peut en tenir en suspension ; et contre les écoulements
vaginaux, des applications sur les surfaces malades de sous-
nitrate de bismuth en poudre. Cette pratique essayée a 'ho-
pital du Midi, dans le service de M. Ricord, a fourni de
de trés-bons résullats, et j'ai vu moi-méme, & Cherbourg,
Jules Lecoq Dexpérimenter avec succes. Le bismuth agit
évidemment ici, comme dans les diarrhées, mécaniquement,
en absorbant les produits de sécrélion et les rendant moins
irritants pour les surfaces avec lesquelles ils sont en contact.
Et ce qui tendrait & le prouver, ¢’est ce fait constaté par un
médecin militaire, M. Luz, que les injections d’eau d’amidon
dansle canal donnent d’aussi bons résultats, dans le cas de
blennorrhagie, que les injections de bismuth (2).

Qu’on veuille bien remarquer que, dans tous ces cas, si je
fais 4 Vaction mécanique, solidifiante, de ces poudres une
part considérable, je ne prétends pas, pour cela, qu’elles
n’aient pas une autre action, mais celle-ci me parait, dans
I'espece, tout a fait secondaire.

3° Topiques d absorption ou de condensation gazeuses. —
Ces substances ont la propriété de condenser les gaz qui
sont a leur contact et les absorbent avec une facililé plus
ou moins grande suivant la nature de ces gaz et suivant
aussi la nature du corps absorbant. On sait tous les services
que rend, sous ce rapport, le charbon dont on a voulu, bien
a tort, faire un spécifique dans les maladies gastro-intesti-

(1) Fonssagrives, Dictionnaire encyclop. des sciences médicales, art.” Bjs-
MuTH, 1868, 17 série, t. IX, p. 532. :
(2) Recueil des mémotres de médecine et de chirurgie mililaires, 1867,
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nales, mais qui s'oppose avec succes a I’état flatulent, lequel
est leur accompagnement si habituel. Quelle différence y a-
il en effet entre I'action du charbon répandu a la surface
d’une plaie & sécrétions fétides, celui qui est placé dans des
coussins propres a désinfecter, suivant le procédé de Ho-
wel (1), le couchage des paralytiques et des aliénés gateux, et
le charbon de Belloc donné a I'intérieur par la bouche ou
injecté en lavements ?

k> Topiques désodorants. — A coté de ces topiques qui
n’agissent que mécaniquement, par condensation gazeuse, il
en est d’autres qui appartiennent & la catégorie des désodo-
rants et qui ont pour action de détruire ou de masquer les
odeurs. Ce sont les désinfectants tels que le chlore, l'acide
phénique, le permanganate de potasse, etc.

5° Topiques neutralisanis.— lls saturent les acides ou.les
bases par une véritable action chimique; tels les alcalins
en lotions, bains ou boissons qui saturent les acides; les li-
monades, 'ean vinaigrée qui saturent les bases.

6° Topiques lubrifiants. — Ces topiques sont destines a
suppléer en quelque sorte aux séerétions folliculeuses et
mucipares qui se font d’une manitre incompléte, ou vi-
cieuse.

On distingue ces lubrifiants en : 1° mucilagineux ; 2° gras.
Dans le premier groupe se placent toutes les substances qui
contiennent du mucilage végetal, des gommes ou de la gé-
latine ; dans le second celles qui renferment des matieres
grasses (graisses végétales ou animales, lait, créme, glyeé-
Tine).

.. Ces topiques employés principalement comme cosmé-

tiques agissent aussi comme enduits isolants, et ils jouissent,

(1) Monthly Journal, 1852, et Bullet. de thérap., 1852, t. XLIII, p. 41.
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ce titre, d’une action émolliente ou légérement antiphlo-

A
gistique, sur laquelle nous aurons hientét & nous expliquer.

Ils' s’opposent de plus A la transpiration, et mitigent 1'im-
pression de l'air extérieur. C'est a ce litre que les frictions
avec le lard ou avec I’huile d’olives, aprés un bain, ont été
préconisées par le docteur Schneemann (1), comme un
“moyen de rendre I peau des scarlatineux moins impression-
nable au froid et de les affranchir des périls dont les menace
une sortie prématurée.

1° Topiques  humectants ow dimbibition. — 1ls agissent
en augmentanl 'humidité des cellules épidermiques ou épi-
théliales et en les meltant, par suite, dans de meilleures con-
ditions pour absorber. Tel est 'office des bains, lotions, fo-
mentations diverses ; ainsi agissent également les fumiga-
tions qui sont portées par I'air au contact de la muqueuse
aérienne.

8 Topiques dissolvants. — Ce sont des substances qui,
portéessurles organes, ontle pouvoir d’y dissoudre chimique-
ment certains produits normaux ou accidentels. Ainsi 'éther
introduit dans le conduit auriculaire y dissoudra de la ma-
tiere céromineuse ; ’huile d’amandes douce enlévera a la
surface de la peau des plaques de varus sebacea ; des alea-
lins dissoudront la matiere épidermique et, introduits dans la
vessie, ils réaliseront sur les petites concrétions uriques cet
office dissolvant que la thérapeutique des caleuls poursuit
depuis si longtemps; de méme aussi de I'eau aiguisée 1’acide
chlorhydrique dissoudra des calculs phosphatiques peu vo-
lumineux, ete.

9° Topiques hétérochromatigues. — Ce sont des substances
qui, appliquées sur la peau ou sur les productions pileuses

(1) Bullet, de {hérap., 1851, t, XLI, p. 181.
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qui s’en détachent, ou bien portées dans son épaisseur
méme, en modifient la coloration soit d’'une maniére passa-
gere, soit d’une fagon indélébile. Dans le premier groupe se
placent toutes les substances qu’emploie la cosmétique : les
fards, les blancs, les bleus, les rouges, le kohol, les teintures,
et dans le second les maticres utilisées par le tatouage dans
le but de masquer ou de faire disparaiire la couleur de cer-
taines taches pigmentaires (1).

10° Topiques agissant par usure.— Ces topiques doivent
leur action au frottement, grace auquel ils détachent des
parcelles plus ou moins cohérentes ; le corail dans les den-
tifrices, la pierre-ponce, quelquefois méme I'émeri fin, ren-
trent dans la catégorie de ces topiques a action essentielle-
ment mécanique qui usent par frotfement le tartre dentaire
ou les cellules épidermiques.

11° Topiques agissant par leur poids. — 11 est quelques
substances, telles que le mercure et le plomb, auxquelles on
ne demande souvent que l'action mécanique qui résulte
de leur poids. On sait que, depuis tres-longtemps, le mercure
liquide est employé, a ce titre, dans le traitement de 1'iléus,
ou invagination intestinale. Cette pratique fort ancienne
peut avoir, dans certains cas déterminés, une efficacité réelle.
Pereira a nié 'utilité de ce moyen en se fondant sur ce que,
dans le plus grand nombre des cas, Uintussusceplion se fait
de haut en bas, c’est-a-dire que la portion supérieure de
I'intestin est invaginée dans I'inférieure, et il ne compren=
drait pas alors que Iaction mécanique du mercure pit étre
ulile. Mais ici, comme en beaucoup d’autres choses, la
théorie doit abdiquer devant les faits, et beaucoup d’observa-

(1) Voyez Berchon, Le tatouage au point de vue médical, (Arch. de méd. na-
vale, 1869, t. XI, p. 23 et suiv.)
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teurs ont vu les symplomes les plus évidents de I'iléus se dis-
siper apres l'ingestion du mercure. Le docteur Frances-
chini (1) a publié treize observations de constipations opi-
niitres, rebelles a tous les fraitements, qui ontg ueri par ce
moyen ; il a constaté que, dans tous les cas, le mercure malgré
un séjour d’une ou de deux semaines dans lintestin, n’a ja-
mais produit d’accidents généraux, et cependant les doses ont
été portées, dans plusieurs cas, jusqu’a 300 ou 400 grammes
de ce métal. M. Colson, de Gand, a obtenu en 1846, dans uo
cas de conslipation tenace, accompagnée d’accidents graves,
un remarquable sucees & I'aide de ce moyen. 11 faut donc ne
pasy renoncer, sur la foide craintes que I’expérience a démon-
trées chimériques, et se réserver cetle ressource pour le cas
ot les autres viendraient & faire défaut. lci le mercure agit
uniquement par son poids; et cela est tellement vrai, qu’il
peut étre remplacé dans cet office par d’antres métaux pe-
sants. Cest ainsi que M, Ménard, de Lunel, médecin judicieux
et d’'une vaste expérience. m’affirmait, il y a peu de temps,
que dans le cours d'une pratique de pres de 30 ans, il s’était
servi souvent, et avec succes, de plomb de chasse, ingéré a la
dose d'une demi-livre  une livre, pour combattre le volvulus.
Bien qu’il n’ait jamais vu d’accidents saturnins résulter de
celte pratique, je ne puis m’empécher cependant de la tenir
en défiance a ce pointde vue. Peul-étre pourrait-on rempla-
cer le mercure et le plomb par de la grenaille de fonte a
arains bien arrondis ou par des perles de verre plein (2).
Ces moyens rempliraient le méme office mécanique et se-
raient affranchis de tout inconvénient.

(1) Franceschini, Gazetla medica toscana, 1853.

(2) Fonssagrives, Dict. encyc'op. des se. médic., article MERCURE, MDCGC,
Lxxur, 2¢ série, t. VI, p. 67. M. Fordos vient de faire une proposition ana-
logue.

EFFETS TOPIQUES. 203

9, — Topiques agissant sur I'innervation locale.

Je donne ce nom aux médicaments topiques qui agissent
sur la sensibilité de la peau ou des muqueuses soit pour la

stimuler, soit pour I'’émousser, soit pour en changer la natare.

1. Topiques hyperesthésiants. — La douleur est un agent
thérapeutique précieux et que nul antre ne saurait remplacer
dans des cas déterminés. Elle constitue souvent le seul
moyen dont nous disposions pour réveiller la vie cérébrale.
Or, nous avons, dans les papilles nerveuses cutanées, un cla-
vier immense qu'il suffit de toucher pour que le cerveau se
mette a vibrer a 'unisson.

La syncope, le carus morbide ou toxique, l'asphyxie, sont
les circonstances dans lesquelles on a le plus souvent l'oc-
casion de surexciler la sensibilité de la peau. Il faut faire souf-
fric les malades pour qu’ils ne meurent pas et les faire
souffrir quelquefois sans tréve, ni répit, d’une maniére in-
discontinue.

Tai eu,il y a cing ans,un exemple des effets de celte dou-
Jeur provoquée dans un empoisonnement. Le pouls était
d'une extréme lenteur; il ne se faisait plus que 7 ou 8 res-
pirations par minutes; il y avait un commencement de

stertor; la peau était froide et marbrée de larges plaques

violettes indiquant un trouble profond dans I'hématose et

dans la circulation capillaire. Dés que ‘je faisais souffrir le
malade en appliquant sur les points de la peau les plus im-
pressionnables(1), lesthéophores d’un appareil a faradisation

(1) L’expérience m’a moniré que ces points étaient les parties latérales de la

poitrine, et que les malades insensibles & une stimulation dirigée sur d'autres
surfaces réagissaient dés quon la portait sur ces régions.




