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teurs ont vu les symplomes les plus évidents de I'iléus se dis-
siper apres l'ingestion du mercure. Le docteur Frances-
chini (1) a publié treize observations de constipations opi-
niitres, rebelles a tous les fraitements, qui ontg ueri par ce
moyen ; il a constaté que, dans tous les cas, le mercure malgré
un séjour d’une ou de deux semaines dans lintestin, n’a ja-
mais produit d’accidents généraux, et cependant les doses ont
été portées, dans plusieurs cas, jusqu’a 300 ou 400 grammes
de ce métal. M. Colson, de Gand, a obtenu en 1846, dans uo
cas de conslipation tenace, accompagnée d’accidents graves,
un remarquable sucees & I'aide de ce moyen. 11 faut donc ne
pasy renoncer, sur la foide craintes que I’expérience a démon-
trées chimériques, et se réserver cetle ressource pour le cas
ot les autres viendraient & faire défaut. lci le mercure agit
uniquement par son poids; et cela est tellement vrai, qu’il
peut étre remplacé dans cet office par d’antres métaux pe-
sants. Cest ainsi que M, Ménard, de Lunel, médecin judicieux
et d’'une vaste expérience. m’affirmait, il y a peu de temps,
que dans le cours d'une pratique de pres de 30 ans, il s’était
servi souvent, et avec succes, de plomb de chasse, ingéré a la
dose d'une demi-livre  une livre, pour combattre le volvulus.
Bien qu’il n’ait jamais vu d’accidents saturnins résulter de
celte pratique, je ne puis m’empécher cependant de la tenir
en défiance a ce pointde vue. Peul-étre pourrait-on rempla-
cer le mercure et le plomb par de la grenaille de fonte a
arains bien arrondis ou par des perles de verre plein (2).
Ces moyens rempliraient le méme office mécanique et se-
raient affranchis de tout inconvénient.

(1) Franceschini, Gazetla medica toscana, 1853.

(2) Fonssagrives, Dict. encyc'op. des se. médic., article MERCURE, MDCGC,
Lxxur, 2¢ série, t. VI, p. 67. M. Fordos vient de faire une proposition ana-
logue.
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9, — Topiques agissant sur I'innervation locale.

Je donne ce nom aux médicaments topiques qui agissent
sur la sensibilité de la peau ou des muqueuses soit pour la

stimuler, soit pour I'’émousser, soit pour en changer la natare.

1. Topiques hyperesthésiants. — La douleur est un agent
thérapeutique précieux et que nul antre ne saurait remplacer
dans des cas déterminés. Elle constitue souvent le seul
moyen dont nous disposions pour réveiller la vie cérébrale.
Or, nous avons, dans les papilles nerveuses cutanées, un cla-
vier immense qu'il suffit de toucher pour que le cerveau se
mette a vibrer a 'unisson.

La syncope, le carus morbide ou toxique, l'asphyxie, sont
les circonstances dans lesquelles on a le plus souvent l'oc-
casion de surexciler la sensibilité de la peau. Il faut faire souf-
fric les malades pour qu’ils ne meurent pas et les faire
souffrir quelquefois sans tréve, ni répit, d’une maniére in-
discontinue.

Tai eu,il y a cing ans,un exemple des effets de celte dou-
Jeur provoquée dans un empoisonnement. Le pouls était
d'une extréme lenteur; il ne se faisait plus que 7 ou 8 res-
pirations par minutes; il y avait un commencement de

stertor; la peau était froide et marbrée de larges plaques

violettes indiquant un trouble profond dans I'hématose et

dans la circulation capillaire. Dés que ‘je faisais souffrir le
malade en appliquant sur les points de la peau les plus im-
pressionnables(1), lesthéophores d’un appareil a faradisation

(1) L’expérience m’a moniré que ces points étaient les parties latérales de la

poitrine, et que les malades insensibles & une stimulation dirigée sur d'autres
surfaces réagissaient dés quon la portait sur ces régions.
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fonclionnant a outrance, le pouls se relevait, la respiration
fonctionnait mieux, et la vie cérébrale sortait de sa torpeur;
deés que je cessais ces manceuvres, le méme appareil de
symptomes menacgants se reproduisait. Celte lutte émou-
vante dura tout une nuit, et la persévérance dans I'emploi
de ces moyens fut couronnée de succes.

Les divers procédés de rubéfaction et de vésication: le
marteau de Mayor, 'urtication, la flagellation; les vapeurs
d’ammoniaque portées sur la pituitaire; la faradisation cu-
tance, sont les moyens principaux de mettre en jeu la sensi-
bilité¢ des papilles nerveuses, c¢’est-a-dire de produire une
excitation ou une contrefluxion doulourecuses (1)

Mais il est une sensibilité particuliere de la peau qui,
excitée, reveille la vie cerébrale au moins aussi activement
que la douleur, je veux parler de la sensibilité thermique.
La physiologie nous enseigne que cette sensibilité n’est pas
la méme pour toutes les régions de la peau; on ne devra
done pas s’adresser a toutes indistinctement pour réveiller,
par ce moyen, la vie eérébrale. J’ai constaté (ce qui est, du

reste, en accord avec les données fournies par la physio-

logie) que les paupicres avaient une sensibilit¢ thermique

véritablement exquise, et que ce fait pouvait étre mis a pro-
fit quand on a a combaitre une syncope, une asphyxie, un
empoisonnement a forme soporeuse. On sait, du reste, avec

quelle énergic dans 'imminence syncopale, I'action du froid

(1) Les succes relatifs, mais certains, obtenus dans les services de Malgaigne
et de Jobert de Lamballe, de la cautérisation de I’hélix contre les sciatiques re-
belles, ceux que la cautérisation de la face dorsale du pied a fournis & M. Ro-
bert dans la méme maladie, s'expliquent par ce fait de contrevulsion doulou-
reuse indiqué dans Paphorisme hippocratique : « Duobus doloribus simul obortis,
am in eodem loco, vehementior obscurat alterum. » M. Duchenne, de Boulogne,
@ démontré que la douleur provoquée par Uexcitation faradique de Phélix agis-
sait comme la cautérisation,
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sur le visage ramene les sens et tout le parti que l'on tire
des affusions ou applications froides sur la téte dans diverses
maladies du cerveau (1). Les pratiques de I'hydrothérapie,
laquelle constitue non pas, comme on le croit, une médica-
tion unique, mais toute une série de médicalions, sont la
d’ailleurs pour démontrer la puissance de cette réfrigéra-
tion périphérique qnand elle se produit brusquement.

L’action des boissons froides introduites dans I'eslomac,
ou mieux des lavements froids, pour combaltre certains acei-
dents cérébraux d’origine hystérique, rentre complétement
dans la catégorie de ces effets lopiques. Ils s’exercent 1a sur
les fibrilles nerveuses gastro-intestinales, et vont, par leur
intermédiaire, retentir sur le cerveau dans un sens défavo-
rable a la continuation de ces accidents.

Le cerveau est sans doute moins impressionné par la cha-
leur qui modifie les expansions périphériques des nerls,
mais encore y a-t-il ]a un moyen de stimulation cérébrale
qui a sa valeur comme on le voit dans les cas de debilité

congéniale des nouveau-nés.

II. Topiques anesthésiants. — Ces agents, si nombreux
aujourd’hui et qui ont permis & la médecine contemporaine
de remplir avec une certitude si consolante cet office de cal-
mer la douleur qu’Hippocrate qualifiait de divin (2), se ratta-
chent a trois groupes :

1° Moyens susceplibles de produire I'anesthésie locale ;

(1) Jai Ihabitude, dans ces cas, de faire tenir la téte des malades hors du
lit, de la faire soutenir au-dessus d'une cuvette par les deux mains d’un aide
et de laisser tomber de haut, 3 I'aide d’'un entonnoir, ou mieux dun morceaun
de papier fort, roulé en cornet, un mince filet d’ean sur I'une et l'autre région
palpébrale. Il est bien peu de coma qui ne cédent & cette double action du

choc et du froid s'exercant sur les paupitres.
(2) Divinwm est opus sedare doloren.
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2° Moyens agissant par une dérivation nerveuse;

30 Moyens ayant pour but la destruction du nerf doulou-
reux ou la cessation de ses fonctions.

Je ne m’occuperai pas des derniers, qui sont des ma-
poeuvres chirurgicales et qui constituent'exiréme ressource
d’une thérapeutique aux abois.

{° La condition d’efficacité des anesthésiques locaux dans
les névroses douloureuses, c’est que ces agents soient placés
aussi pres que possible du nerf, du plexus, ou du tissu hype-
resthésié sur lesquels ils doivent agir. Cette condilion est fa-
cilement remplie pourles nerfs superficiels et pour lesplexus
se distribuant & des visceres qui s'ouvrent a Pextérieur et
dont la fonctionnalité ne s’oppose pas & ce que des médica-
ments soient portés dans leur cavite; pour les autres, on
n’a que la ressource d’appliquer les anesthésiques sur les
régions de la peaun qui leur correspondent ou de recourir
aux anesthésiques généraux qui n'arrivent au nerf ou au
plexus hyperesthésié quapres avoir stupéfié tout ensemble
de Varbre nerveux. 1l n’est pas besoin de dire que l'anes-
thésie locale doit toujours étre préférée, quand elle est possi-
ble ; d’abord parce que ses effels sont plus prompts et plus
stirs, et puis aussi parce qu’elle n’amene d’habitude aucune
perturbation générale. Les anesthésiques locaux peuvent étre
appliqués simplement sur la peau, ou bien, ils peuvent étre
poriés au dessous de I’épiderme ou dans le tissu cellulaire
lui-méme d’oli trois méthodes indépendantes de la nature
de la subslance employee : la meéthode tatraleptique, la me-
thode sous-épidermique et la méthode Aypodermique. Les
principaux agenls d’anesthésie locale sont : 1° les opiacés
(opium et ses alcaloides); 2° les solaniques (datura, belladone,
jusquiame et leurs alcaloides); 3° les cyaniques ou médica-
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ments 4 base de cyanogene (acide hydrocyanique, cyanures,
essences et caux distillées de laurier-cerise et d’amandes
ameres) ; 3¢ les chloroformes ct les éthers (chloroforme et ses
congenéres, éthers sullurique, acétique, chlorhydrique, éther
chlorhydrique chloré, chloral, ete.); &° les huiles essentielles
(huiles essentielles liquides, camphres); 5° le froud.

L’emploi topique des préparations d’opium, en particulier
du laudanum, est I'un des moyens les plus usuels de Ja prati-
que, et Pon peut méme dire que I'on en mesuse; des faits
nombreux sont cependant venus démonirer qu’il y avait sou-
vent pénétration énergique de ces substances et que des em-
poisonnements en avaient été la conséquence. Je signalerai
au nombre des applications iatraleptiques des opiacés : I'u-
sage des fumigations d’opium recommandées par Lombard,
de Genéve (1), puis par P. Forget dans le traitement des né-
vralgies faciales ; 'emploi des mouches d’opium, des pom-
mades opiacées ou des badigeonnages de teinture d’iode
morphinée sur des foyers névralgiques, etc. Dans cerlaines
affections douloureuses du tebe digestif, 'emploi topique de
opium peut produire un soulagement trés-prompt, sans que
les centres nerveux ressentent en rien linfluence de cet
agent. Je citerai, a ce propos, l'action des gouttes noires dons
I'hyperesthésie gastralgique parce que c’est 1a un fait d’anes-
thésie locale (2); I'influence des lavements laudonisés pour
combaltre le ténesme qu'il soit dysentérique ou d’une aulre
nature. De méme aussi le canal vulvo-vaginal est-il accessi-

ble aux topiques opiacés par des injeclions laudanisées, des

topiques mous et opiacés, ou méme du laudanum incorporé a

(1) Gaz. méd. de Paris, juillet 185%.

(2) Monneret, De lemplod des goultes noires anglaises (black drops). (Bullet. de
thérap., 1851, t. XL, p. 49.)
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de P'amidon suivant la pratique recommandée par Aran (1).
Mais la barriére épidermique n’étant pas toujours franchie
aisément, il y a plus de sureté a faire pénétrer les topiques
anesthésiques au-dessous d’elle, et 'on a alors le choix entre
Iapplication du médicament sur le derme, dénudé par un
procédé de vésication, sonintroduction sous I'épiderme par la
pointe d’une lancette, ou son injection hypodermique par
la méthode de Wood qui est devenue si générale aujour-
&’hui et qui conslilue, sans contredit, 1'une des plus pré-
cieuses acquisitions de la thérapeutique contemporaine.

La premiére méthode est quasi abandonnée, et il n’y a
pas & lui donner de regrets tant elle était désagréable dans
ses procédés et faillible dans ses résultats, incertain que 'on
était toujours, aprés une premiere application endermique,
des aptitudes absorbantes de la surface mise & nu. Les in-
jections hypodermiques ont, a mon avis, trop fait oublier le
second de ees procédés, celul de I'inoculation sous-épider-
mique, recommandé en 1837 par Lafargue de Saint-Emilion,
et dont j’ai assez indiqué les avantages (voy. p. 76) pour que
je doive y revenir ici (2).

Les solanées vireuses ont une aclion anesthésique locale
trés-énergique, qui est utilisée tous les jours, et surlaquelleil
est inutile d'insister. Le sulfate d’atropine est devenu un des
moyens usuels de la médecine des affections douloureuses.

La merveilleuse propriété dont jouissent les anesthésiques
de frapper d’insensibilit¢ momentanée les centres nerveux
devait nécessairement conduire i l'idée quappliqués aux
ramifications nerveuses ces agents devaient aussiles stupé-

(1) Aran, Note sur les avantages des pansements laudanisés dans le traitement
de certaines affections. (Bullet. de thérap., 1853, t. LVII, p. 481.)

(2) Bullet. Acad. de méd., t. I, p. 249, et Bullet. de ihérap., t. XL, 320;
t. XXVIII, 397 et XXXIII, 19, 182, 349.
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fier (1). Certainement I'insensibilité locale produite par les
éthers et le chloroforme n’est ni assez profonde ni assez
durable pour qu'on puisse y recourir avec grand avan-
fage, ces subslances ayant, par ailleurs, des propriétés
topiques qui rendent leur application difficile ou désa-
gréable. Je signalerai, comme exemple d’action locale s’exer-
cant sur des muqueuses, 'emploi des perles d’éther et des
gouttes noires dans la gastralgie.

Des médicaments anesthésiques a base de cyanogene je
ne dirai rien parce que leur altérabilité, leur maniement dé-
licat ou dangereux réduisent de plus en plus leur emploi au
profit des morphiques et dessolaniques employésen injection.

Jinsisterai un peu plus longuement sur les huiles essen-
tielles comme agents d’anesthésic locale  parce que j'ai a
exposer sur ce point des vues personnelles. En 1857, j'ai
publié un travail (2) danslequel je me suis attaché & démon--
trer que toutes les huiles volatiles, liguides ou concrétes, sont
douées, a des degrés divers, de propriétés insensibilisantes.
Les essences des labiées, des ombelliferes, des aurantiacées,
des coniftres, ete., suscitent chez les animaux, quand elles sont
absorbées par inhalation,'dessymptomestouta fait semblables
a ceux produits par les éthers et le chloroforme. De méme
aussi le camphre manifeste-t-il les mémes analogies : comme
tous ces produits, il détermine, en effet, quand il est inhalé,
un ensemble de symptomes que I'on peut rattacher aux chefs
suivants: ivresse, agitation convulsive, anesthésie, coma.

(1) Il faut, quand on constate 'action anesthésique locale des substances vo-
latiles, ne pas oublier que celle-ci est due, en partie, & des propriétés qui lui

sont propres, mais en partie aussi & 'action insensibilisante du froid provogué
par leur évaporation.

(2) Fonssagrives, De {a constitution du groupe des stupéfiants diffusibles et
de la nécessité &’y faire entrer toutes les substances diles antispasmodigues.
Arch. g. de méd., n°s d’avril et de mai 1857.

FonssacrivES. — Méd. 14
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Comme eux aussi, il produit, quand il est employé locale-
ment, une sorte d’anesthésie qui explique son efficacite
(trés-relative il est vrai) contre les douleurs névralgiques,
rhumatismales, goutteuses, la migraine, I'odontalgie, et qui
justifie 'emploi, devenu banal a force d’étre répandu, des
dissolutions alcooliques ou huileuses de cette substance
contre les douleurs externes, quelles qu’en soient d’ailleurs
la nature et Dorigine. Je citerai comme exemples des pro-
priétés anesthésiques des huiles volatiles : I'emploi de Pes-
sence de térébenthine, pour combattre le symptome dounlear
dans les névralgies diverses, en particulier la sciatique ; et
anssi D'efficacit¢ du fameux remede de Durande (formé,
comme chacun sait, d'un mélange d’éther et d’essence de
térébenthine) pour combattre les douleurs de la colique hé-
patique. Dés 1857 (1), j"avais expliqué V'efficacité de ce mé-
dicament par un fait d’anesthésie locale exercée sur les con-
duits hépatiques dont Phypéresthésie et le spasme tombent
du méme coup. 1l me sera peul-étre permis de le rappeler,
aujourd’hui que cette théorie est présentée, de la meilleure
foi du monde, j'en suis stir, comme étant tout a fait nou-
velle (2). La modification avantdgense proposée par Du-
parcque qui a remplacé I'essence de térébenthine par 'huile
de ricin laisse persister Taction anesthésique qu’il faut
rapporter a 1’éther.

Comment agissent les anesthésiqueslocaux ? lis pénetrent
évidemment par imbibition soit dans les vaisseaux superfi-
ciels, soit dans le tissu des nerfs eux-mémes, et amoin-

i

(1) Voir le mémoire cité plus haut.

(2) Dujardin-Beaumets, Etude sur le spasme des voies biliaires & propos du
traitement de la colique hépatique (Bullet. de thérap., 1873, t. LXXXV, p. 385).
M. Dujardin-Beaumetz préconise, pour faire tomber les spasmes des canaux
biliaires, les injections hypodermiques de morphine,
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drissent ou abolissent momentanément leurs propriétés en
tant que conducleurs des impressions. Cetle pénétration
peut méme dépasser la trame sur laquelle on les a déposés
et aller jusqu’a influencer des organes voisins. Ce dernier
fait ne se constate que pour les anesthésiques locaux qui sont
volatils et doués, par suite, d’une grande force de diffusion.
Je m’explique ainsi comment les lavements d’essence de té-
rébenthine peuvent modifier soit une hystéralgie, soit une
névralgie sciatique ; ¢’est un phénomene d’anesthésie locale
exercé A travers 'intestin par I'essence dont les molécules

arrivent par porosité au contact du plexus sciatique. Ce qu'il

y a de certain, c’est que, sil’'on injecte de l'essence de téré-
benthine dans le reclum d’un animal et qu’on ouvre ensuite
le péritoine sans toucher & l'intestin, les organes du ventre
et du bassin sont manifestement imprégnés de 'odeur de ce
produit. 11 est permis également de penser que, quand l'es-
sence de térébenthine est administrée par la bouche contre la
sciatique, elle échappe, en partie, & 'action digestive et, tra-
versant la filiere intestinale, va agir localement sur le plexus
sciatique lui-méme. Le castoréum, le muse, l'asa feetida, la
valériane, qui jouissent également de propriétés diffusibles,
employés en lavement, ne calment les spasmes et les douleurs
de I'utérus qu’a la faveur de cette pénétration par porosité a
travers les parois intestinales et par la création d'une sorle
d’atmosphére médicamenteuse dans laquelle baignent cet
organe et ses annexes ; il s’agit donc ici d'une action topique
et de rien de plus.

Le Iroid est également un anesthésique, et Tulilité des
affusions & la suite du traumatisme est surtout de prévenir
le développement de la douleur et celui de Pafflux sanguin
qui en est la conséquence obligée.
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Je signalerai enfin comme moyen anesthésique la faradisa-
tion d'une région douloureuse. J'ai obtenu la sédation de crises
de gastralgie par la faradisation de 1’épigastre, et il m’est ar-
rivé souvent de suspendre également parla faradisationlocale
un acces de névralgie trifaciale. Comment agissent les cou-
rants ¢électriques dans ces cas? Probablement par une per-
turbation de I'innervation locale ; mais I'explication laissée
de cdté, le fait thérapeutique persiste, et il est important.

Le clinicien, on le voit, est en possession d’une foule de
moyens propres i diminuer ou a faire disparaitre la dou-
leur; mais ici richesse n’implique pas superfluité, tant
sont nombreuses les occasions d'employer ces moyens, tant
sont diverses surtout les susceptibilités individuelles qui
font varier leur maniere d’agir. Remarquons que la posi-
tion superficielle des nerfs douloureux est une condition

favorable, mais non nécessaire, du succés des anesthésiques

locaux, mais que ces moyens appliqués sur des régions de

la peau répondanta des viscéralgies peuvent exercer sur elles
une action, moins siire sans doute, mais quelquefois évi-
dente. Un cataplasme laudanisé calme souvent une crise de
castralgie sans que ni la température, ni 'action méme de
Iépitheme puissent expliquer ce résultat. Il ya la une de ces
relations de sympathie nerveuse qui lient des points diffé-
rents de I’économie el dont nous ne connaissons encore ni
les lois ni les agents.

L. Topiques paresthésiants (1). — Ces médicaments agis-
sent par une perturbation véritable de la sensibilité cutanée
quand celic-ci est anormale. Je donnerai pour exemple le
prurit idiopathique de la peau, mais surtout de certaines ré-

(1) De mugd, contre, «ishnoic, sensibilité normale.
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gions de celle-ci (anus, région vulvo-vaginale) ol elle se
continue avec des muqueuses. La douleur et la cuisson pro-
voquées par des topiques irritants sont souvent le meilleur
moyen de faire cesser cette sensation prurigineuse si impor-
tune et qui peut méme, par sa persistance, déterminer quel-
quefois des troubles assez graves de I'innervation et de la
nutrition. Je ne parle pas, bien entendu, des prurits dus a des
parasites et qui sont justiciables de moyens dont I'action ne
s'exerce pas sur l'organisme lui-méme, mais bien sur les
épizoaires qui s’y sont établis.

§ 3. — Topiques agissant sur la tonicité des solides
et la consistance des fluides.

Nous trouvons ici deux actions opposées : certains de ces
topiques agissent en resserrant el condensant les éléments
des tissus ct des liquides ; certains autres agissent au con-
traire en les relichant et en les fluidifiant, d’olt une catégo-
rie d’astringents et de coagulants et une categorie d’émol-
lients et de fluidifiants.

1° Il semble que, sous 'influence des agents astringents et
coagulants, les tissus prennent plus de rigidité et les fluides
plus de consistance. On donne a ceux qui produisentle pre-
mier effet le nom d’astringents, a ceux qui produisent le
second le nom de coagulants.

Les médicaments astringents ont pour effet, quand ils
sontappliqués localement (1) aux tissus vivants, d’en coercer
les mailles, de les resserrer et de déterminer en eux une

(1) L’application locale des astringents peut se faire par les procédés iatra-
leptique, endermique ou hypodermique. Je citerai & ce propos linjection de
Pergotine dang le traitement des varices. P. Vogt qui a imaginé cette méthode

a vu,en deux jours et & la suite d’une injection de 0,12 centigrammes d’ergo-
iine, une veine variqueuse revenir sur elle-méme,
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sorte de ratatinement qui en exprime les liquides. L’astrin-
gence est un commencement de momification. Elle se révele
par les faits suivants : crispation et corrugation des tissus;
diminution de leur volume; abaissement de la caloricité;
moindre vascularisalion; sécheresse plus grande si le tissu
secrete dans I'état normal. L’action astringente cesse-t-elle,
elle est suivie d'une réaction augmentant la vascularité, la
chaleur et pouvant aboutir & une inflammation véritable.

Les astringents constituent une classe tres-nombreuse de
medicaments ; on peut les diviser en quatre catégories :

a. Astringents tanniques (chéne, ratanhia, tormentille,
bistorte, ete.);

b. Astringents acides (acides minéraux et acides vegétaux
aulres que les acides tannique et gallique);

¢. Astringents alcalins (sels de polasse el de soude concen-
trés, sels de chaux, borax);

d. Astringents métalliques (sels de cuivre, de fer, de
plomb, de zinc, etc.).

La plupart des substances astringentes exercent sur le
sang une influence analogue a celle qu’elles produisent sur
les tissus, c’est-d-dire qu’elles en rapprochent, en quelque
sorte, les éléments et le coagulent, ou tendent a le coaguler.
Le perchlorure de fer nous fournit I'exemple le plus connu
et le plus frappant de cette action, et 'on sait tout le parti
que I'on tire de cet agent précieux pour produire, dans le cas
d’hémorrhagies ou d’anévrisme, des coagulations hémosta-
siques. Il est probable que la plupart des médicaments topi-
ques a l'aide desquels on combat les hémorrhagies, I agis-
sent pas par un autre mécanisme. Personne n’ignore non
plus avec quelle exagération on s’est servi de cette action co-
agulante et de I'action fluidifiante qui lui est opposee, pour
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expliquer les effets d’'une foule de médicaments répartis en=
tre les deux termes de celte dichotomie mécanique.

90 Fmollients et fluidifiants. — Les émollients (relazan-
tia des anciens) sont des agents pharmacologiques qui, appli-
qués aux tissus vivants, diminuent leur ton (c’est—h—dir.e le
rhythme de leur activité physiologique). M. Hardy a appliqué
;m; émollients Pexpression trés-juste de médicaments atoni-
ques. La Jimite entre les émollients et les anliphlogistiqucs‘est
toute fictive, et quand je parlerai tout a 'heure de T'action
générale de ces deux catégories d’agents, je la raménerai a
un méme iype. Une particularité assez curieuse, c’est que
tous les émollients, sauf I'ean, le plus énergique de tous, il
est yrai, celui qui sert de véhicule et d’adjuvant a tous les
autres, appariiennent au regne végétal ou au régne animal.

On les distingue en : émollients mucilagineuz ou goni-
meuz (gomme, althea, mauve, bettes); émollients mucoso-
sucrés (dattes, jujubes, mucilage de lin, figues, etc.); émol-
lients amylacés (blé, orge, avoine, fécule de pomme de ter.rc) :
émollients gélatineus ; émollients albumineux ; émollients
gras (axonge, cire, huile, lait, glycérine, etc.).

Comment agissent les topiques émollients? Si l'on prend
en considération ces deux faits : qu'ils constituent des sortes
d’enduits imperméables qui s‘opposent aux déperditions
aqueuses de la transpiration insensible ; qu’ils contienn(,z‘nt
tous de 'eau en quantité notable, on peut admettre qu’ils
laissent pénélrer celle-ci par imbibition jusqu’au réseau ca-
pillaire sous-jacent, produisent dans le sang qui les pz.n‘court
une sorte d’hydrohémie locale qui rend ce fluide moins sti-
mulant, et combat d’ailleurs cette tendance aux stagnations

sanguines qui estle phénomene initial de toute inflammation.

Les topiques ¢mollients qui ne contiennent pas d’eau, les




216 EFFETS PHARMACO-THERAPIQUES.

onctions huileuses ou grasses, par exemple, produisent le
méme résultat délayant local en s’opposant a la transpiration
et en maintenant, par suite, dans le réseau capillaire I'cau
que celle-ci etit entrainée au dehors. Cest le méme résultat
amené par deux causes difféerentes.

Les fluidifiants sont des substances auxquelles on attri-
bue une action opposée a celle des coagulants et qui ont
pour effet de diminuer la plasticité du sang, de prévenir la
formation des coagulums ou de les redissoudre quand ils se
sont produits. Les alcalins, les iodiques et les mercuriaux
sont les principaux agents de cette action a laquelle le méca-
nicisme moderne a fait jouer un role abusif. Les fluidifiants
topiques sont dits »ésofutifs. Les produits de I'inflammation
ou ses reliquats ne peuvent, en effet, étre résorbés que quand,
au préalable, ces exsudats sont revenus a 1’état liquide, et ¢’est
le propre effet des fluidifiants qui traversent I'épiderme et
pénetrent jusqu’aux vaisseaux sanguins ou lvmphatiques
sous-jacents.

% 4. — Topiques caléfiants et réfrigérants.

La chaleur est le plus général et le plus puissant des sti-
mulants; et, par opposition, le froid est le plus général et le
plus puissant des sédatifs; mais l'intrication de leurs effets
réciproques est telle que la chaleur, aprés son action stimu-
tante primitive, laisse persister une sorte d’asthénie, tandis
que le froid, apres une sédation préalable, produit une hy-
persthénie secondaire, plus ou moins aclive. Ce double con-
traste est la clef des effets, paradoxaux en apparence, que

'on obtient en opposant avec le méme succes, au méme cas,

le froid et le chaud, contradiction supposée et qui défraye la

verve des railleurs et des scepliques. Le froid met en jeu, par

EFFETS TOPIQUES. 247

un fait de résistance vitale, la force thermogénétique propre
a 'organisme, et c’est sur cette réaction que I’hydrothérapie
fonde ses p'rocédés et ses moyens d’action. Quand son action
locale est peu prolongée, ele amene & sa suite une réaction
calorifique et circulatoire énergique ; va-t-elle au contraire
au deld d’une certaine intensité et d’'une certaine durée, elle
so fait sentir sur les vaisseaux dont la contractilite est abolie
et sur le sang lui-méme dont la constitution, en tant que
liquide organisé, est profondément atteinte, et il en résulte
des effets de sphacele dont 'engelure est I'expression la plus
superficielle et la moins grave.

Les topiques chauds et froids sont les agents de médica-
tions diverses : émolliente, astrictive, résolutive, antiphlogis-
tique, anesthésique, hyperesthésique ; et le thérapeutiste qui
sait manier ces deux agents a, en eux, une gamme tres-variée
de médicaments. Il y a plus, la succession rapide des calé-
fiants aux réfrigérants, et vice versa, constitue, comme nous
le voyons dans la pratique des douches écossaises, une sorte
de gymnastique de la chaleur organique qui constilue, dans
des cas déterminés, une ressource d’'une grande puissance,

§ 5. — Topiques phlogogénétiques.

Ces topiques ont pour but de faire naitre sur la peau ou
sur les muqueuses une inflammation artificielle dont le ré-
sultat est de déplacer une inflammation morbide ou de se
substituer i elle. Cette action phlogogénétique est donc ré-
valsive ou substitutrice suivant qu’elle s'emploie loin du
tissu enflammé ou sur le tissu enflammé lui-méme.

Selon qu'on a recours a tel ou tel agent phlogogénétique,
on obtient telle ou telle forme de I'inflammation.

Ces topiques constituent les élements les plus usuels du




