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Quant & I'antagonisme posologique, il embrasse tous les
faits d’incompatibilité médicamenteuse qui reposent sur l'ac-
tion chimique que les substances exercent les unes sur les an-
tres pour se décomposer, se précipiter a I'état insoluble. L’¢é-
tude des incompatibilités posologiques est I'une des parties
importantes de 'art de formuler.

ARTICLE TIIT

CONDITIONS POSOLOGIQUES

Les variations que les conditions de posologie introdui-
sent dans I'action et les effets d'un méme médicament sont
nombreuses ; il importe de les connaitre et d’avoir dans U'es-
prit et dansla main les ressources qui nous permettent i vo-
lonte de les créer ou de les éviter. La forme du médicament,
sa voie d’introduction, ses doses, son isolement d’autres subs-
tances ou son association avec elles, ses modes divers d’ad-
ministration, sont autant de causes de variations dans son ac-
tion et dans ses effets. Il ne faut pas, en effet, s'imaginer qu’il
n’y ait qu'un médicament dans une méme substance, il ya
en lui toute une gamme de médicaments, trés-diversifiés
quant au nombre, si les nuances qui les séparent sont peu
tranchées. La posologie expérimentale doit révéler précisé-
ment I'importance de loutes ces conditions qui concourent
si puissamment aux résultats d’un traitement.

§ 1. — Forme posologique.

On ne saurait véritablement croire que 'action des médi-
caments soit, a dose égale, indépendante de la forme qu'ils
revétent, et je signale comme un abus véritable de la poso-
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logie contemporaine la substitution, & peu prés générale, des
médicaments secs aux médicaments dissous. (est ce que
j'appellerai volontiers la zérothérapie par analogie avec le
mot zérophagie qui exprime l'idée de ditte séche (1). La
posologic actuelle est le régne des poudres etdespilules et il
y a lieu de se demander souvent si I'inertie apparente de cer-
taines prescriptions ne dépend pas autant de ce mode d’ad-
ministration du médicament que du médicament lui-méme.
L’axiome « corpora non agunt nisi sint dissoluta» s'applique
daussi bon droit a la thérapeutique qua la chimie ; et j'es-
time qu’il vaut mieux dissoudre les médicaments susceptibles
d’étre dissous, que de confier ce soin & des conditions éven-
tuelles et qu’ils peuvent ne pas rencontrer en traversant la
filicre digestive. Dissoudre les médicaments solubles et pul-
veriser jusqu’aux limites de I'atténuation possible les médi-
caments solides, tel est le double principe d’une posologie
jalouse d’arriver i ses fins, et plus soucieuse de guérir les ma-
lades que de leur épargner des sensations pénibles.

Il est une école thérapeulique qui a singulidrement exa-
géré toutefois, dans un intérét doctrinal, 'influence exercée
sur les actions médicamenteuses par Tétat moléculaire des
substances que I'on emploie. Je veux parler de ’école
homeopathique qui, tombant dans une erreur ancienne que
j'ai déja combattue, voit dans le médicament un agent doué
d’une force, d'une propriété virtuelle, dynamique, comme
Pest la force vitale elle-méme, étroitement emprisonnée dans

(1) Dérivé de Engog, sec, et gayw, je mange. Ce mot était employé par Tertul-
lien et Origéne pour désigner la privation particuliére que s’i mposaient des fidéles
z€lés pendant les premiers carémes et qui consistait dans I'usage exclusif d’'a-
liments secs; plus anciennement encore, la xérophagie était un des procédés de
Pentrainement auquel étaient soumis les athlétes chez les Grees (Fonssagrives,
Hyg. aliment., etc., p. 537).
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la gangue de la substance matérielle du médicament, m-ais
susceptible d’en étre dégagée par des opérations d’atténuation
mécanique ou de dilution. C'est ce que les homeopathes ap«t
pellent dynamiser un médicament, conception mystique qui
attribue au médicament une force qui est en quelque sorte
une Ame animant ce corps malériel, en opposition d’énergie
avec lui, et qui menait tout droit & la théorie des effets inver-

sement proportionnels aux doses.

g 2. — Doses.

Je disais tout @ Iheure que, suivant la facon dont on se
sert d’une substance, il y a plusieurs médicaments en un
<eul. Le tartre stibié et 'ipéca a doses vomitives, n’ont quune
ressemblance éloignée avec les mémes agents donnés sui-
vant les errements de la médication rasorienne; I'opium et
P'alcool & petites doses ne ressemblent gucre, comme action,
aux mémes médicaments employés a doses élevées ; I'ésérine,
comme Vont démontré les expériences récentes de M. Mar-
tin-Damourette (1), convulse ou paralyse les muscles suivant
que 'on donne d’emblée aux animaux une dose assez forte
de ce poison, ou qu'on y arrive graduellement ; il v a plus
méme, certaines substances comme les éthers, les essen-
ces, etc., paraissent avoir des effets contrastés suivant les
quantités qu’on en donne : a petites doses, ce sont des stimu-
lants; & dose élevée, au lieu d’aceroiire la vie cérébrale, de
produire une stimulation thermo-poictique et circulatoire,
au lieu d'exciter le systtme’ nerveux, ils en enchainent les

manifestations jusqua un degré qui devient inconciliable

(1) Martin-Damourette, Contrib. & U'étude de Caniag. et de la tolérance, etc.
(Journal de thérapeutique de Gubler, t. L, p. 52).
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avec le maintien de la vie. Qui ne sait pas tenir compte de
ces différences fait de la médecine singulierement précaire.

Mais la question des doses, au lieu d’étre relative a la na-
ture des effets que I’on recherche, se rapporte plus souvent a
la gradation que commandent les dges ou les degrés variables,
supposés ou reconnus par avance, de l'impressionnabilité
idiosyncrasique ou sexuelle.

La nécessité de diminuer les doses chez les enfants ressort,
je I’ai dit plus haut, de leur impressionnabilité médicamen-
teuse, accrue pour certaines substances (la belladone et I'o-
pium, par exemple), diminuée pour d’autres, comme le calo-
mel. Il faut aussi tenir compte, a cet age, de l'activité de I'ab-
sorption qui assure la pénétration dans le systeme circulatoire
de 'intégralité de la substance ingérée, et aussi de la masse,
relativement petite, du sang auquel le medicament va se
méler. Le sang deviendra, en effet, un médicament d’autant

plus actif, n’en déplaise a I'affirmation homeeopathique, que
cette masse sera moins considérable par rapport & une méme
dose d’'un médicament actif. On admet généralement que la

masse du sang est de 5 kilogrammes chez 'adulte et que
chaque kilogramme de ce fluide nourrit environ 15 kilo-
grammes de tissu; l'ige ou l'enfant n’a que la moitié de
cette quantité de sang correspondrait, si on lui donnaitla dose
d'un médicament fixée pour un adulte, a des effets médica-
menteux doubles. Mais cette évaluation du kilogramme d’en-
fant prise pour unilé de mesure du rapport des doses a leur
activité n’a qu'un semblant de rigueur. L'impressionnabilité
médicamenteuse n’est pas justiciable de la balance, elle re-
pose sur des faits de sensibilité et de vie qui ne se mesurent
qu'expérimentalement par les effets des substances et quine se
formuleront jamais par des rapports mathématiques.
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M. Cl.Bernard adémontré dureste expérimentalement,dans
ses recherches sur le curare, que, méme pour les animaux,
on §'exposeraita I'erreur sil'on voulait préjuger les effets d’un
poids donné d’une substance, chez des sujets de poids diffé-
rents, en les rapportant a l'unité Aogramme de poids. « Ce
n’est donc pas, dit ce physiologiste, au poids de T'animal
que Yon doit mesurer la dose de poison ou de médicament
destinée a produire un effet donné. Un petit animal suppor-
tera des doses relativement plus considérables que celles
qui tueraient un animal de forte taille. Si j’insiste sur ce
point c’est qu’il y a aujourd’hui une tendance trés-marquée
a expliquer les phénomenes de la chimie physiologique en
les rapportant & un poids constant de lorganisme (1). »

Il y a, en effet, la qualité a cote du poids, ou plutdt au-des-
sus du poids, et un kilogramme d’enfant (puisque je suis con-
traint d’employer cetle expression, rebulante a force d’étre

grossitre), ne ressemble qu’a lui-méme et nullement au kilo-

gramme de son voisin.

L’induction est done en défaut pour déterminer les doses
d’apres les dges et 'on s'est tourné prudemment du cote de
Iexpérience clinique pour les fixer. Gaubius a dressé, a ce
sujet, un tableau, devenu classique, et que l'on considere
comme déterminant d’une maniére assez exacte cette propor-
tion (2). On lui attache, a mon sens, plus d’'importance qu'il

(1) Cl. Bernard, Legons sur les effets des substances foriques et médicamen=
teuses. Parvis, MDCCCLVIL, p. 333.

(2) Représentant par 1 (1 gramme si 'on veut) la dose qui convient & l'adulte
pour un effet thérapeutique déterminé, on peui suivant Gaubius donner & un
enfant de moins d’un an, 087,07 du méme médicament ; & 2 ans, 055,125 & 3 ans,
0,17 ; & 4 ans, 057,25 5 & Tans, 05,35; & 14 ans, 087,50 3 & 20 ans, 055,70, (Libellus
de methado concinnandi formulas medicamentorum. Lugd. Batav., MDCCLXVII,
p- 20.) Gaubius admet queles vieillards présentent pour les médicaments, Iim-
pressionnabilité des enfants et quil faut, pour les premiers, redescendre I'é-
chelle des doses (senes bis puert ut viribus et victu, sic et medicameniis). Trous-
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1.1 en mérite. Qu'on dresse expérimentalement une table de
Gaubius pour chaque substance isolément, cela peut avoir

b C
une certaine utilité, mais ces fixations appliquées a des subs-
tances aussi diverses ne sont pas jusles et ne peuvent [Ims
Iétre.

Un effet est proportionné a ses causes ; c’est Ja, quand les
causes agissent dans les mémes conditions, un axiome qui
s'impose invinciblement & laraison. Leshomeeopathes ne 'ont
pas pensé ainsi, et ils ' ‘admini i
-1n“pl . yFe4 ont fa-1l: de l'administration de doses
incroyablement petites, la pierre angulaire de leur doctrine
thérapeatique. Les médi ‘agi 1

: ) s médicame S ivi
s gl % f,nls n-agissant, suivant cette

¢, ni par leur poids, ni par leur volume, mais par la
g v -1 3. . . g )
force active qu'ils rectlent, force active qui varie suivant

9 2 , g 1 . L

chacun d’eux, et qu'on peul faire varier encore par des
manipulations particuliéres, on congoit que la question des
dos}ea n'offre plus des lors qu'un interét secondaire

Ecoutons 1'u S T .

e n des sérieux : istes
e plus sérieux apologistes de cette doc-
1_111&, ufresne, de Genéve. « En triturant une substance mé-
dicamenteuse,dit-il, et en la réduisant & ses plus petites molé-
cules, on met & nu une puissance, un contagium qui y etait
caché o rmeé 1 lui ; ' |
c—lCh(., enfermé, et on lui donne la faculté de se commu-
niquer & une subslance totalement inerte mise en contact
et triturée av 1

triturée avec lui; de telle sorte que quand on a brové
exactement pendant v ‘

: 1 i

penda ne heure, ou plus, un grain de cette

seau s’est élevé ave i
”“”enj;::;; 5,1{;\‘3 avec raison contre cette assimilation dontla justesse est jour-
o %nt.lmée par la pratique. Gaubius, du reste, n’était nullement alj)solu
i Mquf.\salilc.;n.s,c?ln?w le prouvent les restrictions suivantes que son sens mé
b Linspirali: « neque tamen adeo heec const 4
. . i ' ee constanter obtinent quin multas
ferant exceptiones, prout facile patet drversos ejusdem wtalis ﬂ’aumgfe;:}:‘f:.f;;m
ane

virium inter ses ; ;

minus smzsjnﬂ, :;;c;? ”g;;—@'\ e senectus tnducta rigiditate corpora

oo eﬂé{ (.uea] re t.I' celfafe sg.’a viz recte caleulum posueris.»n Je suis

prmions el ]., jue le médecin qui s> servirait du baréme de Gaubius dé-
abord la pensée de cet auteur et s'exposerait de plus trés-souvent

aaller au dela 3
ou a rester e 2¢d de Pacti B i
en dech de l'action thérapeutique qu'il se propose
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poussitre avec cent grammes de sucre de lait, on a forme
une masse homogene, jouissant dans son entier et dans
toutes ses plus petites particules, de la puissance des con-
tagiums développés par les triturations. Si, apres cette pre-
mieére opération, on prend un grain de cette masse, on a le
contagium de la substance dans son entier, tout aussi exac-
tement qu'on obtient celui de la sérosité vaccinale dans son
intégrité, en prenant une goutte de I'eau dans laquelle on
avait délayé un atome de cette sérosité séchée entre deux
plaques de verre; et de méme qu'on peut empoisonner la
constitution d’un enfant avec cette fraction de goutte qui
porte le contagium aussi entier que la totalité d’une pustule,
de méme on peut empoisonner une nouvelle dose de sucre
de lait semblable & la premiere en répétant Popération qui
meltra le contagium en contact avec toutes les molécules
de la méme masse. La méme opération peut étre répétée
dix, vingt et trente fois, et I'expérience a montré que la
puissance pathogénétique (1) ne se perd point, qu'on peut
la faire valoir, quand il y a opportunité, avec autant de
succes et plus de facilité que lorsqu’elie était latente dans
la substance brute. Son action, toujours une, analogue mais
non identique a celle des grandes doses, est donc réguliére,
applicable & tous les dges (2) et aux conditions diverses que
peut présenter 'espece humaine, les mutations organiques
qu’elle produit sont suffisantes pour qu’il y ait médication,
et elles ne dépassent pas les bornes voulues pour cela. Celle
des grandes doses, brusque et perturbatrice, est une action

(1) On sait que la force active du médicament a pour effet, selon la doctrine
homezopathique, de produire une maladie médicamenteuse qui est analogue & la
maladie elle-méme, mais qui s’y oppose et la domine.

(2) Le secret de cette adaptation & tous les dges n’est-il pas dans Finsigni-
fiance des effets réalisés par les doses infinitésimales ?
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de poison; elle est foujours trées-fatigante, souvent nuisible,
quelquefois dangereuse ou mortelle » (1).

On croit assez généralement que la dynamisation des
médicaments homoeopathiques augmentant avec 'atténuation
des doses, laquelle est proportionnelle ala division mécanique
de la substance, les adeptes de cette doctrine considerent tous
comme plus actives les dilutions élevées. 11 n’en est rien,
et il regne sur ce point, parmi les homeeopathes, une anar-
chie doctrinale assez singuliere. « L’application du principe
homeeopathique, dit M. Arréat, n’entraine pas la nécessité

d’administrer les médicaments 2 telle dose atténuée plutot

qu’a telle autre. On peut les employer en nature par frac-

tions de quelques centigrammes (2) a la premitre, a la
deuxieme et a la froisieme atténuation; on peut les donner
en gouites, en globules et obtenir la guérison ou calmer les
accidents de la maladie ; I7 suffit de bien choisir le remeéde et
de guérer (3). La théorie démontre, et I'observation prouve,

que la dose dépend bien moins de la quantité du remede

(1) Dufregne, in Bibl. de Genéve, cité par Arréat (Eléments de philosophie mé-
dicale, ou Théorie fondamentale de la science des faits médico-biologiques, Pa-
vis, 1858, p. 512). Ge livre est certainement, par la conviction qui I'anime et qui
prend, en certains endroits, toutes les ardeurs de Filluminisme, et par la coordi-
nation philosophique des idées, un des manifestes les plus remarquables, s’
n'est pas un des plus connus, de la doctrine hahnemannienne. Si tous les adepies
de cette doctrine y avaient mis ce ton et cette bonne foi, elle aurait conquis ce
droit de discussion scientifique qu’elle déclare avec amertume lui avoir toujours
¢té contesté. Y aurait-elle gagné ? Je ne le crois en rien, mais la médecine tra-
ditionnelle qui a certainement la vérité, y aurait eu cet avantage, de ne plus se
voir accusée d'étouffer une rivale pour se dispenser du droit de I'entendre.
[’homeeopathie y a pris des airs de persécutée et de martyre, qu’une discussion
approfondie et une expérience méthodique (puisqu’elle .en appelle & Pexpé-
rience) ne lui auraient pas laissés longtemps.

(2) On voit que les homeeopathes ne s’interdisent pas les doses massives, Quel-
ques centigrammes de vératrine, d’acide arsénieux, d’atropine, de strych-
nine, ete., c'est du massif ou il n'existe pas.

(3) Evidemment toute la question est 1a et nous autres médecins allopathes,
ne posons pas le probleme thérapeutique autrement.
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que de sa parfaite homeeopathicité, de la nature du meédi-

cament, de la sensibilité particulitre de I'organe malade,
et de la préférence quil affecte pour le reméde. » (1).

(’était bien la peine de révolutionner la pratique au nom
des doses pour se montrer ensuite si accommodanta leur
sujet. Si on peut employer les médicaments actifs en nature,
i la dose de quelques centigrammes ; si certains praticiens
recommandent les basses dynamisations; si d'autres « non
moins recommandables » accordent la préférence aux plus
¢levées; si I'on voit des maladies qui avaient résisté aux
1500 dilutions (2), céder aux teintures meres et récipro-
quement ; si chaque médecin homeopathe suit ses propres
inspirations dans la fixation de ses dilutions de choix, qu’on
se dise anarchie et qu'on cesse de s'appeler doctrine.

Le dogme des petites doses n'est, on le voit, rien moins
qu'étroit et il se préte complaisamment a toutes les nécessités
de la pratique. Et certains homaopathes poussent si loin
I'esprit de tolérance et de conciliation, qu’ils mélangent vo-
lontiers, au choix du malade, les pratiques grossiéres de lal-
lopathie avec les pratiques mystiques et éthérées de la mé-
decine hahnemanienne. En 18335, Orfila, conduit a exposer
devant I’Académie de médecine son jugement sur les doses
homeeopathiques, disait: « Les mandats que Jal regus sou-
vent de la justice pour analyser les médicaments débités par
des homceopathes m’ont mis & méme d’'affirmer qu’il n’existe

(1) Avréat, loc. cit., p. 563.

(2) Hahnemann avait, parait-il, adopté & la fin de sa carriére I'usage de la 30°
dilution. Sir James Simpson a calculé que dans des globules de cette dissolution,
ou au décillioni¢me, le médicament actif est au sucre de lait comme un grain est
a 61 quintillions (61 suivide 30 zéros) de sphéres de sucre dont chacune aurait le
volume dela terre (James Rogers, The present state of therapeutics in The Prac-

titionner, t. IV, p. 225). On s’imagine quelle doit &tre 'activité réelle dela 1500¢
dilution !
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aucune substance appréciable dans les prétendus remédes
homeeopathiques ; ou bien que si, par hasard, I'analvse peut
déceler quelques matieres dans un certain nombre d’entre
eux, la quantité en est tellement faible qu’elle doit étre con-
sidérée comme nulle ; mais je sais aussi, et je affirme sur
I'honneur, que peu confiants dans un systeme qui ne peut
amener aucun résultat heureux dans une foule de maladies
aigués, plusieurs homoeopathes administrent des médica-
ments & des doses allopathiques, de sorte que la médecine
de Hahnemann est exploitée par deux sortes d’individus : les
uns, doucs .d’'une foi illimitée, adoptent sans restrictions
toutes les extravagances du systeme et abandonnent les ma-
lades & eux-mémes sans s’occuper de linsignifiance, sou-
vent meurtriere, des médications qu'ils prescrivent, ce sont
fes homeeopathes purs et [anatiques; les autres, non moins
dangereux quand 1l s'agit du traitemeut des maladies
aigués, peuvent étre qualifiées homeopathes habiles, car
ils agissent sur I'imagination des malades par 'administra-
tion de quelques globules d’une dilution extréme, et par
conséquent insignifiants, en méme temps qu’ils saignent,
quiils appliquent des sangsues, des vésicatoires ou qu’ils
ordonnent du sublimé corrosif, de 'opium, du baume de
copahu, cte., a des doses que la raison avoue et dont les bons
effets ne tardent pas a se faire sentir. »

Je ne crois pas que les choses aient beaucoup changé
depuis Pépoque ou ces lignes ont été éerites, je supposerais
méme que ce mélange impur des doses infinitésimales et
des doses massives est allé se répandant. « Il y a spéculation
ou inconséquence, ai-je dit, dans ce salmigondis étrange de
homeopathie et de I'allopathie qui offre au choix du malade
Pune ou Tautre de ces méthodes de traitement. On est

Foxssacrives., — Méd. 17
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de Gentve ou de Rome, et il m’est difficile de trouver dans
cotte conciliation éclectique la preuve d’une foi bien ro-
buste. C’est de la conviction 2 un état suspect de di-
lution (1) »

Est-ce A dire que la doctrine homeeopathique n’aura fait
passer dans la médecine qu'une extravagance stérile? Non
sans doute; les systemes, qui ne sont, comme on I'a dit avee
raison, que des erreurs frottées de vérité, laissent toujours
quelque chose d’utile aprés eux, etles succes fortuits de cette
doctrine auront contribué a ramener les esprits demeurcs
dans les sentiers traditionnels de la médecine, les seuls

yrais, au sentiment d’une diserétion plus grande dans U'em-

ploi des médicaments, de la puissance de I'imagination

envisagée comme ressort thérapeutique, et aura prépare,
sans s'en douter, la restauration de I'hygiene dans I'art de
guérir. Ainsi s'opere, par une loi mystérieuse, cette généra-
tion séculaire de la vérité - par les efforts de ceux qui lui
opposent des entraves, comme par les efforts de ceux qui la
servent.

La dose d’'un médicament administrée dans un espace de
temps assez court influe notablement sur son action et sur
ses cffets, mais le mode de fragmentation de cette dose
n’est pas non plus sans importance. 11 est des cas ou lorga-
nisme ayant besoin d’étre tiré de sa torpeur, et ou d"ailleurs
le temps pressant, on doit procéder rapidement par I'admi-
pistration de la totalité de la dose indiquée ; il en est d’au-
tres it il faut procéder autrement : {ater en quelque sorte
la susceptibilité, ménager la tolérance, et on y parvient par
le principe des doses réfractées ou particlles. Ces deux

(1) Fonssagrives, Le Rile des méres dans les maladies des enfants, Paris, 1870,
ge gdition, p. 63.
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modes d’emploi des médicaments qui rappellent la dicho-
Lc?mi]e de rhétorique des exordes conduisent quelquefois a des
résultats fort différents : c’est ainsi que ci entigr
d’émétique, en une dose ou a doses tl?‘c(;—::lnq ‘Cem}?lammes
: pprochées, feront
vomir, tandis que la méme quantité de tartre stibié donnée
plur Petites doses, étendues dans une grande quantité de
iu;mde, J[I}e développerait pas I'effet émétique et produirait
a purgation ; de méme aussi, les purgatifs, a doses filé
notamment la gomme-gutte 11‘16-' el 'd (‘10‘50’5 e
19 gutte, provoquent la diurése, etc.

En g(':ncral les doses fortes, toutes conditions individuelles
supp.osees les mémes, conviennent dans les maladies aigués
tandis que dans les maladies chroniques, au contrail‘z il
faut procéder d’apres le principe des petites doses lo;w—
temp’S prolongeées. ('est une condition de succes et mén?e
de sécurité de faire entrer le temps dans les ingrédients
des [’01"11111105 qu'on leur applique. Auz maladies cfzs"‘one'ga.des.
les traitements chronigues. Cest surfout aux eaux minéra-
les que s’applique impérieusement ce principe. Ces admira-
bles médicanements, qui n’ont que l'inconvénient d’étre
aristocratiques et de ne pas s’appliquer & ceux que pressent
en méme temps la maladie et la géne, res angusta et morbus
comme disait Sydenham, sont de tous, je n’hesite pas i;
Paffirmer, les moins bien employés, et je me demande
souvent si, malgré les éminentes vertus curatives que ces
eaux revétent dans les maladies chronidues, la somme de
leurs méfaits ne 'emporte pas sur celle de leurs avantages.
Cen e:st pas leur faute, mais bien la faute de I'abus et du
11][1{1\"&18 usage qu’on en fait : fréquentation empirique et
c‘t{prjjcieuse; assimilation de chaque eau (qui constitue en
réalité une série de médications), a un médicament spéci-

fique, suffi a lui ; i
is 1- : 3r
que, ant a lui seul & la guérison; croyance meur-
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tricre que dans un traitement hydro-thermal, la dose peut
suppléer le temps, etc.; il y a la plus de raison qu’il n’en
faut pour transformer des médicaments précieux en des
médicaments nuisibles. Le chiffre sacramentel des vingt-un
jours (pourquoi vingt et un ?) qui mesurcent la durée d'un
traitement thermal, en invitant & presser les doses, a fait et
fait encore plus de victimes qu’on ne se I'imagine. Clest
pour cela que dans une gamme hydro-minérale, je donne
volontiers la préférence aux stations d’hiver parce que les
malades, y passant une saison tout enliere, joignent au
bénéfice d’un climat meilleur 1'avantage de pouvoir pro-
longer, pendant une résidence de trois ou quatre mois, leur
traitement thermal et par conséquent de n’employer les

eaux qu’'a tres-petites doses.

§ 3. — Voies d’applications.

La voie d’introduction des substances medicamenteuses
influe également sur leur action. Qui ne sait, qu'a dose
égale, les solanées et I'opium peuvent agir non pas seulement
plus vite, mais encore plus énergiquement par la voie rectale
que par la bouche ? qui ne sait aussi que la quinine, comme
beaucoup d’autres médicaments du reste, a une action plus
énergique quand elle est introduite sous la peau que quand
elle est prise par la bouche; qu’il en est de méme de 'apo-
morphine, ete.? L’élat variable de la muqueuse gastrique et
de ses sucs soumet en effet les médicaments a des perturba-
tions dont ils sont alfranchis quand ils sont présentés a ce
milien si simple, et partant si semblable a lui-méme, qui
constitue le tissu cellulaire.

Je pourrais multiplier ces considérations; je les borne la
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désireux que je suis de ne pas sortir de ces généralités, qui
ont en pour but de montrer combien sont variables les
actions médicamenteuses et quelle puissance a un théra-
peute exercé pour donner a une méme substance des pro-
priétés tres-diverses. C'est 13, pour le dire par anticipation,
une des causes de U'inanité de ces classifications ambilieuses
des médicaments qui prétendent juger chacun d’eux
globo et lui assigner dans les cadres thérapeutiques une place
qui n’appartient qu’a lui et 'y emprisonner étroitement. J'au-
rai bientdt I'occasion de démontrer combien est antimédi-
cale cette idée qui a inspiré un si grand nombre de tenta-
tives mal réussies.

CHAPITRE XII
MECANISME DE L’ACTION CURATIVE.

Un médicament guérit, mais comment guérit-il? Telle
est la question qui s’impose souverainement a Lesprit, quel-
que amoureux du fait qu’il se dise, quelque dédain qu'il
professe pour les speculations théoriques. Cest a ce méca-
nisme de I'action curative, c¢’est-a-dire des phénomenes qui
se passent entre l'administration d’un médicament et le
résultat thérapeutique que I'on en obtient, que je vals con-
sacrer quelques développements.

Le médicament guérit : 1° en détruisant la cause de la
maladie, par une action antidotique; 2° en Iéliminant ;
3* en produisant une maladie artificielle qui se substitue a

la maladie primitive; 4° en créant une physiologie particu-




