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CHAPITRE XVII

ETAT, TENDANCES ET AVENIR DE LA THERAPEUTIQUE.

Apres avoir étudié longuement dans cet ouvrage les

principes mémes sur lesquels repose la thérapeutique ratio-
nelle, il ne sera pas sans intérét d’examiner, sous la lumiere
de ces mémes principes, le point ot en est la thérapeutique
contemporaine, ses tendances et I'avenir vers lequel elle mar-
che. Cette étude nous offrira, 4 la fois, un motif de vive sa-
tisfaction pour les progres si rapides réalisés depuis le
commencement de ce sidcle et de regret non moins vif de
constater que cette marche vers le mieux, quelque sensible
qu’elle soit, est entravée par des causes artificielles et amo-
vibles il est vrai, mais qui ne permettent pas & lactivité
que notre génération met au service de la thérapeutique de

produire tous ses fruits.

C’est un légitime sujet d’orgueil pour la médecine con-
temporaine que de faire le dénombrement de ses ressources,
et elles s’accroissent avec une telle rapidité que, depuis 1830
seulement, trois ouvrages ont pu s'imposer la mission d’en-
registrer et de juger ces acquisitions coniemporaines de la
thérapeutique (1).

(1) Réveil, Formulaire raisonné des médicamenls nowveaus et des médications
nouvelles, 2¢ ¢dition, Paris, 1865. — V. Guibert, Hisfoire nalurelle el médicale
des nouveaux médicaments introduits dans la thérapeutique depuis 1830 jus-
quwd nos jours. Broxelles, 1865. — L. Heckel, Histoire médicale et pharmaceu-

tique des principauz agents médicamenteus introduits en thérapeutique depuis
ces derniéres anndes, Bruxelles, 1874.
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Il n’entre certainement pas dans ma pensée de nier que,
dans cet accroissement des ressources médicamenteuses, il
n’y ait une bonne somme de verroterie et de clinquant;
mais au milieu d’une foule d’agents superflus ou exaltés ou-
tre mesure, que de médicaments précieux et susceptibles de
remplir des indications en présence desquels nos devanciers
étaient & peu pres désarmés! Un siecle qui a assiste a la dé-
couverte des alcaloides végétaux, qui a trouvé la quinine,
la morphine, la strychnine; qui a fait entrer liode, le
kousso, I’huile de morue dans la thérapeutique; qui a dé-
couvert les merveilleuses propriétés du chloroforme et des
éthers anesthésiques, qui a su tirer parti du bromure de
potassium et du chloral, etc., n’est pas un sicele auquelaient
fait défaut 'activité et le bonheur.

Cette fécondité est certainement de bon augure pour
I’avenir; elle s’explique, en effet, par les progres des sciences
voisines auxquelles la pharmacologie va demander scs
agents ; et 'essor de ce progres est loin de se ralentir.

La chimie, en découvrant, en isolant ou en formant des
produits nouveaux doués de propriétés actives, a merveilleu-
sement servi les intéréts de la thérapeutique, et la pensée
entrevoit les services a peu pres illimités quelle s’appréte
encore a lui rendre. La médecine ne peut done suivre qu’a-
vec un intérét tres-personnel I'évolution de cette science qui,
née d’hier, compte les jours de sa vie par une découverte,
dissocie, rapproche, crée de toutes pieces, et fait sortir de
son creuset, par des prodiges de synthese, des substances
dont I'élaboration avait été jusqu’ici le privilége glorieux et
exclusif de la vie.

La physique s’efforce, elle aussi, dans la sphere de son ac-
tion, de rivaliser avec la chimie, et le succes avec lequel elle
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a discipliné dans des appareils ingénieux les divers ordres de
courants électriques pour en faire des médicaments n’est
sans doute que le prélude des services qu’ellerendra plus tard
a la thérapeutique.

La botanique mieux étudiée, et servie d’ailleurs par la fa-
cilité actuelle des communications qui élargit de plus en
plus le domaine de ses recherches, ne cesse de fournir a
I'art de guérir des médicaments d’'une grande porice, et
toutes les flores lui apportent, plus activement que jamais, le
tribut secourable de leurs richesses.

Les arts mécaniques eux-mémes répondent par un de-
ploiement inoui d’activité ingénieuse, et quelquefois aussi
par 'emploi de matieres premicres qui manquaient & nos
devanciers, & cet appel d’'une thérapeutique impatiente, elle
aussi, de marcher en avant. Est-il besoin de citer la litho-
tritie qui n’est devenue pratique que par le perfectionnement

instrumental (1) ; les brayers qui ont supprimé les opérations

sanglantes pour la cure des hernies ; les appareils de tissus
¢élastiques devenus des moyens de compression aussi exacts
qu'inoffensifs ; les mille applications auxquelles se préte le
caoutchouc ; 'ingéniosité inventive que déploie la prothese
chirurgicale sous toutes ses formes?

Onle voit, la thérapeutique dispose, a notre époque, de res-
sources que le xvir® siccle n’aurait osé réver pour elle. Toutes
ces acquisitions ne se placent pas sans doute sur un méme
rang d’utilité; il en est que la vogue abandonnera et qui re-
tomberont dans I'oubli, mais j’ai dit plus haut (2) qu’il ne

(1) 1. Rochard, Histoire de la Chirurgie frangaise au Xix® sicele. Paris, 1875,
p- 188. Ouvrage aussi remarquable par U'élévation des vues philosophiques et
Pérudition que par I'attrait du style. On ne saurait prendre ailleurs, mieux que
dans ce livre, une notion de la rapidité avec laguelle a marehé dans ce sitcle le
progrés en thérapeutique chirargicale.

(2) Yoy. chapitre 11, PENURIE ET SUPERFLUITE MEDICAMENTEUSES.
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fallait pas se hater de se plaindre de cet encombrement ; des
exemples multipliés nous ayant montréen effet que des médi-
caments dédaignés a la suite d’'un examen supecficiel ont ré-
vélé plus tard a un thérapeutiste qui a su mieux les interro-
ger des propriélés quon me leur supposait pas d'abord;
d'ailleurs au fur et & mesure que la thérapeutique avancera
davantage dans D'étude particuliere des médicaments, elle
tracera mieux leur individualité clinique et établira entre
agents du méme groupe et, en apparence, ¢quivalents, des
distinctions qu’elle est encore inhabile & saisir aujourd’hui.

Mais il est du sort de la thérapeutique (comme de celui de
1'humanité) de payer tous les avantages qu'elle recoit, et il est
incontestable que I'ardeur que l'on a mise, et que 1'on met
encore, & rechercher des médicaments nouveaux, a préju-
dicié & leur étude clinique et que cette fidvre pharmacologi-
gue a, d'une part, inspiré aux praticiens des habitudes d’in-
tervention turbulente qui ne sont pas toujours dans les inté-
rots des malades, et les a éloignés, en oulre, de la notion, si
profonde dansla médecine destemps passés, de ce que peuvent
lesmoyens tirésde’hygiene pour amener, dans 'état de ma-
ladie, des mutations d’une portée considérable. Dailleurs il y
a dans le maniement des médicaments, qui agissent vite et
accusent expressivement la puissance du médecin, quelque
chose qui convient au sentiment, saus doute exagéré, que
nous avons de motre puissance, a nos allures pressées, et a
I'impatience qui nous pousse a substituer notre action, hitive
et impérieuse, A celle de la nature, toujours plus lente et sur
laquelle nous nous vengeons bien aujourd’hui de I'autocratie
exagérée que lui abandennait la médecine des temps passés.
D'ailleurs ce n'est pas seulement I'impatience de toute auto-
rité (fat-elle celle de la nature médicatrice) qui nous pousse
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a abuser du médicament, nous sommes devenus nerveusx,
les médecins comme les patients, nous voulons supprimer

le temps en médecine, et de 1A un abus singulier de la

formule.

Mais I'exagération passera, et les acquisitions pharmacolo-
giques utiles resteront pour les thérapeutistes qui n’oublient
pas que le médicament n’est pas tout et que sans I'hygiene
thérapeutique on.ne peut pas grand’chose, méme dans les
maladies aigués.

Ce ne sont donc pas les instruments qui nous manguent,
mais bien plutdt les principes thérapeutiques ; aussi ne
tirons-nous pas tout le parti possible de ces ressources
accrues, de ces médicaments mieux étudiés dans leurs pro-
priétés intrinséques, disciplinés par une posologie plus sa-
vante, dont I'action, 1'électivité, les modes d’élimination ont
été Uobjet de minutieuses expériences de laboratoire? J'en
suis convaincu, et ce sont ces entraves apportées au progres
de la thérapeutique clinique, qui ne suit qu’avec lenteur les
progres de la pharmacologie, que je dois m’efforcer de met-
tre en relief.

I

Je signalais tout & I'heure combien est préjudiciable aux
malades, la regrettable séparation que I'on établit en théra-
peutique entre le moyen tiré de I'hygiéne et celui tiré de la
matiere médicale. Sans doute, quand nous traitons une ma-
ladie et que nous lui opposons un ou plusieurs médicaments,
nous leur associons bien quelques précautions d’hygiene, mais
c’est de I'hygiéne trop habituellement banale, insuffisante
qui ne sait nice qu'elle veut ni ce qu’elle peut, et quin’est, en
quelque sorte, que I'accompagnement traditionnel, consacre,
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d’une prescription medicamenteuse. Quant i cette hygiéne
attentive qui embrasse dans sa sollicitude toutes les condi-
tions du milieu dans lequel vit un malade, et les modifie,

* partiellement ou dans leur ensemble, afin de les faire con-

courir a un résullat thérapeutique, on peut affirmer qu’en
général, le sentiment de son importance est singulierement
amoindri de nos jours.

Iy a quinze ans environ, je signalais cette infeériorité
de notre médecine sur la médecine des sidcles passés, *
bien moins scientifique et bien moins armée cependant
que la nodtre. « Nos de anciers, disais-je, tiraient un mer-
veilleux parti des ressources de Phygiéne. Aussi, voyons-
nous avec admiration dans leurs ouvrages, I'air, les aliments,
le sommeil, les excrcices, voire méme les mouvements de
I'dme, posologiquement prescrits et dogmatiquement dosés,
comme nous dosous aujourd’hui la vératrine et le quinquina.
Cétait 1a de la vraie, dela grande médecine qui s'emparait
magistralement du milieu ot vivait le malade, songeait a
lout, pourvoyait a tout, aux grandes comme aux petites
choses, accordait aux moindres détails une importance émou-
vante dont la comédie a bien pu s’égayer, mais dont les
malades sentaient le prix et qui ne croyait pas avoir tou-
jours besoin de médicaments pour faire de la médecine active.
Aussi, c’est une chose admirable que la place faite 3 'hy-
giene dans leurs ouvrages. 11 faut bien que nous y songions :
de méme que la cause des dérangements de la santé est par-
tout: dans I'air que nous respirons; dans les aliments par
lesquels nous réparons notre substance ; dans la prépondé-
rance vicieuse d’activité que nous donnons i tel ou tel or-
gane, i telle ou telle fonction, ou dans le repos exageéré ol
nous les maintenons; dans les conditions du sol auquel nous
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vivons attachés, de méme aussi les moyens de conjurer
tant de maux se trouvent un peu partout: dans les agents
physiques qui baignent nos organes ; dans I'exercice métho-
dique de nos rouages fonctionnels ; dans les circonstances
météorologiques du milieu dans lequel nous vivons, au moins
autant que dans l'action de ces poisons sidérants dont la
science a fait des armes de salut. Renfermer la thérapentique
dans un flacon étiqueté, c’est lui couper une aile.... et la
‘meilleure; c¢’est amoindrir volontairement nos ressources
et préparer une voie aux défections intéressées (1). »

Qans doute les choses n'ont pas changé beaucoup depuis
cette époque et les conditions philosophiques dont je signa-
lais I'influence dans cet effacement de I'hygiéne thérapeu-
tique devant la thérapeutique médicamenteuse, ayant per-
gisté, §'étant meme accusées plus énergiquement encore, il
n'élait guere possible que s'accomplit ce retour a un par-
tage équitable de la thérapeutique entre la pharmacologie et
I'hygitne; cependant des tendances dans cette direction com-
mencent a poindre, et I'hygiene thérapeutique, sortant des
banalités qui Uont discréditee jusqu’ici, apparait déja, dans
les éerits de quelques thérapeulistes, comme un. corps de
connaissances précises et relevant de la méthode expéri-
mentale,

Cette séparation de la pharmacologie ¢t de I'hygiene qui
est entirement artificielle et qu’il faut sefforcer de la faire
disparaitre au plus tot, est entretenuc par le titre méme des
ouvrages qui, sous I'étiquette thérapeutique, ne traitent que

des seuls médicaments, comme si les agents hygiéniques

(1) TFonssagrives, Hygiéne alimenlaire des malades, des convalescents et des
valétudinaires ou du Régime envisagé comme moyen thérapeutique, 2¢ édition.
Paris, 1867. Introduction, p. 13 et suiv.,
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avaient pas, eux aussi, qualité pour réactionner vivement

Porganism
ganisme et pour le ramener 3 7
e p ' ener & son type normal, quand la
en a cearté. La thérapeutique se compose de phar-
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: acothérapie et ' hygiothérapie, et elle ne doit isoler ni dans
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q ¢ prétent un mutuel appui, et dont la réunion peut
seule donner a I'art toute sa puissance (1)

.

Cest ffarlainlement 1a I'une des faces les plus désirables de
cette alliance du progrés et de la tradition que la thérapeu-

tl(]ll(, de IlO’lle 'I 101 1. en pel]se li“[t (]] le—
Ao .

f l.l y a- la u-ne question sur laquelle les malentendus sont
.ac11es (je l'ai éprouvé plusieurs fois & mes dépens), et que
A - . - y

je dois affranchir, autant que possible, de toute équivoque

1

LC, fait‘de la rupture de la médecine contemporaine avec
lamédecine traditionnelle est contesté par ceux-la surtout qui
en ?0{1t les artisans principaux (tout n.muvais cas est niab?e)
mals? il -n’y a qu'a voir actuellement, sans prévention san;
parti pris, comment vont les choses pour se convainc;c u
le serpent d’Epidaure est coupé en deux troncons qui ne fq i
pas d’efforts prodigieux pour se réunir. i ”

La thérapeutique de nos jours se laissant aller & des enivre-
ments qu’expliquentdans une certaine mesure ses acquisitions
do{:;} l.],int;agz;ll;zééS:}fnt;lrizadouze ans, & un Traité de thérapeutique appliquée
e S i i ll'r;entales :sera‘.prré(:isémcm cette union étroite, de Iz;.

g ygiene, pour arriver & un but clinique, et qui s’inspi-

urs T1r énéraux ue jai ex ¢és dan I d
ra. d’aille des cipes 1S e ¢cours t
&) P P g q P S ou’ e cef

ouvrage, lequel peut en &t (=] =
vra F 1 re consid Te, en (]uelque SDPEBJ comme une Intro
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i existait av . En
récentes, fait trop table rase de ce qui existait avant elle ‘F-t
médecine nous ne professons pas précisémentle culte des Chi-

nois pour les ancétres, et parce que nous marchons Fﬂm ]-JEIS
actuellement rapide, nous nous montrons un p('au'ou'blzm‘l:\ et
un peu ingrats pourl’ceuvre des sieclesquiont precedc.a lerrmtre.
Si nous n’étions pas montés sur leurs épaules, 311,1‘101‘15-110115
cependant les horizons que nous 8.‘701:18 auqourd hui et?tlr
lesquels nous marchons avec tant de résolution. Il faut bien

nous persuader que nous vivons d’un patr’llmoine anci'crlme-
ment et laborieusement accumulé, et qu’il ya un dcnf de
justice & nous dire les fils de nos ceuvres thérapeutiquasl; nou?
.avons, en effet, pour ancétres toute la lignée des Ie-sprlis qui
sont venus avant nous, et qui ont le droit de revendiquer 1(i111*
part dans cette patiente et séculaire génération du progres.
Est-ce & dire qu'il faille abandonner les recherches I.Il()-
dernes pour se livrer i la méditation etala cullture BXCP]SI,\-'CS
des anciens? Non, sans doute, mais je maintiens qu’il n est
pas non plus permis de les abstraire et que les ensel-gf]e-
ments pratiques, tres-lumineux, dont ils abondent au m-ﬂ-]cru
de théories surannées, de longueurs oiseuses, de subtilites
scholastiques, de théories vaines, de stériles I“aﬁUCil‘lﬂtiOl]S,
tribut fatalement payé par les plus grands esprils aux erreurs
de leur lemps (attendons, nous aussi, le juger'nent du xx°
sitcle) constituent une source a laquelle la médecine moderne
doit autre chose que des dédains, et alaquelle elle ne peut se
dispenser de puiser. Sans doute les meédecins qu1 nous o.nt
devancés faisaient souvent du diagnostic local tres-im pa-rfaut;
mais si le stéthoscope, le réactif, le thermometre, le n.uc'ros-
cope, le sphygmographe, etc., Jleur manquaient, ils faisaient
du diagnostic de I'état général (une desdeux grandes s(:)urccs
des indications, la plus grande peut-étre), avec plus d'art et
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d'attention que nous, et les résultats thérapeutiques qu’ils
énoncaient ne sauraient, par cela méme, élre considérés
comme nécessairement entachés d’erreur; sans doute ils ne
dissociaient pas, comme nous, les éléments actifs des meédi-
caments composés, mais ils nous fournissent encore aujour-
d’hui sur ces médicaments complexes, ces thériaques natu-
relles comme je les ai appelées quelque part, des ohserva-
tious cliniques qui demeurent jusqu’ici ce que nous avons de
plus précis et de plus démonstratif. C’est ainsi, pourne citer
quun exemple, que si on veut avoir une notion exacte de
I'action etde I'emploi de 'opium distingué de ses alcaloides,

cest & louvrage de Balthazar Tralles qu’il faut encore

aller la demander. De méme aussi les restaurations théra-

peutiques qui remettent en lumiére tous les jours tel ou tel

médicament, oublié ousorti de noshabitudes pratiques, sont-
elles autant d’hommages rendus a la vieille médecine et de
preuves du préjudice que la médecine nouvelle aurait a s’en
isoler.

Je sais bien que l'on proteste hautement contre les ten-
dances séparatistes que je signale, mais quimportent les pro-
testations que démentent les fails? On a beau dire, sila chaine
qui doit lier la tradition au progreés n’est pas complétement
rompue, elle est bien pres de I'étre. On ne déclare certaine-
ment pas brutalement qu’il faul en finir avec la médecine
traditionnelle, mais beaucoup le pensent, ou du moins agis-
sent, comme s’ils le pensaient, et les plus modérés 1'enve-
loppent dans les bandelettes d’une indifférence & demi respec-
tucuse. Le temps manque sans doute pour celte conciliation
désirable, a I'époque de hite ot nous vivons, mais non moins
que le temps, I'attrait pour un commerce journalier avec
ces grands esprits qui, je le répéte, ont sans doute payé leur
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dette de faillibilité et d’erreurs ausiecle ot ils vivaient, 11'1a}s
qui se sont souvent illuminés de ces vives lneurs du génie
qui, une fois allumeées, ne s’éteignent plus. Cfal; enfantfament
lent et progressif de la vérité est la grande 101; de son c.volu-
tion, en médecine comme ailleurs. Chaque epoquf{ f’znt’son
ceuvre, mais elle ne rend pas a I’histoire, comme on imtd. \une
loi quon abroge, 'euvre qui l'a précédée. Que 1.10tr.e siecle
qui parait avoir regu, en médecine comme en l]lStOI’FG, une
mission critique, passe soigneusement au crible la th.crapm%-
tique de nos devanciers, c’est son droit et son de?'ou'; mfaus
qu'il ne croie pas que tout ce qui a été fait avantlul en therz?
peutique ne saurait avoir ni certitude ni E)T‘é6151(?11 e se;:aut
manquer de justice autant que de modestie. Hélas! ce. n’est
pas trop de joindrenos ressources a celles des 1emps qui 17}0{15
ont précédés pour lutter efficacement contre les difficultes et
les exigences de la pratique !

IV

Une des raisons que 'on invoque pour justifier le dédain
dans lequel on enveloppe la thérapeutique des temps passes
est la facilité avec laquelle elle acceptait le joug des sys-
temes, comme si la thérapeutique de nos jours était libre de
servitudes de ce genre. Les systémes ne meurent pas; leur
domination passe dans ce qu’elle avait d’impérieux et d"ex:-
cessif, mais ils sont doués d’une faculté opinidtre de révi-
viscence, et ils reparo ssent de temps en temps, déguises,
affublés d’un nom nouveau, mais toujours les mémes pour
qui sait percer la surface et voir ce quiil y a de permanent
sous la mobilité des formes extérieures. .

11 me serait facile de démontrer que tous les systemes qui
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ont fait peser leur joug sur la thérapeutique, aux diverses
pages de son histoire, sont encore vivants.

Elle a été la proie du mécanicisme pendant le cours du
xvIi® siéele, accusant ainsi cette loi, d’une constante vérifi-
cation, qui fait porter & la thérapeutique le joug de la
science dont I'influence vient a prédominer. M. le profes-
seur Boyer a parfaitement démontré la filiation naturelle qui
a lié I'iatro-mécanicisme personnifié dans les noms de Bo-
relli, Baglivi, Bellini, Pitcairn, etc., aux travaux mémorables
de Galilée, Newton, Descartes (1).

Qui pourrait méconnaitre le retour agressif des théories
latro-mécaniciennes en physiologie et en thérapeutique,
dans les recherches instituées par M. Poiseuille, il y a
bientot trente ans (2), sur l'action des médicaments, re-
cherches desquelles il tirait cette conclusion que ces agents
ne modifient les phénomenes de la vic qu'en changeant les

conditions mécaniques dela circulation ; c’est ainsi, disait-il,

qu’une solution de sulfate de soude purge parce qu’elle aug-

mente’exosmoseintestinale ; qu'un astringent constipe parce
qu’il augmente au contraire le mouvement exosmostique etc.

« M. Poiseuille, a dit ingénieusement un des nombreux
critiques de ce mécanicisme restauré, imite ’estomac ou I'in-
testin d'un animal vivant avec un endosmometre, ¢’est-a-dire
avec une poche membrancuse & laquelle est adapté un tube
gradué. Ce réservoir est rempli d’eau de Sedlitz et plongs
dans un vase contenant du sérum. Ce vase est destiné i re-
présenter les vaisseaux sanguins et lymphatiques des

intestins ol se forment et circulent le sang, la lymphe,
(1) L. Boyer, Histoire de la médecine in Dict. encyclop. des se. méd., 2¢ série,
1813, t. VI, p. 125.

(2) Poiseuille, Recherches expdrimentales sur les médicaments (Comptes rend.
Acad. des sciences, t. XIX, p. 994).
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le chyle. Rien de plus juste; le premier réservoir figure
la cavité méme du tube digestif ol le purgalif est introduit.
(Yest bien cela ; seulement M. Poiseuille a oublié d’ajouter
i son ingénieux appareil un je ne sais quoi pour tenir la
place du systeme nerveux, mais un physicien sait s’en p?sser,
et la preuve, c’est que eau de Sedlitz n’est pas plutot ad-
ministrée a Pendosmometre que Peffet purgatif est a I'instant
ressenti, ce dont il est facile de se convaincre en remarquant
que le liquide monte dans le tube, indice certain qu'il y ;a
eu purgation, ¢est-a-dire endosmose, et passage, par.con.se-
quent, du sérum du coté de I'ean de Sedlitz. M. POISBUIH.()
ayant entendu dire que l'action répétée d’'un méme purga.tif
’usait a la longue et finissait bientdt par ne plus se faire
sentir, que le repos de lintestin rendait a celte.su.bstance
sa premiére efficacité, laquelle se retrouvait aussi bien par
la substitution d’un autre purgatif que par le repos, a ete
aussitot porté a croire que la tolérance invoquée dans les
maladies, par Rasori, Giacomini et autres partisans de la
médecine italienne, tient tout simplement & ce que les mem-
branes du tube digestif, en contact avec la méme substance,
gen imbibent et deviennent bientdt inaptes a laisser passer,
en méme quantité, la substance dans le torrent circulatoire.
Mais ce qui a contribué surtout a.entretenir I'illusion de
cet ingénieux physicien, c’est qu'en substituani une solu-
tion de chlorhydrate de morphine & 'eaude Sedlitz, il a cons-
tipé son endosmometre absolument comme la 'C].IOSC a ]illl?
lorsqu’on administre ce sel calmant a un individu affecté
de dévoiement (1). Oh! pour le coup, le triomphe de I'en-
dosmose a été complet et la concordance de résultats

(1) On sait au contraire qu'un des effets physiologiques de la morphine, a
doses suffisantes, est la production de la diarrhée.
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analogues obtenus par les purgatifs végétaux et les plantes
vireuses avec les effets de ces mémes substances sur I'éco-
nomie vivante, n’a rien pu ajouter a ce triomphe. Il est

juste de dire que plusieurs démentis donnés & ces mémes
resultats par d’autres expériences qui ont conclu d’une ma-
niere diamétralement opposée aux premieres, n’ont de méme
rien pu lui enlever. En effet, M. Poiseuille, ayant essayé
Paction endosmotique de 1’eau pure et de eau sucrée, a

trouvé que la premiére constipait et que celle-ci purgeait
son appareil, résultats qui ne ressemblent guere i ceux que
nous obtenons sur nos appareils vivants. Mais il a bien vite
distingué la cause de ces différences: c’est que 1'eau est ab-
sorbée par l'estomac, et n’a pas, dés lors, le temps d’aller
produire I'exosmose intestinale, et que I'eau sucrée (qui
constipe généralement) subit dans 1'estomac des acidifi-
cations qui changent sa nature primitive et Ini communi-
quent ainsi les propriétés endosmotiques ou échauffantes de
bien des acides.

« Au milieu de ces conquétes physiques, M. Poiseuille a
eu pourfant un scrupule physiologique. Les purgatifs que
I'on nomme drastiques ne lui ont pas paru agir endosmo-
tiquement. Va-t-il abandonner le mécanique? Non. (Vest un
principe, dans son ccole, que si les faits vitaux ont toujours
un point initial qui échappe au physicien, ils en ont, par
compensation, un nombre illimité d’autres qui lui revien-
nent souverainement; d’ou il résulte que notre organisme
est un assemblage de brute et d’animé, de spontanéité et
d’inertie qui rameéne dans les sciences I'animisme d’un c¢6té
et le mécanicisme de I'autre, Mais ces deux systemes, égale-
ment faux, ne pouvant régner ensemble, 'un des deux ab-

sorbe nécessairement I'autre, suivant la tendance philoso-
Fonssacrives. — Méd. 28
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phique de Iépoque. Or, cette tendance étant nu':cm:(.:;s;e
aujourd’hui, il est juste que la [)113’5'1c;?e’g0?w'13'r116 de fai : i
physiologie en abandonnant toutefois a 1 amn.msme le poin
initial en question, dont on ne peut pas 101:_!.]0L1rs se pa%SGr,
sorte de Deus ex machina invoque pour proteger le systeme
qui seul domine réellement et scientifiquement (1) A "
Est-ce i dire que I’endosmose, pour ne pas mu-rltcr’lg titre
ambitieux que lui a donné Dutrochet (2) d’a?exat immédiat A(Zu
mouvement vital dévoilé dans sa nature, ne joue pas -un' role
considérable dans la circulation et les échanges dc’s hfluldes?
Non, sans doute, mais ¢il y a dans 1 111ter1?retat;o{1d‘d‘es
faits physiologiques, comme dans celle (10:"? aclions me l_L,a-
menteuses, une part a faire a laction osmotique dei% 1lnemlna—
nes, a la diffusion, au jeu des soupapes, & la -pc:rosm des ﬁl—)
tres, a I’élasticite, ete., tout ce mecanisme serait mcrrtc,, c.o.mm‘g
le sont les organes d’une usine que la vapeura c,essc d’animer,
sans cet énormon quon appelle la vie. Or, cest Ce. q,‘le ne
veulent pas les iatro-mécaniciens de notre ¢poque qui s e_i’ﬁn—
cent, comme leurs devanciers, de faire rentrer tous les p.heno—
menes de la vie dans le domaine des faits purement lr)h‘\;suiues.
Peut-on également voir dans I'ingérence cxf{gurcc .de la
doctrine vaso-motrice pour expliquer les faifs thérapeutiques,
autre chose qu'un réveil du mécm'licismer le p.lu,s fr-anc, tout
forcé qu’il esl par une concession que la neccss‘ltc lui arrz‘{che,
de faire intervenir, pour expliquer la contraction et la (%ﬂatfk
tion des capillaires, une modification nerveuse, c"est-z‘l-dlrc un
fait d’ordre vital. Si cette théorie ingénieuse et & laquelle les
beaux travaux de Cl. Bernard, de Brown-Séquard, de Schiff,

ne de Tr 1848, t. II1, p. 371.
oy. Journal de médecine de Trousseau, 848, ] . ]
g% ;uirochet Mémoires pour servir & Phistoire anatomique et physiologigue
des végétaux et des amimauz. Paris, 1887
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de Vulpian, ontdonné des développements considérables, doit
étre relenue en physiologie, n’y a-t-il pasun abus flagrant
lui faire expliquer Je plus grand nombre des actions médica-
menteuses, abus contre lequel M. Vulpian lui-méme a
cru nécessaire de protester dans un ouvrage récent (1). Des
vaisseaux qui se dilatent ou qui se rétrécissent sous I’action
des médicaments, un débit sanguin qui augmente ou qui di-
minue, quelle monotonie pour se rendre compte de phé-
nomenes aussi variés, aussi complexes que ceux que dévoile
Paction médicamenteuse ! Et cependant, comme je l'ai dit
plus haut (2), nous avons ét¢ menacés de bien pres d’une di-
chotomie vaso-motrice, si tant est que ce danger soit conjure
pour toujours.

L’iatro-mécanicisme n’est donc rien moins qu’absent de la
scene médicale ; il y manifeste de tempsen temps sa presence,
mais, débarrassé de ses allures grossicres, armé de faits
scientifiques considérables, dont il abuse, il n’en séduit que
micux les esprits affamés de précision et auxquels il promet
des explications d’une évidence tangible, en quelque sorte, et
d’une alléchante simplicité.

Mais & coté de ce revenant du xvie siécle, il faut placer
I'atro-chimie, cette fille de Sylvius de la Bog, qui a grandi

de toute la distance qui sépare la chimie grossiere de cette

(1) Vulpian, Lecons sur Pappareil vaso-moteur (physiologie et pathologie).
Paris, 1874. Préface.

(2) «ll est loin de notre pensée, a dit M. Gl. Bernard, de nier la réalité des
phénoménes physiques et chimiques dans les effets que produisent sur ’orga-
nisme les agents étrangers. Mais nous ne saurions, dans Tappréciation de ces
effets, faire abstraction de l'influence du systéme nerveux et de la masse des
phénomeénes complexes qui constituent Vindividu vivant. D’ailleurs quelque
ingénieuses que soient les explications mécaniques des phénoménes de la vie,
quelque satisfaisantes que soient les expériences sur lesquelles elles s’appuient,
elles n’expliquent quelques actions qu’a la condition d’en négliger un plus grand

nombre (Cl. Bernard, Legons sur les effets des substances loziques el médicamen-
teuses. Paris, mpeccLvir, p. 84).




