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INTRODUCTION A L’ETUDE DE LA PATHOLOGIE GENERALE.

Moyens d’étude de la pathologie. — Si la psyuhoiogic ancienne a pu
nuire a Pessor de la médecine, la logique, en pl_'écasaut,!cs lois de
I'investigation scientifique, lui a été extrémement u.tllo, et cest sous ce
rapport que Bacon lui a rendu les plus grands services. e

Deux méthodes permettent d’arriver & la connaissance des vérités natu-
relles, et ces deux méthodes, le médecin les emploie : ce sont I’obser-
vation et I'expérience. : i

« On donne le nom d’observateur a celui qui applique les pruc‘cdus
dinvestigations simples ou complexes a 'étude des phénoménes qu’il ne
fait pas varier et qu’il recueille, par conséquent, tels que la nature les lui
offre. On donne le nom d’expérimentateur & celui qui emploie les pro-,
cédés d’investigations simples ou complexes pour faire VEll‘-lE.Jl: ou [110(}1{{6]‘,
dans un but quelconque, les phénomenes naturels et les faire apparaitre
dans des circonstances ou des conditions dans lesquelles la nature nc’les
lui présentait pas. Dans ce sens, 1’01}501’vai1.i0n"cst l’.im'(}sligat,wn d un
phénomeéne naturel et I’expérimentation est I'mvestigation d’'un pheé-

noméne modifié par Uinvestigateur (*). » . : :
Comme toutes les sciences, la médecine n’a pu faire au début que des
observations. (était la période empirique, qui ne constitue pas, comme
on le dit souvent, la négation de la science, mais en 1'9_p1‘{’:scnte l.c premier
stade. L’expérimentation sur les animaux a eu Gil]l‘Cli pour fondateur;
Galien fut le premier a faire des vivisections; il opéra sur des pores et

pratiqua un grand nombre de recherches basées toutes sur la 1nén.'m
méthode : il enlevait les organes, détruisait les tissus, m_mpmt les nerfs;
’élaient évidemment des procédés grossiers, qui ne laissent pas pour-
tant de rendre encore aujourd’hui de signalés services.

[es sciences ex.pt':rinu;zniulcs compterent, E\_pzn‘tir de ce ln(]l.li(}i'lt_,
d’illustres représentants : de Graaf, Harvey, Aselli, Pl‘.(',(lll(}'f, llrl'll_cr, Bichat.
Magendie, Flourens. Mais elles n'entrérent dans une voie \‘u.ntalnlem‘ent
féconde qu'avec les travaux contemporains : deux hommes ont c.})Lnlur]lz:tc-
ment bouleversé leur marche, réglementé leurs méthodes, préparé les
découvertes actuelles et ouvert des horizons absolument NOUVeaux; I'un,
(1. Bernard, a introduit en médecine la notion de dét.m_'mini‘smc et{l eleve
la pathologie au méme rang que les autres scien.cus.I_uulogugnes; 1 {lfltl‘ ,
asteur, a démontré Porigine animée des maladies 111fgcucuses, a dc_cuu-
vert le moyen d’atténuer les agents pathogénes et de faire de ces terribles
ennemis des serviteurs dociles. Tous deux ont créé des m{?th_o{h:.s stres (1!;
nouvelles; tous deux ont préparé une ample moisson de faits 4 ceux qui
ont essayé de marcher sur leurs traces. : it

Mais, quelle que soit leur importance, les du[f_ml_\-'ef‘tes expérimentales
n'ont pas diminué la suprématie des études L'llllll]lrl.{ts. Les l.ra\:aux
modernes ont pu renverser les théories fausses, compléter les Eln}*'trflfus
insuffisantes, éclaireir les poinis obscurs : ils n’ont pas ¢branlé I’édilice

(*) Cr. Benxann, Introduction & I'étude de la médecine expérimentale, p. 29. Paris, 1860.
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séculaire qu’avaient élevé les patientes observations des ecliniciens.
Opposer la médecine clinique et la médecine expérimentale, comme on
I’a fait si longtemps, comme on le fait encore quelquefois, ¢’est conti-
nuer I'ére des lultes stériles ; réunir leurs efforts, ¢’est marcher dans la
voie du progres. Aussi, quelles que soienl nos tendances personnelles,
cliniciens ou expérimentateurs, ne pouvons-nous que gagner a I'union de
la clinique et de Pexpérimentation. Les médecins ont fini par comprendre
ces vérilés; on n’a plus a lutter aujourd’hui contre I'opposition systé-
matique des retardataires ou le zéle irréfléchi des néophytes. ,-

L’observation et I'expérience, voild les deux gmnd},s méthodes que
nous devons employer. La premiére s'applique surtout a I'étude de Ia
clinique, la seconde aux recherches du laboratoire.

Il ne faut pas croire pourtant que le clinicien se borne au role d’obser-
vateur. L'expérience n’étant qu'une observation provoquée (Cl. Bernard)
le médecin en fait souvent, parfois 4 son insu. On fait une expériem:c,:
(quand on recherche la glycosurie alimentaire, quand on étudie le contenu
de Pestomac, quand on administre un médicament. 11 est vrai que, dans
la plupa’rt' des cas, le médecin enregistre simplement des observations ou
des expériences fortuites. Son role consiste a savoir profiter du fait qui
est mis sous ses yeux et & reconnaitre ce qu'il ecache de nouveau. Mais
]'t)bsr_:rvahon peut rester isolée et le médecin attendra vainement un
deumfzme cas qui lui permette de mieux comprendre ou de compléter les
Ipt"cm(tlérits notlim]s ;[u"il aura acquises. L’observateur est & la merci du
hasard, le seul auxiliaire qu’i sseéde s il ne ; ‘ni T
les phénomenes qui l’illL{L};LiLgiﬁh‘Mﬁ]lll’tlilt[ :;: Pgl'lt i ?flf"}l 2 1_'”])1’0]*31'

: : ssent ; attendre qu'ils se représentent
accidentellement. Cest ce qui met un obstacle aux rec
le l{.l,é\'cloppﬂnwnt des sciences d’observation.

Jexpérimentateur a le grand avantage de pouvoir toujours reprodus
un phé%mméne, quand il :ltjtl]!()lilr{{\{i:;taiflgfef E;l.:ﬁ]llnx;yﬁ“; 11:1]::]?1( i‘l*l:‘,l"c
c’est-a-dire quand il en a reconnu le déterminisme. Il peut ;l;)l}(: ré ;:t:‘]
ses recherches, vérifier celles des autres, mettre 3 profit les J:I‘L'-,(I;ieu’x
résultats de la méthode comparative. Rien de décevant, i ;UI J[‘OJ()‘;
comme Pexpérimentation thérapeutique pratiquée sur l’ho;nmc- 111[1 rrllétl",
cament abaisse la température, modifie favor , i

‘ ablement I’évolution d’une
maladie, enrave le dév ot 4 Sonti ' :
» enraye le développement d’une complication, est-ce bien & ce

l]lﬂ‘.f“?i’ﬁ'[l]enf. quil faut attribuer tous ces effets favorables? Que serait-il
arrive si Pon avait laissé agir la nature? Combien il faut ent.asq("n: (d’oh-
servations pour pouvoir se faire une opinion sériense! Coml)[;n on se
Pl'?]'mr‘?:_de désillusions quand on se borne & une étude sur ’homme ! ‘A
peine il est besoin de rappeler le nombre incaleulable de médicmm‘nl‘
qui semblaient justifier les plus grandes espérances et n’Junt t IH
a sombrer dans un éternel oubli. 2 o

On ne saurait done demander tr
tion. Les travaux du labor
indispensable de toute

herches et retarde

: op de renseignements i Pexpérimenta-
e ¥ , , L N - e 2 «

dto%m representent anjourd’hui le complément
s les études médicales, mais ils rendent d’autant




30 INTRODUCTION A L’ETUDE DE LA PATHOLOGIE GENERALE.

plus de services qu'ils visent davantage le coté clinique de la meédecine.
« La premiére condition pour faire de la médecine expérimentale, ¢’est
Létre Cabord médecin observateur, c’est de partir de I'observation pure
et simple du malade faite aussi compléfement que possible: puis la
selence expérimentnln arrive ensuite pour analyser chacun des symptomes,
en chorchant a les ramener a des explications et a des lois vitales qui
comprendront le rapport de I'état pathologique avec I'état normal ou
physiologique (*). » Apres avoir montré le mécanisme des symptomes,
P’analyse expérimentale permet souvent de remonter au processus patho-
génique et a 'étiologie, est-a-dire de déterminer la cause de la maladie.
(est ce que 'on fait couramment aujourd’hui par la recherche des agents
microbiens.

I’observation n'est pas le seul point de départ de Dexpérience. Parfois
on cherche 4 vérifier une idée théorique ou une hypothése. D’autres fois
enfin on opére un peu au hasard, poussé par une sorte de sentiment
vague, par une intuition subite de la vérité. Qui ne connait I'histoire
L'Ersted s'écriant tout d’un coup que le courant électrique devait avoir
une action sur I'aiguille aimantée ; de méme en palhulogie expt’:rimentale,
on_ fait une mutilation, on injecte une substance quelconque sans soup-
conner ce qui pourra se produire. Cette derniére méthode est souvent fort
bonne, elle conduit a des résultats intéressants, a la seule condition qu’on
sache voir les phénoménes qui se présentent et qui sont d’autant plus dif-
ficiles & saisir qu'on ne les attend pas, qu'on ne les a pas prévus.

Si les idées théoriques nous poussent quelquefois a entreprendre des
expériences heureuses, elles peuvent aussi entraver considérablement
I’investigation. Bien des fois on n’a pas tenté une recherche, parce qu’on
la jugeait inutile, absurde ou condamnée d’avance par la doctrine. Gest
dans ce sens que des hommes, relativement peu instruits, ont pu avoir des
idées originales; leur esprit était dégagé des entraves que nous impose,
malgré nous, I'éducation que nous avons regue. Aussi a-t-on pu voir des
savants, adonnés a 1'étade de la chimie par exemple, faire des découvertes

immenses quand ils ont tourné leurs offorts vers les sciences biologiques.
M. Pasteur, malgré son génie, n’aurait peut-étre pas accompli la grande
révolution qui a bouleversé la médecine, s’il avait été médecin; il n aurait
jamais dit sans doute que Postéomyélite était un furoncle des os, asser-
tion qui souleva tant de critiques pour ne pas dire davantage et qui, plus
tard, fut reconnue exacte.
Les idées préconcues, outre qu'elles peuvent détourner des recherches
originales, peuvent gener encore dans les expériences qu’on poursuit.

[ observateur et Pexpérimentateur doivent écouter la nature : ils doivent

recucillir tout ce qu'elle leur dit; ils ne doivent pas rejeter ce qui est

contraire A leurs doctrines pour conserver ce qui leur est utile; c’est ce

s

qu'on fait trop souvent, parfois a son insu. On ne voit pas ce qu'on ne

() Cr. Bersarp, Loco eilato, p. 347
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\'f_'.nl. pas voir; on a obtenu un premier résultat quon a lien de
Im.‘nA observé : d’'une expérience suivante on ne garde que ce qui ‘fm]“b
c‘nn[n'llmzr I'observation précédente. (est ainsi ql?c l:l’sg’iv;n‘o; :]:“‘1 S(mhﬂ'u
dfa notions incomplétes ou erronées. Peut-étre t'!\-'iiﬂl‘{lii-(‘ﬂ'l. C(tt L;]COIIH -
}chn ‘nﬁturclle si 'on était mieux persuadé qu'il n’y a pas I.]L" l"Fi"em G
(]ICI',O]I‘[‘.S‘, pas de mauvaises expériences, pas d"excefﬂ.iom: il 11’(-'1 ,: 00“'{(’\1—.
O.hServatmns incomplétes, ou insuffisamment (].t’:f(}l‘ll]ill("('; Im}cto 'qtlfc 1{'%5
t}nﬂf} ap-p;u'enFes rlloi\'ent seulement nous engager 2 [Iwu-s;;r ;)Iur. ltl)]'ilialt’ilj[’;_
\es[tflgalt{on ?Clel.l‘l‘]flv{.[lle et & miequx préciser les conditions expérimentales-
rep;z;ﬂtz grands a\-ii.n[ages de I'expérimentation ¢’est qu’on peut toujours
ndre une question, vérifier les fai N0NCES o it I
R e OIHH.MG d,c ]; 1 (l:?letllql:i:- .fcut.s annonces et par conséquent les
On peut faire de la critique d’art sans étre un artiste, on ne peut fair
dellu crilique expérimentale sans étre un expérimot’lhtmlr ]‘Ul}‘ -
doit répéter les expériences des autres. Les hommes ;Ji y: F“MIU %
ce genre d’études sont généralement doués d’une imé!l(ilnonsod‘(lonnem' i
()E'_ch"e; ce sont des savants laborieux, habiles, maisl n?al-‘an’t f"l "" Q‘C‘mld
d idées pour poursuivre des recherches persorﬁwl]cs- on Eleit (]l(‘)?'ﬂlssu*‘
SavoiL gré de reprendre ce que les autres ont fait (|:3 vérifier le‘l i ‘CUI
\-'m-te's, d’'infirmer, de confirmer ou de modifier 170‘3‘)1‘(;‘51[]]:‘]1“ : - frel-ﬂll-
de de!jluyer‘ le terrain des observations erronées ou i;n:o;u 1lt‘(‘i 1 ik
Fmi\_l::z lnes critiquis ne sjont pas infaillibles, et trop son.n-‘oxl]t(’lg;‘r)hjectiom
ausses, en empéch: * une verite ' k k
wmf&n{miemi [511:[; e.-mL d’accepter une vérité nouvelle, ont retardé le mou-
s e :
_ir]c{:tfggfsl.mginffljlo2;qi31 ;I{t‘ Cl.'B?m':m], doit nous rendre modestes et
pas un travail sans (’]\-'.ll’)il.‘ ;i‘::ﬁéﬂ-‘:“i::;L‘i;‘u:f’uc I_};Tﬂ”;‘b o llﬁi‘tttﬂf—ilwmit
de son auteur et sans avoihl: l-t;n(ﬂu:-n'u‘n! 'J;tl}"l-‘{i‘;‘ f‘e} . ?Iéﬁ]ﬁll'el‘ 'i“lpl'ﬁ‘--‘“!
quelle facilité certains hommes (?“‘l.\'l"lﬁ ‘d’in:ll':o[i(I)d(: if]l“lf::l“')- e
‘ : ! i s essayent d’s ir les découvertes de
:{1)1{1[11’::?; Lta{l:“p;tml:ulr Lil_?f: (.Ilf"l_llillldﬁl' s1 ¢'est bien amour de Ia wh;:g :]I:I:
L) :!t‘. s discussions. lenld clle reste sur le terrain scienti-
m]1 m,mv;n,ldltlgllle L}[)lrr;t;{].(‘.t]tale conduit & des résultats importants: ¢est
yen de progres. Mais, trop souvent, les recherches e
ont eu un autre mobile; la jalousie : ildes bt t?Olllfrddlctmt'us
taquer aux euvres des ]1011'11{105 d;pngiinf(:]tull;li]rwq 0)53‘-‘;'171?‘1“10)( 11001‘05_ : S:HL-
masque scientifique leurs haines pérsonnn]leﬂ; ‘l\cln ”S (‘L ("-UU\TII‘ o
de citer d’exemples : I'histoire de ces derni&r;‘- . h e
un trop grand nombre. R

pas hesoin
es nous en fournirait

()llﬂ“d 31 i s } DU a1ns Yy Naveme .
on a recue ” 111 hlltl;leIT (/]II.. et 01 1181 d )
IS o t] (01} d L‘\[ enc = 1 : - ’
(1} ryvations 1 25 xXper €58, on l]”ll. es F[]UF(IU mner )
l“ﬂl d(.s {JUHCIHSIO 1S O d[."i IUl'\. (11[!“ on a lL [1“11t df‘
35 011 (es \P( [-h[. SE5 15 cest ¢ II }]]d tl I ‘l } e
ries 1 1 3 h st L] mais ¢ l 1 C(
. : 3 on de ne ¢

des
les classer, en
proposer des théo-
: ) onsidérer ces hy
e Gostaly T ces hypo-
bl }EL des jalons qui marquent le mouvement de la wieﬁ(]:r"
e s s batisses provisoires qu’il f; i paraitre
: s quil faut souhaiter voir di
rapidement, car elles daivent of 1 e ol paeaitie
I car elles doivent eéder devant les découvertes ul[é%‘ivl;t‘eq
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Les conceptions de Desprit humain, ne con:':litu.’n_n que des \-'t:l'i:h:s‘?{;::;
tielles et relatives, subissent loutes une v\'nl‘ulfnn .nnrt_lr-sgu(;. ‘(l illt.l\‘ :
que pl'e_'!:-:o.ntunt les 6lres vivants. Jamais une _ul(-fz 1 :1111]\(-”4 1”1:]11];[.1_::”1‘_
son complet développement : _L'.llc (-.m]m'mn‘cu par un‘(", P 1{1\1\( ( ﬁ‘.ﬁim
naire, s’aceroit peu a peu, puis, parvenue s0n ;191{;_4:0.._\](1 o s'a : l-f[,',;
s’éteint, disparait, ne laissant .(lcr]_‘u\.rc clle ’(.pu’) dus‘ 1du.u:>-h (ii,qm pq.llwm.
n’ont qu’une ressemblance lointaine avee I'idée-méere 1i|nn‘i;‘c (: t,i:fl.l_‘ﬁlm.-
Longtemps la science n’a pas progresse, parce que le n..?p(\,c. de d 1.0‘%
rité faisait considérer comme des dogmes les ?13‘}101111—.‘505 et []101':1L 1...
erreurs des anciens. Aujourd’hui nous ne coNNAISSONS Gu& le rnsl‘w:,?tl(l(;h‘
faits ot nous avons le droit de demander a I’expérimentation des resultals
Jréeis et inattagquables.
l)rﬁl;aflttlrecnn}mitre cependant que des 1'13'1'.101116:,5(’,;% pl‘l':mi.ltllrt.’(':{}.:‘\ onit; pu
ouvrir des horizons nouveaux. L’homme qui a émis une idée 1;0 .I’L"[‘}\(]'—
sant sur aucun fait, a cu parfois l‘int.uit.iun de la vérité. On ‘(-.sl, rtn;s;‘e.\m;
aujourd’hui pour ces théoriciens qui ne donnent i}l-l.(‘,l_lflc F‘I .n[mﬁn a ‘0:11];[)'1;
de ce qu’ils avancent; nous croyons polurtnnt (\;u ils l(’:m 1:.11.. nlfli\ > t “.q
plus grands gervices et que lles (-onureptmnls ménme (:l'lltlll‘l\(l'.(!hlpl]: ;i)ln! : élm
toujours inutiles. Les doctrines phr.e_noh]glques: ‘dc (;:; : ( c“, ;'1\“-(\1.‘1 .
pe s’appuyaient sur aucune b‘asc suhdc_ n‘t pou tant L‘ :,slm‘ 1 qji;qﬁon;\,
voie qui a été féconde et qui a conduit i la découverte des Qc;) e
cérébrales. Les erreurs sont souvent profitables, ne serait-ce qu L,l'l‘bU:j-[.,l-‘
tant des recherches contradictoires : mieux vaut avoir des idées fausses
le n’avoir pas d’idées.
{{uEt?l?ﬁntﬁ:i(:uzlgl‘bs ces théoriciens, ‘(T(‘mm)t]:ent L“._\.p(‘ri!m:ru.l.n]0'1'110;.1? ('[U.(;
Phypothése était exacte ou qu’c!l_c éinrﬂ. erronée, qui établissent, (..oln ir 1111;31.1
ouinfirment ce que la théorie a\-';ut.p:fnvu, sont des !u‘mnnes ha‘hlles?'\l:‘ﬁ ;U
rieux : ils peuvent faire un travail 111al?.zu[uahle’; ils ne peuvent pré .1,111(’ re
june véritable découverte : ¢’est une simple .dmn.(mst.ratmn. On tl_'l'l% 1;1-
jourd’hui 4 confondre ces deux lermes, bien a .l.ort,‘ selon I'l[)l.ib.“’uj
démonstration cxpérin‘mntale donne une base s’oluic & une hypothese :
¢est la confirmation d’une vorité ancienne. La découverte est un rapport

imprévu qui ne se trouve pas indiqué dans la théorie; c’est une verité

nouvelle. : e fmn et
« Les hommes qui ont le pressentiment des vérités nouvelles sont rares;

dans toutes les sciences, le plus grund nombre des .h(‘numns d(z?‘ulopp‘e et
poursuit les idées d’un petit nombre |_l‘:ul!ms. Ceux qui font des rh'c'om‘ertlfi’s‘
sont les promoteurs d’idées neuves et fccmlldes Une gy;md_cﬁ ‘{I]ecan.ul‘\mi ,{:
est un fait qui, en apparaissant (1El]‘l.‘i_12l- science, donne naissance a des
:dées lumineuses, dont la clarté a dissipé un .gl'and. l‘l():l'l'iljl‘t‘. d (]]JS(?\ll‘liﬂrb
ot montré des voies nouvelles. 1l yadautres faits qui, hu'_"n que,nmn'e:‘m\\‘,
n’apprennent que peu de choses : ee sont ul(_:'rs de poh%ns d.t:c',uu‘\‘m.lt‘,s-i
Enfin il v a des faits nouveaux qui, quoique 111('.1'1 nh'sm'\'cs, 'l-]-'il?‘pllt.lmf‘lll\.
rien A personne; ils restent, pour le mc_m'mfﬂ._. isolés et stériles L.u1l.~. Lil
science : ¢'est ce qu'on pourrait appeler le fait brut ou le fait brutal. La
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découverte est dans I'idée neuve qui surgit & propos d’un fait trouvé par
hasard ou autrement ('), »

[Vidée vraiment neuve est généralement mal accueillie; elle passe
inapergue ou souléye la raillerie et la critique. On a bien plus de succeés,
en complétant ou méme en répétant ce que les autres ont déja fait, en
suivant 'orniére commune ol s’engage, derriere un homme de génie, la
foule des ambitieux. Cest sur ce terrain battu que luttent la plupart des
hommes, se hatant de produire les petits faits qu’ils ont pn glaner. (Cest
alors que les découvertes apparaissent en méme temps, qu’elles soulévent
de vives polémiques de priorité; questions personnelles et mesquines dont
la science n’a que faire; qu'importe celui qui, le premier, a pu reconnaitre
un détail nouveau; ce détail peut étre intéréssant; mais, a voir combien
d’hommes P'ont aper¢u simultanément, il est permis de conclure qu'il
n’était guere difficile a découvrir. Celui qui marche dans la yoie d'une
grande découverten’a pasa craindre d’étre dépassé; I'idée vraiment neuve,
vraiment géniale ne germe pas dans plusieurs cerveaux a la fois. La décou-
verle arrive, nous n’oserions dire sans avoir été préparée, mais sans I'avoir
6t¢ suffisamment pour frapper la multitude, Aussi ne sera-t-elle comprise
que plus tard : elle est d’abord tenue en défiance ou rejetée avee mépris;
c’est 'avenir qui vengera la mémoire du génie méconnu; I'avenir jugera
Posuvre en faisant abstraction de I’homme; alors disparaitront dans I'oubli
les noms de ceux qui ont ambitionné la gloire du moment. Qui recherche
Padmiration de ses contemporains ne travaille pas pour la postérité.

La découverte est importante quand elle conduit i d’autres découvertes.
Iei encore apparait la distinetion fondamentale que nous avons essayé
d’établir plus haut. Quand on donne la démonstration expérimentale d’une
hypotheése, on substitue un fait positifa une conception nuageuse: mais ce
fait n’apporte pas d’idée nouvelle. On réalise un bien plus grand progrés,
quand on indigue une voie inconnue, quand on erée une méthode. C'est
par Ia que Cl. Bernard et Pasteur se placent en {ete du mouvement contem-
porain; les découvertes qu’ils ont faites, d’autres auraient pu les faire;
mais ce qui les ¢léve au-dessus de tous, c’est d’avoir montré aux travail-
leurs quelle était la route a suivre et de leur avoir permis de marcher sur
leurs traces. La découverte est une chose importante; la méthode scienti-

fique est la partie capitale. Des hommes d'intelligence médiocre ont pu faire
de belles découvertes; il n’y a que les homimes de génie qui ont trouvé de
nouvelles méthodes.

(') Cr. Berxarn, Loco citalo, p. 61.
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