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son trajet parfois tortuenx. Celle de la carotide inférieure
peut &tre augmentée par Phypertrophie d’'un lobe sus-jacent
de la glande thyroide.

Malgré le secours que peuvent vous procurer ces notions,
vous pouvez ¢tre quelquefois embarrassés dans le diagnostic
de battements artériels purement nerveux. Dans presque
tous les cas que je vis on soupconna un anévrysme; mais
quelques régles mettront en garde contre l'erreur.

L artére nerveuse n'a pas d’expansion latérale; elle ne
sépare pas Pindex et le pouce lorsqu’on la comprime latéra-
lement sans y mettre de force; vous pouvez tracer les lignes
droites de ses bords; pour 'aorte abdominale, la pulsation
cesse d’étre percue, ou presque, lorsque le patient, étant
assis, s'incline en avant; pour les autres artéres, lorsqu'on
reliche les parties qui les reconvrent. Toujours 'artére a au
moins sa mollesse et sa compressibilité naturelles, souvent
plus. Tl 0’y a pas de paroxysmes de douleur, et si le patient
a 616 observé pendant plusieurs mois, ou méme des années,
il 'y a que peu et souvent pas d'augmentation de volume.
D'autre part, 'étendue de Vartére que 'on peut sentir dilatée
peut augmenter beaucoup, de sorte que nous puissions voir
et sentir, par exemple, un battement anormal de 'innomi-
nee, des carolides, et des sous-claviéres du méme malade, —
chose inconnue dans les anévrysmes.

Avant de quitter ce sujet, je dois vous mentionner les cas
dans lesquels vous trouverez, chez certains patients, de l'a-
némie, de I'engorgement de la glande thyroide, de I'exoph-
thalmie et des battements des carotides. L’étude de ces cas
pourrait éclaiver la pathologie si obscure des anévrysmes
simulés; mais je n'ai pas & m’en occuper; aussi je les quitte,
et arrive au dernier genre de tumeurs dont jaie a parler.

Il peut sembler absurde de dire que des tumeurs cancé-
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reuses puissent jamais étre simulées par des troubles ner-
veux; et, en effet, elles ne le peuvent. Gependant vous
rencontrerez peu de cas nécessitant un diagnostic plus positit
que ceux dans lesquels vous aurez & affirmer, sans laisser de
doute, qu’un patient n’a pas de cancer, mais une névralgie.

Les cas dans lesquels le diagnostic est le plus souvent
nécessaire sont ceux que I'on soupgonne étre un cancer
du sein et de la langue. Naturellement toute région peut étre
sujette au méme soupgon; mais, si on prend toutes les autres
régions ensemble, elles ne fourniront pas, au moing dans la
pratique chirurgicale, un aussi grand nombre de cas que les
deux susdites. j

Pour le sein, le cas habituel est quune malade se plaint
de toutes les souffrances décrites communément comine
caractéristiques du cancer. Ellea une douleur sourde, pou-
vant siéger dans tout le sein ou dans une partie seulement,
et souvent la douleur s'étend dans le bras, et plus sou-
vent va droit dans I'épaule; quelquefois elle est lancinante,
prenant une direction ou une autre, ou brtlante, et je pense
(que vous ne rencontrerez pas de douleur du cancer du sein
qui ne vous soit déerite par les malades avec cette imitation
névralgique de la maladie.

Majs quelque intense que soit la douleur, et de quelque
mal qu'on puisse la supposer caractéristique, votre dia-
gnostic peut toujours étre clair. Ge que vous ne pouvez pas
sentir nest pas du cancer. Le cancer est une tumeur, ce nest
pas une douleur, quelle qu'elle soit, et a la vérité il saccom-
pagne rarement de douleur dans ses premiéres périodes; de
sorte que, sila douleur est trés-marquée et qu'il soit trés-dif-
ficile ou impossible de sentir une tumeur guelcongue, ou
une masse dans le sein, vous pouvez élre certains quil n’y a
pas de cancer.
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Dans la plupart de ces cas, la douleur a une origine
enticrement mentale. Les malades ont va un cancer, ou en
ont entendu parler, et leur cerveau s’est rempli de pensées
relatives 4 la douleur et & la misére de cette maladie, jus-
gu'a ce que I'idée ait engendré des sensations analogues &
celles dont elle est dérivée.

J'ai dit : « leur cerveau s’est rempli » ; mais cela n’est pas
nécessaire. J'ai vu ces douleurs simulant les douleurs du
cancer chez des personnes qui avaient, il est vrai, pensé sou-
vent & cette maladie, mais jamais vivement, et sans crainte
continuelle. De méme que, en révant, on peut avoir des
impressions vives d’objets qu'on a vus rarement, peut-étre
une seule fois, et auxquelson a & peine pensé, de méme ces
douleurs imitatives peuvent étre ressenties vivement, et
souvent chez des personnes qui les ont rarement craintes
ou qui n’y ont méme pas fait attention.

Dans ces cas purement psychiques, I'assertion de votre
jugement, faite avec assurance, suffira en général pour les
guérir. Quelquefois, i1 est vrai, il sera nécessaire de répéter
votre affirmation & certaines personnes, surtout & celles qui
sont hystériques. Leur confiance semble s’évanouir au bout
de quelques semaines ou de quelques mois, et certaines
d’entre elles préférent la maladie, ou la pitié a laquelle elle
leur donnerait droit.

Il ya des cas, cependant, dans lesquels la douleur n’est
pas entitrement mentale. La névralgie du sein survient
quelquefois aprés un coup. Ce qui chez les personnes
ordinaires serait suivi d’'une souffrance de peu de durée,
est susceptible de provoquer chez les personnes nerveuses
une douleur interminable, que limagination revétira de
tous les caractéres de ce qu’on suppose étre la douleur du
cancer. Et, d’autre part, la névralgie du sein n’est pas rare
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chez les personnes goutteuses ou douloureuses d’une autre
facon, et la plupart d’entre elles sont disposées h craindre que
leur souffrance soit due au cancer,et a lui attribuer les carac-
téres que 'on suppose étre pathognomoniques. De méme
que la crainte peut donner a une forme inoffensive 'aspect
etla substance de ce qu’elle redoute le plus, et peut voir des
spectres terrifiants dans un épouvantail, de méme elle peut
donmer aux douleurs névralgiques ordinaires tous les ca-
ractires de celles du cancer. Elle y est surtout portée lors-
que la névralgie siége dans un point notoirement sujet au
cancer. Dans ce point, la crainte fera cancéreuse la douleur,
alors méme que des douleurs névralgiques, tout aussl in-
tenses, surviennent communément dans d’autres parties du
corps, et sans quel'on s'en effraie.

Le diagnostic est plus difficile lorsque, avec la douleur d_é—
crite comme appartenantau cancer,ily a, ou il parait y avorr,
quelque changement dans la structure du sein; car une
malade trés-nerveuse peut attribuer & toute affection mam-
maire toute espéce de douleur.

Dans ces cas, — qui sont cependant de heaucoup plus
rares que ceux de névralgie sans changement de structure,
— vous pouvez faire votre diagnostic d’apres les caractéres
de la tumeur elle-méme, sil y en a une. Mais défiez-vous
d'une ou deux causes d’erreur. Beaucoup de seins névral-
giques sont un peu plus volumineux que celui de l'autre
cté, qui est indolent. Mais excés de volume n’est pas tu-
meur, encore bien moins cancer. En outre, beaucoup de
glandes mammaires, qu’elles soient ou non névralgiques,
sont un peu plus fermes et plus dures dans un pm_nt., que
dans d’autres ; et lorsque la partie résislante est saisie e,
pour ainsi dire, pliéeentre le pouce el I'index, on peut se‘mir
quelque chose comme une tumeur dure. Permettez-moi de
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vous conseiller de ne pas employer cette maniére d’examiner
une !,umour du sein, Je Tai vue souvent trompeuse, et
jamais utile. Si vous ne pouvez sentir une tumeur pa’r la
palpatifm et la pression au niveau et autour d’elle, vous pou-
vez croire quil n'y ena pas; vous pouvez penser q,ue- ce n'est
pas un cancer dur. :

FIL SL vous pouvez sentir une tumeur, n'allez pas croire
qu'elle est cancéreuse, simplement parce qu'elle est doulou-
reuse. Jugez d’aprés ce que vous sentez, non par ee que le
mfl‘lade ressent; rappelez-vous toujours que dans les pre-
miéres périedes du cancer du sein, les seules dans lesquelles
iy ait quelque difficulté & le reconnaitre par ses caractéres
tangibles, la douleur est rarement trés-vive. Toutes les idée.ﬂ
pop.ulajres sur les douleurs du cancer sont venues des cas d’afi
fectlon’avancée, ou de cancers & marche rapide, enflammés,
ou ulcérés. Dans les premiers cas, et dans presque tous ceux
dans lesquels le diagnostic est obscur, plus la douleur est
grande moins il y a de probabilités pour le cancer. Et, lais-
sez-’m ol ajouter, la névralgie, méme d’espice Lrés-qrdve? etde
dur.ee treés-longue, ne conduit pas au cancer du sein. Jo doi;
avoir vu plus de cent cas de névralgie et, dans un cas seu:
liemcnt,‘elle fut suivie fie cancer; mais je ne pense pas que
cetle suite (sequence) fiut une conséquence (consequence)

La plupart de ce que jai dit du sein pourrait dtre api)li—
qué, en changeant le nom, & la mimésie du cancer d-e la
langue. D‘es gens’ nerveux entendent parler de cancer, et
alors, apres y avoir plus ou moins pensé, éprouvent des ciou-
gcurs, ont 1_1131 & la langue, ordinairement sur le bord, et

ans ce point qui est si fréque ié
z'éunionpdu tigrs moyen ;I\I.v]eecmlne:et?zrlse Sleg? ‘.du ‘can’c L
: 51110} poslérieur. D'aulres
0_11't de la névralgie de la langue, une douleur sourde, pesante
siégeant sur I'un des bords, — chose qui est Join d’étre rarf;
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chez les personnes habituellement névralgiques, surtout, je
erois, chez les goutteux, — el ils trouvent & leurs névralgies
des caractéres quils pensent étre ceux du cancer. D’autres
encore, qui sont dyspeptiques, ont 3 la pointe ou aux bords
de lalangue une sensibilité particuliere que leur imagination
grandit.

Tlest curieux dobserver la ténacité avec laquelle certains
de ces malades Sattachent aux idées les plus tristes touchant
leur cas. Bien qu’on ne puisse ni voir ni sentir rien de mau-
vais, et que des mois ou méme (comme je I'ai vu) des an-
nées puissent Sécouler sans quil apparaisse de maladie, ils
ne s'en croient pas moins sur le penchant de la misere que
détermine le cancer de la langue. Mais votre diagnostic peut
étre aussi fixé que leurs craintes, et il a plus de chance
d’étre plus positif. Ge que vous ne pouvez ni voir ni sentir
west pas du cancer. Ne vouns laissez pas tromper par un
amas plus volumineux que de coutume de papilles calicl-
formes, ou par un épaississement circonserit dd & lirritation
dune dent, par une fissure ou du psoriasis. La crainte
d’un malade peut donner & chacune de ces lésions les sen-
sations du cancer; mais, comme je VOus ai dit pour le
sein, & aussi il faut établir votre diagnostic non d’apres les
sensations du malade, mais d’aprés les volres.

Il west guére possible d’écrire utilement sur le traite-
ment du groupe des affections au diagnostic desquelles ces
lecons ont été consacrées. Le fait capital dans chaque cas,
Cost-h-dire la simulation nerveuse, dépendante d'une con-
stitution nerveuse, peut étre constant; mais tout ce qui en-
toure peut différer dans chaque cas. Pour le point capital
il 0’y a pas de reméde direct; mais il peut y en avoir pour
les conditions accessoires qui 'accompagnent.
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Dans chaque cas il est bon de considérer quel traitement
a été dirigé, au moins contre trois éléments différents : les
symptomes locaux, I'état constitutionnel qui peut coexister
ou étre combiné avec I'élat nerveux, et la constitution ner-
veuse elle-méme. Chacun des deux premiers peut 8tre traité
comme si les malades n’étaient pas nerveux, pourvu que le
traitement ne soit pas nuisible & I'état général du systdme
Nerveux.
1° Ainsi, pour la douleur, les narcotiques généraus font
plus de mal général que debienlocal; il ne faut les employer
que dans le cas d’absolue nécessité. Un sujet nerveux qui
pf'end habituellement ou fréquemment des 'narcotiques’ est
da}.)rés moi, pour longtemps sans espoir de reméde. lljfaulz
toujours employer des adoucissants locaux, qui produisent
quelquefois de trés-bons effets, comme les frictions avec des
solutions d’opium, d’aconit, de belladone, ou des emplatres
h.elladonés ou opiacés. Il faut faire précéder toutes ces fric-
bions par un lavage de la région avec une éponge et de I'eau
trés-chaude, afin que la peau, an moment de la friction, soit
comme on peul dire, rouge-brilante.” i
'Ge lavage & 'eau chaude est souvent par lui-méme trés-
uulc.- En effet, je n’ai rien trouvé d’aussi bon pour les maux
de reins douloureus, si communs dans les simulations de ma-
laehes, que de faire asseoir le malade dansTeau tiede et de
lui Isnoudler & plusieurs reprises la région rachidienne avec
de legu aussi chaude qu'il pouvait la supporter, puis de le
c?uvm‘ chfludement et de le laisser au repos. Ces applications
d’eau exprimée d’éponges ou de draps valent mieux que les
cllouchcs chaudt?s les plus violentes, qui peuvent frapper trop
fort. pet emploi d’eau chaude et de cataplasmes trés-chauds
convient aussi pour les jointures et autres régions imitant
les douleurs d'une affection réelle; et Je pense qu'il serait

TRAITEMENT. 329
difficile de trouver un cas dans lequel des applications froides,
lotions, douches, ou de glace, etc., n'aient pas été nuisibles.
Si javais a faire une exceplion, ce serait, sans aucun doute,
pour la pulvérisation d’éther faite de temps en temps dans
les cas de simulation névralgique intense.

Pour les parties qui sont nerveusement, ou a la suite
d’un repos intempestif, raidies, contracturées ou déformées,
on peut employer les mouvements forcés, comme je Iai dit
dans les dernicres lecons, et dans le chapitre relatif aux re-
bouteurs (page 148). En outre, d'une maniére générale,il faut
donner & ces parties un exercice régulier, sans dépasser un
certaindegré, celui qui & la longue produit une douleur ou une
fatigue épuisantes,ou dont on se ressent encore aprés une nuit
de repos. Quand on n’en pourrait faire que trés-peu, il fau-
drait le faire, ne serait-ce que d'élever un doigt dix fois par
jour. En général, dureste, il faut se servir des parties affectées
nerveusement peu A la fois et plusieurs fois par jour, et
chaque exercice doit &tre suivi d'unrepos d’'une durée beau-
coup plus longue.

Cette régle, relative au long repos aprés Lexercice, doit
stre observée encore avec Pemploi de frictions, massages,
douches, el autres choses analogues. Le repos doit les
suivre toules.

Parmi d’auires moyens locaux de traitement, je crois pou-
voir certainement dire que la saignée locale est toujours
inutile ou nuisible ; quune contre-irritation violente, ou toute
autre qui peut produire un état général fébrile, fait habituel-
lement du mal, et jamais de bien réel; qu'une contre-irrita-
tion légere et de peu de durée parait souvent utile et
peut étre trés-souvent répétee.

Le galvanisme est, je n’en doute pas, utile dans beaucoup

de cas. Certainement, il en est ainsi dans ceux d’inaction




aa

330 NEUROMIMESIE.

musculaire. que ce soit par manque  de volonté ou par

manque de force. Mais, comme on I'emploie ordinairement

a Paveugle, il est quelquefois nuisible et souvent inutile, &

moins que ce ne soit par son influence morale. Sa valeur
réelle ne pourra Sobtenir que lorsqu'on étudiera avec plus

de soin qu’on ne le fait d’habitude.

':2"- Je' pense que tout auire état conslitutionunel peut
coexister ou étre combiné avec I'étal nerveux, et peut rendre
trés-difficile nonsseulement le diagnostic, mais encore le
traitement. Quel que soit celui qu’on emploie, il faut tenir
compte de chaque constitution. La constitution serofuleuse
la tuberculeuse, la goutteuse, la rhumatismale, peuvent avoi:‘
besoin d'un traitement tout autant que la nerveuse. Gest
cause de cette grande variété de conditions, compliquant
les troubles nerveux, qu'une si grande variélé de traitements
passent pour étre utiles.

; Beaucoup de patients sont anémiques, et le fer leur fait du
bien ; d’antres sont tuberculeusx, d’autres scrofulenx, et ont
besoin de préparations iodées, d’huile de foie de morue, ou
de divers toniques; quelques-uns ont la diathése lithigue ou
oxalique, et les médicaments qui leur sont utiles peuvent
étre nuisibles & d’autres.

Un principe unique de traitement gouverne ce que I'on
peut dire de toutes ces complications et d’aulres encore;
tout désordre, local ou général, qui complique le principal’
celui-qui alteint le systéme nerveux, doit étre traité si c’esE

possible; car il agit sur le systéme nerveux comme un irri-
tant ou 1 turbati 1 § ;
a - Ou une pet LUI'delDIl qui en avgmente le désordre.

Ce principe explique comment, dans ¢ertains cas de simu-
lation nerveuse, le traitement d’une affection utérine a paru
s tous l'es accidents; tantot ce sont les purgatifs répéiés,
tantot le zine, Parsenic, ou le phosphore. Je sais que,
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dans beaucoup de cas, tous ces médicaments sont inutiles,
Je pense donc que, lorsqu’ils ont eu de hons effets, c’est
parce qu’ils ont guéri quelque complication des troubles ner-
veux (ui, élant enlevée, permet au systeme nerveux de
guérir ensuite.

3° Enfin, nous arrivons au traitement du systéme nerveux
Juisméme. Il 0’y a pas de moyen médical, ni, je pense, de
niédicament qui puisse étre réputé utile dans tous les eas.
Le fer, le zinc et divers toniques paraissent souvent avoir
de bons effels pendant un moment, méme chez les personnes
oit il 'y a pas de signes des complications dont je viens de
parler; mais ils ne guérissent pas.

Ce dont il faut toujours se préoceuper, d’aprés moi, gest,
de la nautrition parfaite du systéme nerveux, au moyen de
nourriture, sommeil, repos, chaleur convenables et autres
exigences communes de la vie.

Les aliments doivent étre abondants, nutritifs, variés. Je
ne connais pas de cas plus difficiles a traiter que ceux de pa-
lients nerveux qui disent me pas pouvoir manger. Pour
heaucoup d’entre eux, c'est tout simplement qu'ils nont pas
la volonté de manger; pour d'autres, cest qu'ils sont restés
silongtemps sans vouloir muhgcr, qu'alors le désir et toute
sensation de faim ont cessé. Mais, jusqu'a ce qu'ils mangent,
je pense qu'on ne fera rien de bien.

Sl ya des cas plus mauvais que les précédents, ce sont
ceux dans lesquels les malades, qui ne peuvent manger, ne
veulent que boire. Geux qui rejettent la nourriture et qui
cependant prennent des stimulants souvent dans la journée,
— des stimulants de tout genre, — n'ont pas de chance de
guérir. Ils peuvent survivre a leur maladie, mais ¢’est tout ce
quon peut espérer de mieux pour eux.

Quant & ce qu'on peut manger ou hoire, je pense qu’on ne
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peut donner que trés-peu de régles générales. De grandes
quantités de thé, de calé, de sucre, sont, je pense, générale-
ment nuisibles aux patients nerveux, de méme que le tabac
& fumer fort; mais pour le reste, si I'on doit faire un choix
dans les aliments, ¢’est & cause des autres troubles ou altéra-
tions de la santé plus que pour ceux du sysiéme nerveux.

Il faut régler avec beaucoup de soin le sommeil et le re-
pos. Gomme régle, je pense que les patients nerveux peuvent
dormir au moins huit heures sur vingt-quatre, et qu'ils
peuvent dormir une ou plusieurs heures dans la journée aussi
bien que dans la nuit. Mais je suis porté & croire que I'ab-
sence de sommeil est moins nuisible que 'usage fréquent ou

_ habituel de narcotiques. En outre, avec ou sans sommeil,
tout exercice doit étre suivi d’un repos de longue durée.

La chaleur eonvient toujours, — celle de lair, des véte-
ments ou du lit. Dans certains cas, lair {rés-frais des
montagnes semble produire tout son effet fortifiant; mais je
pense que c’est seulement chez les malades qui peuvent
prendre de I'exercice; les autres doivent se tenir au chand.

Mais la partie la plus importante peut-étre du traitement

dans ces cas est la partie mentale. J’ai déja mentionné la
rareté de la pondération intellectuelle chez les malades neu-
romimétiques, les uns étant fort au-dessus, les autres fort
au-dessous, de toule maniére variant beaucoup, du niveau
moyen considéré comme l'idéal. Ce serait probablement une
bonne condition pour le traitement de la neuromimésie si
l'on pourrait ramener I'esprit & un niveau moyen et uniforme,
a un juste milieu de sensibilité commune et de sens com-
mun. Quelques excellentes et sages personnes seraient pro-
bablement les moins propres & ce changement; mais pour
tous les malades, excepté ceux-la, le changement intellectuel
serait la meilleure et la principale étape vers la guérison.
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La volonté, plus que tout le reste, a surtout besoin t.zl’édu-
cation dans ces cas. Elle a besoin d’étre formée au poit de
vue de la cure de la mimésie, de la tolérance de la douleur,
du contrdle des mouvements, de la direction de lat-
tention sur toute autre chose que la maladie supposée.‘Et
trés-souvent, dans les cas les plus mauvais, cetle éducaltuon
de la volonté mest possible que si le patient est séparé des
personnes et des choses qui ont un certain rapp(?rt avec
Paffection. Beancoup de patients ne peuvent aller bien chez
eux : certaines personnes de leur entourage 1euz‘ sont trop
sympathiques; d’autres trop dures pour eux; d'autres hraur
ceédent trop ou trop souvent; aucune ne leur gst compléte-
ment indifférente, et la volonté du malade devient progres-
sivement plus faible ou se pervertit davantage. I}ans ces
conditions, le patient devrait vivre avec des’ et’rangers
calmes, sensés, qui pourraient former la volonté, I'exercer
et la diriger.

Leffet d'une éducation judicieuse de la volonté, d.t-ms %es
cas les plus mauvais de neurmmmésm,, est qnelquefo@ trés-
remarquable; une guérison compléte n'est pas rare, surtout
dans les cas de perte des forces dans le rachis et l(.as meni-
bres, d’affections articulaires, de Ltio-ubles ga§tmﬂues‘ et

d’apepsie mimésiques. Mais il faut c.hoasu‘ avec soin lms{m}—‘
teur; car, parmi ces sujets nerveus, il en est qui sont exposes'
% devenir les esclaves de personnes douées d’une volon.te’z
ferme, ou qui se vantent d’avoir une scic.nc“la ou une autorlt{i
a laquelle on ne peut résister. G’cs.L ainsi que les cas 1ei
plus mauvais sonl quelquefois guéris par les personnes le‘:
plus ignorantes, qui, par la simple assurance de 1eu'rs ElSS(’,I-.
tions, donnent assurance et volonté; mais les conséquences
de pareils traitements peuvent stre aussi facheuses que la
maladie. '




