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en appliquant devant vous l'analyse expérimemaie. a
diverses questions qui intéressent a la fois la physnp~
logie et la médecine. Nous avens choisi pour ,prm‘mer
sujet de nos éludes les anesthésiques et le mecanisme
de V'anesthésie.
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LECONS SUR LES ANESTHESIQUES

PREMIERE LECON

SOMMAIRE : Les anesthésiques. — Histoire des moyens mis en usage pour
produire Panesthésie. — L’éther, — Le chloroforme. — Procédés pour
Pusage des anesthésiques. — Anesthésie des animaux mis en expérience.
— Usage presque exclusil du chloroforme. — Sensibilité au chloroforme
variable selon les animaux ; explication de ce fait. — Ordre dans lequel la
sensibilité disparait des diverses parlies. — Procédés pour anesthésier les
grenouilles (immersion en eau chloroformée). — Injeclion sous-culanée,
— Ce procédé ne réussit pas chez les animaux A sang chaud ; explication,
— Avantages de I'inhalation.

MEssiEURS,

On appelle anesthésiques (av privatit, et siefneic, seii-
sibilité) les substances qui suppriment la sensibilité, la
faculté d’éprouver de la douleur, qui aménent ainsi la
résolution des membres, et par suite limmobilité de
homme et des animaux, qu’elles plongent dans une sorte
de sommeil.

La chirurgie emploie les agents anesthésiques comme
la physiologie. Nous avons emprunté aux chirurgiens un
procédé qu'ils avaient vulgarisé et dont nous pouvions
lirer profit & notre tour. Mais la chirurgie et la physio-
logic ne se proposent pas tout a fait le méme but dans
Femploi des agents anesthésiques. La chirurgie vy cherche
avant out un moyen d’épargner la douleur aux patients,

C. BERNARD, 5]
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quoiqu’elle profite qussi des facilités que donnent ingen-
sibilité et la résolution des muscles.

En physiologie, au contraire, on ne $e propose pas
seulement d’obtenir 'anesthésie proprement dite, ¢ est-a-
dire de soustraire 'animal expérimenté aux conséquences
douloureuses des vivisections qu'on lui fait subir; on
veut aussi trouver un moyen contentif et immobiliser
P’animal pendant la durée de Pexpérience. Aussi, 4 coté
des agents anesthésiques proprement dits, étudierons-
nous les narcotiques, surtout les alcaloides de 'opium.
Sans doute ces derniers agents ne suppriment pas com-
o sensibilité 4 Ja douleur ; mais ils 1’émoussent

plétement 1
et ils plongent les animaus dans un

cependant beaucoup,
sommeil 1éthargique, pendantlequel on peut pratiquer sar

eux des opérations douloureuses sans qu’ils s'agitent trop

ni cherchent & s'échapper.

L’usage des agenis anesthésiques est frés-nmouveaun en
chirurgie et plus encore en physiologie expérimentale. Tl
ne remonte, en effet, qu'a une vingtaine d’années. Jen-
s un usage méthodique et raisonné 5 car les chirar-
giens s’étaient, de tout temps, préoccupés de supprimer
ot de diminuer la douleur chez les malades qu'ils opé-
raient, Dés la plus haute anticuité, on avait essayé divers
océdés pour atieindre ce but. Mais aucun des moyens

méme A une époque récente, ne §'était beau-
andu et nétait arrivé & établir d’une maniére

tend

pr
imaginés,
coup Tép
claire son efficacité réelle. Aussi Ja plupart de ceux qui
' étaient pas tombés promptement dans V'oubli passaient-
ils plutdt pour des recettes de charlatans que pour des
procédés véritablement médicaux.
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une modification trés-notable. Au licu de comprimier seu-
lement les trones unerveux, M. Liégeard pratiquait une
compression circulaire du membre lout entier, de sorle
que celte compression agissail tout aussi bien sur les
vaissesux que sur les nerfs.

Les Chinois n’ignoraient pas non plus I'usage des agents
anesthésiques. En effet, M. Stanislas Julien a communi-
qué & I'Académie des sciences de Paris (1) la traduction
d’'un document d’ou il résulte qu’ils employaient, il y a
deux mille ans déjd, une plante de la famille des urlicées
pour rendre les malades insensibles & 'opération de l'acu-
puncture, trés-fréquente dans ce pays.

Chez les Grecs et chez les Romains, Dioscoride et Pline
mentionnent une pierre de Memphis qui, broyée dans du
vinaigre, avait la propriété de rendre insensibles les mem-
bres qu’on voulail opérer. M. Littré suppose que cette
« pierre de Memphis » était tout simplement une espéce
de marbre (carbonate de chaux) portant le nom de son
lieu d origine. La réaction du vinaigre sur ce marbre devait
produire un dégagement d’acide carbonique, et ce dégage-
ment d’acide carbonique serait capable de produire dans
une certaine mesure une anesthésie locale. Dioscoride cite

éoalement la mandragore, qui était alors employée comme

=
agent anesthésique dans les opérations chirurgicales et
qui conserva longtemps sa réputalion, car on s'en ser—
vait encore A la fin du xvi® siecle, comme le constate
Bodin (2).

Au moyen fge, un chirurgien de 1école de Bologne,

(1) St. Julien, Comptes rendus, L. XXVIIL, p. 198,
(2) Bodin, Démonomanie des sorciers, in-12, 1598, p. 247,
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Théodoric, endormait ses malades, avant de les opérer
en leur faisant respirer un mélange dont la recelte assez,'.
compliquée nous a été conservée par Jehan Canape (1)
On y voit figurer notamment, 4 ¢oté du suc de beaucml'.
de plantes, la. mandragore et l'opium. Cette prépamtioi
restalongtemps usitée, comme le prouve la mention méme
de Jehan Canape, bien postérieure a Théodoric. .

‘ Porla (2) parle d’une substance sommifére volatile que
I'on conservait hermétiquement renfermée dans des vases
de plomb, faule de quoi elle perdrait ses vertus en s’éva-
porant, et avec laquelle on pouvait plonger une personne
tlf]ﬂg le sommeil le plus profond en placant sous ses na-
S le vase qui la contenait. Porfa ne ndous dit pas quelle
elail cetle substance ; mais nous savons que l'on con-

naissai en dge divers : i
ssalt au moyen dge diverses préparalions propres i

donner de I'alcool concentré : il se pourrait donc que
Porta fit allusion & I'alcool ou peut-étre méme i une pré—:
paration éthérée.

En #781, Sassard, chirurgien de I'hdpital de la Charité
de Paris, proposa (3) de donner des préparations nareoti-
ques aus malades qui devaient subir des opérations chirur-
gicales 3 il se préoccupait moins de la douleur du patient
que de I’ébranlement nervenx provoqué d’ordinaire p’ll’
ie's grandes opérations, et qui peut souvent avoir des con-
séquences funestes. Mais l'idée fut reprise plus tard, au
point de vue de la suppression de la douleur. ,

(2) Canape, Guidon en francoys, 15 5 i
i : coys, 1538, p. 258, traduct is
Guidon de Gui de Chauliac, ’ Rt

(3.; Porta, Magia naturalis. Anvers, 1561.
(1) Sassard, Journal de physique. 1781.




a8 ANESTHESIQUES,

Hermann Demme, chirurgien de Berne, pratiqua une
désarticulation coxo-fémorale chez une femme narcotisée
par T'opium, qui ne poussa qu’un seul cri, et resta en-
dormie pendant toule la durde de cette opération si dou—
loureuse (1), .

Vers 'époque on I'éthérisation fut découverte, Gerdy,
chirurgien de la Charité de Paris, employa aussi I'opium
dans un assez grand nombre de eas, pour diminuer la
douleur des opérations chirurgicales.

En 1795, un médecin et chimiste anglais nommé Bed-
does, qui s'était fait le promoteur des inhalations gazeuses
pour le traitement d’un cerlain nombre de maladies, avait
établi aux environsde Bristol une insitution pneumatique
(Medical pneumatic Institution), ou U'on recevait des
malades pour les soumetire aux inhalations des divers
gaz ou airs avlificiels (factitious airs) que la chimie venait
de découvrir, et quelquefois aussi des gaz plus ancienne-
ment connus. Humphry Davy, alors tout jeune, fut placé
dla téte du laboratoire pour préparer les gaz et observer
leurs effets sur I'organisme.

Davy remarqua bienlot que les inhalations de proto-
xyde d’azote, prolongées pendant quelques minutes, pro-
voquaient une sorte de rire convulsif accompagné de
divers autres phénomenes curienx, ce qui lui fit donner 4
ce corps le nom de gez hilarant. 11 soupgonna que ce
gaz pourrait bien exercer aussi une certaine action sur
la sensibilité, et crut remarquer en effet que, dans un
cas donné, il avait suspendu la douleur produite par une

(1) Courty, Thése de concours, Montpellier, 1849, p. 17.

HUMPHRY DAVY, 39

opération sur une dent. Davy publia ses observations
en 1799 (1), constata que le protoxyde d’azole semblait
avoir la propriété de détruive la douleur, et émit I'idée
qu’on pourrait peut-étre I'employer avec avanlage dans
les opérations chirurgicales qui ne §accompagnent pas
d'une grande effusion de sang.

Les expériences de Humphry Davy parurent curieuses,
elles furent fréquemment répétées, surtout & titre d’amu-
sement, soit en Angleterre,;soit méme sur le continent.
Mais elles ne donnérent point foujours, tant s’en faut, les
régultats qu’il avait observés; on éprouva souvent des
effets nuls ou trés-variables, et, comme ces inhalations
entrainérent, dans plusieurs ecas, des conséquences
ficheuses pour ceux qui les avaient subies, on y renonca
bientot.

Mais il paraitrait, d’aprés une tradition encore existante
aujourd’hui en Angleterre, que I'Institution pneumatique
de Beddoes et les expériences d'Humphry Davy laissérent
aprés elles, — chez les personnes qui avaient a leur dis-
position des substances chimiques, comme les étudiants
ou les éléves pharmaciens, — I’habitude de se soumettre
A linhalation de divers gaz ou liquides volatils pour se
procurer I'amusement d’en ressentir les effets plus ou
moins curienx. Il paraitrait méme qu’on en arriva bientot
a respirer ainsi les vapeurs d’éther sulfurique ou éther
ordinaire de préférence & tout autre eorps. Mais la ma-
niere dont se faisaient ces observations empéchait de les

considérer d’une maniére sérieuse, et nelaissait pas naitre

(1) Davy, Researches chemical on the gazeous Oxyd of Azote.
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Tidée de chercher a les utiliser en les appliquant aux opé-
rations chirurgicales.

D’un autre coté, il s’était produit accidentellement un
certain nombre de faits qui avaient mis en évidence les
propriétés anesthésiques de I’éther sulfurique ; beaucoup de
ces faits avaient été observés par des médecins, et quel-
ques-uns méme publiés par eux. Ainsi, en 1818, le Quar-
terly Journal of Sciences rapporte I'histoire d’un homme
qui, a la suite d’inhalations d’éther, serait resté trente
heures en léthargie et aurait été en danger de mort.

Christison (1) observe une suppression complete de la
sensibilité chez un jeune homme qui avait respiré un air
fortement chargé d’éther ; Thornton provoque le méme
phénoméne par mégarde chez un de ses malades. La ser-
vanle d’'un droguiste, couchée dans une piéee ol venait
de se briser une jarre d’éther, succombe sous Vaction des
vapeurs qui s'en échappent. Enfin, les propriétés anes—
thésiques de I’éther sont formellement constatées par Or-
fila (2), par R.-C. Brodie (3), par Giacomini (h).

Mais tous ces faits n’avaient été remarqués qu’a titre
d’accidents, avee la préoccupation de les éviter, de sorte
qu'on était bien loin alors de songer a en tirer parti pour
soustraire les malades aux conséquences douloureuses
des opérations chirurgicales. La premiere application de
ce genre, qu'on puisse considérer comme authentique,
est due & un médecin d’Athenes, W.-C. Long, qui em-

(1) Christison, On poisons, 1836, p. 804.

(2) Orfila, Toxicologie générale, h® édit., t. 11, p. 534.

(3) Brodie, Journal de médecine de Leroux, t. XXVI, p. 32.

(4) Giacomini, Traité de matitre médicale et thérapeutique, traduit en
francais, 1839, p. 157,
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ploya des inhalations d’éther pour insensibiliser des ma-
Jades soumis 4 diverses opérations, les 30 mars et 3 juillet
1842 et le 9 septembre 1843. Le fait a été reconnu et
consacré par Jackson lui-méme.

Malheureusement, W.-C. Long négligea d’appeler I'at-
tention sur ses observations, qui passérent ainsi complé-
tement inapercues, et il fallut une nouvelle découverte,
mieux exploitée cette fois, pour faire entrer la science en
possession de ce fait aussi curieux qu’important,

Pendant I'hiver de 1841 4 1842 (1), un médecin et
chimiste américain, nommé Jackson, préparait du chlore
pour une lecon qu’il allait faire devant I'Association cha-
ritable du Massachussetls, lorsqu’une des bouleilles ou
s’était accumulé le chlore vint a se briser, et le gaz, dis-
persé par cet accident, provoqua une irritation violente
des voies respiratoires chez 'opérateur. Pour arréter les
effets du chlore, Jackson cut I'idée de respirer en méme
temps de V'éther et de 'ammoniaque ; il espérait que la
réaclion de I'hydrogene de I'éther sur le chlore donnerait
naissance & de I'acide chlorhydrique, lequel s’ uniraitimmé-
diatement & 'ammoniaque pour produire du chlorhydrate
d’ammoniaque complétement inoffensif. Jackson éprouva
en effet un certain soulagement qui I'engagea a répéter
la méme inhalation, et bient6t les phénoménes de ’anes-
thésie se produisirent d’'une maniére complete.

Jackson déclare qu’il avait congu, immédiatement aprés

(1) Toutes les indications historiques et toutes les piéces originales rela-
tives & la découverte de Jackson se trouvent réunies en : 1° Défense des droils
de Ch.-T. Jackson a la découverie de I’éthérisation, par J. et H. Lord. Paris,

1848, 2° Mémaire sur la découverte du nouvel emploi de Péther sulfurique,
par Morton. Paris, 1847.
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cet accident, l'idée de la méthode anesthésique en  chi-
rurgie. Toutefois ¢'est seulement quatre ans plus fard, en
septembre 18016, que la question est reprise et enire enfin
dans une phase décisive. Il parait que c’est Jackson qui
conseilla alors 4 un dentiste de Boston, nommé Morton,
de soumetire ses clients 4 des inhalations d’éther pour
opérer leurs dents sans douleurs. Morton le fit en effet et
obtint des résultats Irés—satisfaisants.

Mais, pour établir efficacité de la méthode, il fallait
P’éprouver dans de grandes opérations. Morfon alla donc
trouver le professeur John Warren, chirurgien de Tho-
pital de Boston, qui, deux ansauparavant, en 18414, avait
expérimenté le proloxyde d’azote, dans le méme but,
d’une maniére tout 4 fait infructueuse, sur la proposition
et avec le concours d’'un autre dentiste, nommé Horace
Wels. 11 parait que Morton faisait celte démarche sar le
conseil de Jackson. Warren accepta d’expérimenter les
effels de V'agent anesthésique dont Morton gardait le
secret, el qu’il appliquait lui-méme, 4 I"aide d'un appareil
frés-simple & deux tubulures, qu'il avait imaginé. Le 17
octobre, Warren opéra une tumeur du cou dans ces con-
ditions sans provoquer la moindre douleur; le lendemain,
un autre chirurgien du méme hopital, Hayward, fit avee
le méme suceés Uablation d'un sein. Au commencement
du mois de novembre, une résection de la michoire infé-
rieure et une amputation de cuisse furent pratiquées par
les mémes chirurgiens ou par Bigelow, toujours sans que
les malades éprouvassent de douleur. I anesthésie était
définilivement conquise 4 la pratique chirurgicale.

Le 27 octobre 1846, Jackson et Morton avaient pris
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en commun un brevet d'invention pour s assurer le béné-
fice de cette découverte que Morton, toujours dominé
par des préoccupalions péeuniaires, tenait beaucoup &
exploiter. Mais bientot des dissentiments éclatérent entre
eux; il y eut proces en février 1847, et chacun des deux
compétiteurs voulut g'attribuer 4 lui seul tout I’honneur
d{? la découverte. C'est 4 Jackson qu'on a généralement
fait la plus large part ; mais I’esprit mercantile du dentiste
Morton lui a pent-étre beaucoup nui dans cette eircon-
stance. Morton vient du reste de mourir, il y a peu de
temps, dans une pauvreté¢ voisine de la misére.

A peine faite en Amérique, la découverte de I'anes-
thésie chirurgicale parl’éthérisation se répandit en Europe
avec la plus grande rapidité. Le 12 janvier 1847, Mal-
gaigne (1) expose & I’Académie de médecine de Paris le
vésultat heureux de l'expérience qu'il venait d’en faire i
I’hopital Saint-Louis. Six jours aprés, le 18 janvier,
Velpeau faisait & I’Académie des sciences une communi-
cation analogue.

Plusieurs physiologistes, notamment Flourens (2) et
M. Longet, se mirent aussitit 4 étndier ’action de I'éther
sur I'organisme. On reconnut bientot que d’autres corps
pauvaient produire des effets analogues. Flourens, par
des expériences sur des animaux, ohserva notamment
I'existence de propriéiés anesthésiques dans 1'éther chlo-
rhydrique, ce qui le conduisit & essayer le chloroforme,

(1) Malgaigne, Communications sur Pemploi de Uéther (Bull, de P Acad.
de Méd., 1847, t. XII, p. 262.)

(2) Flourens, Compt. rend. de IAcad, des Sciences, 1847, t. XXIX
p. 164,253, 340. ;
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corps [rés-peu remarqué jusque-13, et dont la composition
étail fort analogue & celle de I'éther chlorhydrique. 11
oblint avec cette nouvelle substance des effets anesthé-
siques encore plus rapides et plus énergiques que ceux
de I’éther (1). Mais en France on n’eut pas lidée de ré-
péter ces expériences sur 'homme.

(C’est en Angleterre que cette idée se produisit. Dans
le courant de année 1847, un chirurgien d’Edimbourg,
Simpson, se mit & employer le chloroforme au lieu de
I’éther, pour anesthésier ses malades, et, le 10 novembre
1847, il pouvait exposer devant la Société médico-chi-
rurgicale d’Edimbourg les résullats de cinquante chloro-
formisalions, toutes suivies d’un complet sucees, dans
des opérations chirurgicales de tous genres (2). L'emploi
chirargical du chloroforme ne se répandit pas moins
rapidement que Iavait fait celui de I'éther, et Cette.H(Tl_i-
velle découverte excita une sensalion presque ausst VIve
que la premiére. Aujourd’hui le chloroforme a triomphé
presque partout et il est beaucoup plus employé que
Péther, parce qu’il produit des effets anesthésiques bien
plus complets et plus rapides.

I éther ordinaire, ou éther sulfurique, et le chloro-
forme, ne sont pas les seules substances qui jouissent des
propriétés anesthésiques; les recherches provoquées par la
découverte de Iéthérisation ont conduit & en (rouver bien
(’autres qui possédent les mémes propriétés 4 des degrés
divers. On peut citer, outre ces deux corps, la plapari

(1) Flourens, Compt. rend. Acadl. des Sciences, t. XXIV, p. 342 (1847).

(2} James Miller, Surgical experiences of clloroforme. Edinburgh, 13"48_._
traduit dans le Bulletin général de thérapeutique, t. XXXVI, p. 48 (1849).
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des éthers, notamment les éthers chlorhydrique, azolique,
acétique, chlorique, le sesquichlorure de carbone, la
benzine, l'aldéhyde ou hydrate d’oxyde d’acéiyle, le
bisullure de carbone, 'amyléne, I’hydrure de benzoyle,
le protoxyde d’azote, ete.

Le chloroforme et I’éther sont les seuls anesthésiques
usités dans la pratique chirurgicale ou physiologique, et
nous ne parlerons par conséquent que de ces deux sub-
stances, les autres ne paraissant d’ailleurs avoir sur eux
aucun avantage, au moins au point de vue de la physio-
logie expérimentale.

L’éther et le chloroforme présentent la plus grande
analogie dans leur action physiologique; il ne parait y
avoir entre eux, sous ce rapport, qu’une simple diffé-
rence de degré, l'action anesthésique du chloroforme
étant bien plus rapide et plus compléte que celle de
I'éther. Nous emploierons done presque toujours le ehlo-
roforme, soit plus tard pour nos expériences de lout
genre, soit "és maintenant pour démonlrer les effets et
le mécanisme de I'anesthésie. Mais, bien qu’en général
nous parlions spécialement du chloroforme, il faudra
étendre & ’éther ce que nous dirons de cette substance,
en tenant compte toutefois de la différence de ces deux
substances au point de vue de leur intensité d’action
physiologique.

L’action des anesthésiques est trés-générale : ils agis-
sent non-seulement sur les animaux, mais aussi sur les
plantes : c'est ainsi qu’ils arrétent les mouvements pro-
voqués chez la sensitive par les excilations extérieures,
ainsi que les mouvements des anthéres de certaines fleurs




