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Les imbéciles présentent, moins constamment que
les idiots, mais assez souvent encore, les malformations
dont nous avons indiqué plus haut les principales.

CHAPITRE SEPTIEME.

CONDUITE DES.-EXPERTISES RELATIVES
A L'ETAT MENTAL.
®

Dans toute expertise relative & 'aliénation mentale, le
premier objectif du médecin est de faire un diagnostic
exact, précis, de déterminer & quelle catégorie d’aliénés
appartient I'individu qu’il examine. Sa tache se trouve
par la mieux limitée, et en se bornant en quelque sorte
h faire rentrer un inculpé dans une classe d’aliénés dont
I'irresponsabilité est généralement admise, ses conclu-
sions restent presque impersonnelles ou da moins échap-
pent plus aisément au soupcon d’étre une appréciation
arbitraire.

Mais il faut reconnaitre qu’il est quelquefois treés
difficile de faire un diagnostic rigoureux. Ln aliénation
mentale, plus que dans les autres branches de la méde-
cine, la classification n’'indique que certains types sail-
lants, et beaucoup de cas particuliers ne peuvent trouver
une place satisfaisante dans les cadres tracés d’avance.
Toute une série d’individus a responsabilité incomplete :
les héréditaires, les prédisposés a I'aliénation, les céré-
braux forment un groupe mal limité ; la folie impulsive
n’existe peut-étre pas a titre d’espece distincte, ou du
moins beaucoup des observations qui ont servi a tracer
son histoire trouveraient sans doute mieux leur place
dans d’autres groupes, notamment dans les impulsions
épileptiques. — En outre; le diagnostic de certaines
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affections mentales nettement définies peut offrir de tres
grandes difficultés; ainsi, la paralysie générale a son
début ne se manifeste quelquefois, pendant une longue
période, que par des troubles qui n’ont rien de réelle-
ment caractéristique ; certaines formes d’épilepsie restent
longtemps méconnues, bien que produisant des désordres
tres accentués de 1'état mental, ete.

L’expert est done quelquefois obligé de renoncer a
classer exactement un individu chez lequel il trouve
cependant des défectuosités manifestes de 'état mental ;
mais apres avoir signalé ces défectuosités, il lui reste le
soin de rechercher et d’indiquer les causes plusou moins
ghombreuses et complexes : hérédité, alcoolisme, aflections
antérieures, etc., dont linfluence peut étre invoquée,
alors méme que ces causes n’auraient pas traduit leur
action par des manifestations classiques.

Le médecin éviterait la partie la plus délicate de sa
tache, celle qui engage le plus sa conscience, 8’1l pouvait
se borner i tracer un tableau aussi précis que possible de
I’état mental de l'individu qu'il a examiné, laissant au
juge seul le soin d’en tirer les conséquences relativesa la
responsabilité. Mais comme son opinion sur ce point est
implicitement contenue dans la description qu’il donne,
il est préférable, afin d’éviter toute équivoque, qu’il for-
mule nettement des conclusions, en ayant soin de les
motiver suflisamment, pour que ses déductions puissent
étre appréciées en toute connaissance de cause.

L’expertise relative 4 un individu aliéné, ou supposé
tel, comprend I'examen del’état mental, I'examen de I'état
somatique et I'enquéte.

§ I. — Etat somatique.

L'examen corporel peut fournir des indices importants.
[’aspect et le maintien de certains aliénés, des maniaques,
des lypémaniaques, des déments, desidiots, ete., est sou-
vent caractéristique et mérite d'étre consigné dans le
rapport. Les malformations du crane, les asymétries de
la téte doivent étre aussi recherchées, ainsi que les vices
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de conformation d’autres parties du corps. — On peut
trouver encore des traces de blessuresindigquant des ten-
tatives anciennes de suicide. Chez les épileptiques, les
cicatrices de la langue, les marques de plaies produites
sur diverses parties du corps pendant les acees, ont une
valeur bien connue.

Plusieurs maladies, qui exercent une profonde influence
sur 1’état mental, se manifestent en méme temps par des
symptomes d’un autre ordre, dont la recherche est indis-
pensable. Chez le paralytique général, cest Vinégalité
pupillaire. le bégaiement, I’hésitation dans la parole, le
tremblement des levres, de la langue, des mains. Chez le
lypémaniaque, ¢’estle ralentissement du pouls, I'abaisse-g
ment de la: température. Chez I'hystérique, ce sont les
troubles de la sensibilité cutanée ou des muqueuses (pha-
rynx, épiglotte, etc.), ou des organesdes sens, les altéra-
tions des vaso-moteurs (raies dermographiques), les para-
lysies, les contractures et tous les désordres fonctionnels si
complexes et si variés qui constituent la symptomatologie
de la maladie. Chez l'alcoolique, c’est le tremblement
spécial, les anesthésies, les troubles gastriques, etc. Dans
tous ces cas, les symptomes physiques ont évidemment une
importance capitale et sont souvent la base méme du dia-
gnostic.

§ II. — Examen de ’état mental.

Il y a & rechercher chez I'aliéné, ainsi que le fait remar-
quer Tardieu, trois ordres de faits : 10 les troubles des
fonctions intellectuelles ; 2°la perversité des facultés af-
fectives et des instincts; 3° 'altération des fonctionssen-
sorielles (hallucinations, illusions).

Quelques aliénés, spécialement des dégénérés, des déli-
rants chroniques, cachent leurs idées délirantes, et il faut,
pour en obtenir des confidences, gagner leur confiance en
paraissant entrer dans leurs vues. Mais le plus souvent,
le délire se montre d’emblée ou dés les premieres phrases
de Pentretien, et expert n’a plus qu'a en discerner les
traits principaux pour le rattacher 4 l'une des formes
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indiquées plus haut et s'assurer qu'il n’est pas simulé. —
Avee les malades non délirants, c’est par des conversa-
tions convenablement dirigées qu’on apprécie bien I'stat
mental. Cette direction doit se borner le plus souvent &
ramener l'entretien sur les points qui paraissent les plus
importants; il convient, au moins dans les premiéres vi-
sites, de laisser le sujet raconter sa vie, les diverses cir-
constances du délit oudu erime qu’il a commis, en évitant
d'influencer ce récit par des observations, des réflexions.
On apprécie mieux ainsi les troubles de la mémoire avec
les caractéres particuliers qu'ils présentent chez les épi-
leptiques, chez les alcooliques, chez les individus au dé-
Jhut de la démence, etc.; —les incorrections énormes du
jugement : — I'exagération ou I’absence de 'émotivité ;
— I'impossibilité d'une attention soutenue ; — la mobilité
extréme ou lincohérence desidées; — les marques d'une
volonté affaiblie et perpétuellement défaillante. Rien
W est démonstratil et intéressant comme de voir certains
malades reproduire spontanément, de la maniére la plus
fidele, la description classique des obsessions, desimpul-
sions, cte., en rajeunissant cette description par des dé-
tails ingénus ou pittoresques suivantla culture et la forme
de leur esprit.

Dans la plupart des cas, I'expert ne doit se prononcer
qu’aprées une observation prolongée du malade, aprés plu-
sieurs examens et interrogatoires, apres avoir organisé
une surveillance a I'aide des gardiens de la prison, des
codétenus de 'inculpé ou d’autres personnes en la sincé-
rité desquelles on puisse avoir confiance. — Parmi les in-
dividus dont I’état mental est soumis a appréciation de
I'expert, lesuns dissimulent leur maladie, d’autres I'igno-
rent, d’autres méconnaissent la portée des symptomes
qu’ils ont présentés, ne comprennent pas la signification
ue ceux-cl peuvent avoir aux yeux du médecin et ne son-
geraient pas & les signaler, s'ils n’étaient mis discrete-
ment sur la voie; d’autres, enfin, simulent une maladie
quils n’ont pas. Dans tous les cas, il est indispensable
de suivre le malade ou soi-disant tel, presque jour par
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jour et c’est ainsi que l'on voit les aliénistes éminents
refuser de formuler une conclusion avant d’avoir prolongé
I'observation pendant plusieurs mois.

§ III. — Enquéte.

Elle se fait a I'aide de renscignements de diverse na-
ture qui sont communiqués par le magistrat a I'expert,
ou que celui-ci recherche partout ot il croit utile de le
faire.

Les pieces qui figurent dans le dossier de I'instruction
judiciaire ont évidemment, en raison méme de leur au-
thenticité, une grande valeur; ce sont les procés-verbaux,
interrogatoires, rapports médicaux, ete. L'expert est em
général autorisé a demander directement des renseigne-
ments aux personnes qui ont connu linculpé; il y ala
une source d’information des plus importantes, qui peut
permettre de reconstituer les diverses phases de la mala-
die et de faire comprendre la véritable signification des.
symptomes constatés au moment de Iexpertise. On peut
aussi de cette facon obtenir ou contrdler des renseigne-
ments relatifs 2 I’hérédité morbide de I'inculpé.

L’examen des écrits des aliénés peut donner dans cer-
tains cas des résultats fortimportants' et surtout dans les.
affaires civiles quand il s’agit d’apprécier quel était I’état
mental d’'une personne décédée. Les lettres ou les autres
pidces écrites par les aliénés peuvent révéler la maladie:
de celui qui en est 'auteur, ou bien par la nature des
idées exprimées, ou bien par les caracteres matériels de:
’écriture, les défectuosités ou les bizarreries de la confor-
mation des lettres, de 'agencement des mots, des lignes®,.
ete. f

Il est des aliénés, spécialement certains monomanes,
qui cachent soigneusement leurs conceptions délirantes
et qui évitent de les révéler dans leur discours; au con-

1. Voir Marcé, De la valeur des écrits des aliénés (Ann. d’hyg. publ.
et de méd. lég., 2¢ série, t. XXI).
2. Voy. les spécimens ci-joints.
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Fragment d’une lettre écrite par un jeune homme atteink de folie maniaque (Tardien).
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traire, ils les: étalent avec un gl‘and luxe de détails dans
leurs écrits qu’ils rédigent quelquefois avec une prolixité
extraordinaire ; les hallucinés, les aliénés atteints de dé-
lire de persécution, d’hypocondrie, se plaisent souvent a
étaler ainsi leurs malheurs et leurs souffrances. La dé-
mence se caractérise quelquefois aussi beaucoup mieux
par les écrits que par les paroles et les actes. 1l faut
remarquer toutefois qu'un certain nombre d’'aliénés non
déments sont encore capables d’écrire, sur des sujets
étrangers a leur délire, des lettres irréprochables a tous
les points de vue, et que leur désordre mental, s’il se
manifeste par des documents écrits, n’éclate que dans
les mémoires quils rédigent secrétement et tiennent
cachés.

Les désordres que présente l'écriture par elle-méme
sont de diverses sortes. On trouve des omissions de mots,
de syllabes, des fautes d’orthographe qui contrastent d’une
facon choquante avec l'instruction antérieure du malade
ou qui dénotent moins l'ignorance qu’une bizarre fantai-
sie ; la ponctuation est non seulement fautive, mais d'une
étrangeté inexplicable ; un certain nombre de mots sont
soulignés sans qu'on puisse en comprendre la raison.
Chez les paralytiques généraux, on peut retrouver la trace
du tremblement qui agite les mains et qui est manifeste
surtout sur les lettres a longs jambages; & un degré plus
avancé, les lignes divergent, s’enchevétrent lesunes dans
les autres, les caractéeres deviennent illisibles, en méme
temps que la démence se décele par l'incohérence des
idées exprimées. Quand l'incorrection de I'écriture est
moins accusée, elle peut étre encore assez démonstrative
si I'on est A méme de comparer des pieces écrites a di-
verses époques par le malade, et s'assurer que les fautes,
les omissions, les défectuosités dans le tracé des carac-
téres, ne sont pas le fait d’une instruction incompléte.

Dans quelques cas, une visite au domicile de 'aliéné
indique nettement la nature de son délire; certains per-
séeutés ont pris les précantions les plus minuticuses contre
leurs ennemis imaginaires et ont mis leur chambre en
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état de défense ; d'autres ont couvert les murs d’inserip-
tions, souillé d’ordures leur ameublement, fait des col-
lections soigneusement conservées et classées des objets
les plus étranges, de leurs rognures d’ongles, de leurs
détritus corporels ; d’autres enfin ont écrit des mémoires
ou ils dévoilent sans arriére—pens‘ée leur état mental.

§ IV. — Aliénation simulée.

La simulation de la folie, qui est d’ailleurs assez rare,
est fort difficile. Elle exige de la part de celui qui s’y

" livre, une force et une ténacité peu communes, et, pour

avoir quelque chance de réussir aux yeux d’un observa-
teur compétent, elle suppose une connaissance appro-
fondie des maladies mentales.

Le véritable aliéné n’est pas, comme le croit le vul-
gaire simulateur, un individu qui divague sur tout, tient
constamment des propos niais et incohérents, se livre a
des actes extravagants, a des gestes ridicules. Chaque
forme ‘d’aliénation comporte une classe particuliére de
troubles psychiques, plus ou moins limités, susceptibles
ou non, suivant la catégorie a laquelle appartient la ma-
ladie, d’intermittences ou de rémissions. On peut dire
d’une maniére générale qu'il est des désordres d’esprit
qui en excluent d'autres d’une nature différente et qu'on
ne peut trouver ces manifestations réunies chez un méme
malade. Le simulateur ne peut éviter les contradictions,
les défaillances, les exagérations, les démentis aux don-
nées recueillies par 'observation clinique et qui sont la
base de la science des aliénistes (voir le rapport ¢ la
fin du livre). '

Certaines formes d’aliénation mentale sont accompa-
gnées par des troubles autres que le délire et qui sont
impossibles ou trés difficiles a simuler; par exemple, la
fievre, I'insomnie persistante, ’anesthésie; les tremble-
ments, etc. Signalons encore le ralentissement du pouls
et de la respiration, I'abaissement de la température qu’en
observe chez certains mélancoliques.

Toutefois, les ruses des simulateurs ne peuvent ordi-
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nairement étre déjoudes avec certitude que par les méde-
cins qui ont une compétence spéciale, et ceux-cli méme
s’accordent i reconnaitre qu’il est certains cas, notam-
ment s'il s'agit d’hallucinations, de stupidité mélanco~
lique, ou il est difficile de se prononcer.

CHAPITRE HUITIEME.

INTERNEMENT DES ALIENES.

Chaque fois qu’un aliéné est interné dans un asile pu-
blic ou dans un établissement privé, soit a la demande
de ses parents ou de ses proches, soit d’office, sur 'ordre
de l'autorité publique, cette mesure doit étre justifiée
d’abord par un certificat médical dit d’admission qui com-
prend aux termes de la loi « la constatation de I'état
mental de la personne a placer, la relation des particula—
rités de sa maladie, 'indication de la nécessité de la faire
traiter dans un établissement d’aliénés et de l'y tenir
renfermée ».

Cette question de l'internement des aliénés, 1l est vrai,
n’est pas du ressort de la médecine légale proprement
dite; mais comme elle intéresse tous les médecins prati-
ciens, nous transcrivons ici la loi du 30 juin 1838 qui
régit encore actuellement la matiere '

LOl SUR LES ALIENES
— 30 juin 1838 —

TITRE |, — DES ETABLISSEMENTS D ALIENES.

5. Nul ne pourra diriger ni former un établissement privé consacré aux aliénés
sans I'autorisation du gouvernement.

1. Le Sénat a voté en 1887 un nouveau projet de loi sur la matiére ;

mais ce projet n'est pas encore venu en_ discussion a la Chambre des
députés.
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Les établissements privés consacrés au traitement d’autres malndi’cs ne pourront
vecevoir les personnes alleintes d’aliéna'tion menlale, i moins qu elles nme soient
placées dans un local entiérement separc. s g L

Ces établissernents devront étre, & cef effet, spécialement autorises par Iz gou-
vernement, et seront soumis, en ce qui concerne les aliénés, & toutes les obliga—
tions prescrites par la présente loi. : ’ 5

6. Des réeglements d’administration publique détermineront les‘cf’mdllmns aux-
quelles seront accordées les autorisations énoncées en Particle [hr:cccdent., les cas
ot elles pourront étre retivées et les obligations auxquelles seront soumis les éta-
blissements autorisés. '

7. Les réglements intérieurs des établissements publics consacrés en tout ou en
partie au service des aliénés seront, dans les dispositions relatives & ce service,
soumises 4 l'approbation du ministre de l'intérieur.

ritRE I1. — DES PLAGEMENTS FAITS DANS LES
ETABLISSEMENTS D' ALIENES.

Section I. — Des placements volontaires.

Art. 1. — Chaque département est tenu davoir un établissement public, spé-
cialement destiné a recevoir et a soigner les aliénés, ou de Lraiter, a cet effet,
avec un élablissement public ou privé, soit de ce département, soit d'un autre
département. : BN :

Les fraités passés avec les établissements publics ou privés devront &lre approu-
vés par le ministre de Uintérieur. ; : ; :

9. Les élablissements privés consacrés aux aliénés sont placés sous la direction
de Pautorité publique. i

5. Les établissements privés consacrés aux aliénés sont placés sous la surveil-
lance de 'antorité publigue. :

4. Le pré['c.t et les personnes spécialement déléguées a cet effet par lui ou par le
ministre de intérieur, le président du tribunal, le procureur du toi, le juge de
paix, Je maire de la commune, sonb charges de visiter les établissements publics
on privés consacrés aux aliénés. ;

1ls recevront les réclamalions des personnes qui y seront placées, e.l prendront
A leur égard tous renseignemenls propres & faire connaitre lenr position.

Les établissoments jprivés seront visités a des jours _indt':l::rmiués, une fois au
moins chaque trimestre, par le procurcur du roi de la\rrplﬁtdissemenvr. Les éta—
blissements publics le seront de la méme manigre, une [ols au moins par se-
mestre.

9. Les chefs ou préposés responsables des établissements publics et les direc-
teurs des établissements privés et consacrés aux aliénés ne pourrount recevoir une
personne atteinte d’aliénation mentale, s'il ne leur est remis : =

{* Une demande d’admission contenant les noms, professions, ages et domiciles,
tant de la personne qui la formera que de celle dont le placement sera réclamé,
ot U'indication du degré de parenté, on, a défaut, de la nature des relations qui
oxistent entre elles.

La demande sera écrite et signée par celui qui la formera, ef, il ne sait pas
Serire, elle sera regue par le maire on le commissaire de police, qui en donnera
acte.

Les chels, préposés ou directeurs devront s’assurer, sous lenr responsabilité,
de l'individualité de la personne rqui aura formé la demande lorsque cette demande
a'aura pas été regue par le maire ou le commissaire de police,

Qi 1a demande d’admission est formée par le tuteur d’un interdit, il devra
fournir, a 'appui, un extrait du jugement d’interdiction.

90 Un certificat de médecin conslatant ’état mental de la personne i placer, et
indiquant les pnrlicuh\rii.és de sa maladie et la nécessilé de faire traiter la per-
sonne désignée dans un élablissement d’aliénés, et de 'y tenir renfermée.

Visent. Médecine légale. 5° édit. Ly




