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(rés attentive de T'histologie pathologique des teignes tondantes les plus
banales. Et son travail, qui vient d’étre publié('), a mis au jour sur la squame
el sur la croute, sur la structure des points de pityriasis teigneux localisés,
les fails les plus intéressants.

La transsudation séreuse inler et extra-épidermique, I'exode leucocytaire a
travers I'épiderme el jusgu'a sa surface, sont des faits inconnus dans la teigne
jusquici et qui, bien étudiés, apporteront sans doute une grande lumiére par
comparaison avec les lésions de cause inconnue qui présentent histologique-
ment des phénoménes analogues.

[l est incroyable que la vésicule el la pustule trichophytique soient encore
histologiquement si peu el si mal connues. Des travaux en cours d'exécution
me montrent en ce moment méme combien I'étude en sera fructueuse.

Quand on résume ainsi, méme succinctement comme je viens de le faire,
les raisons qui donnent & I'étude des teignes un intérét de premier ordre pour
le médecin, on est frappé de leur nombre et de leur valeur. Les leignes sont
dans la dermalologic el méme dans la pathologie générale un de ces sujets
dont l'étude est el sera indéfiniment fructueuse. L'élendue des résultals
obtenus par son étude permet seule de se rendre compte de I'importance de
ceux que I'on peut encore en espérer.

VI. — TRAITEMENT DES TRICHOPHYTIES

Traitement des trichophyties épidermiques. — N'importe uel antisep-
lique peut guérir n'importe quelle mycose épidermigue. Iy a a ce fait une
raison tres simple : c'est que la couche cornée, la seule ot pullulent les
champignons dont nous venons de parler, se détruit sans douleur et se rénove
en quelques heures. On peul donc la délruire avec beaucoup de lopiques
divers et, en la détruisant, délruire le parasite qu'elle contient. De la une
infinité de remédes populaires contre I'herpes cireiné. Il faut dire que I'exfo-
liation physiologique de la couche cornée sulfit quelquefois a la guérison
sans médicament.

Le meilleur des topiques usuels contre les trichophylies épidermiques est
la teinture d’iode, et je profite de I'oceasion qui m’est donnée pour dire que
la teinture d’iode du Codex est nuisible a beaucoup d’affections culanées
qu’elle guérirait si elle contenait trois fois moins d'iode.

Je ne connais pas de dermatoses dans le traitement desquelles la teinture
d’iode pure (& 12 volumes) soit plus ulile que la teinture d’iode étendue de

3 fois son volume d’alcool a 60 degrés. Et particuliérement les teignes épider-

miques sont moins brutalement traitées et pour la plupart plus vile guéries
avec de la teinture d'iode au tiers qu'avec de la teinlure d’iode pure.

(!) CuarLes pu Bois, Pathologie el hislologie de la squame dans les leignes tondantes.
Henri Kandig, & Geneve (1902).
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Les applications de la teinture d'iode (}ilm”v. tloi‘\‘:‘|‘11, :‘l:ms les mycoses
épidermiques, étre exéculées rigourcusement, ¢ <'.~'1—n.—cln'c)’ a l;.1 IJlﬁ't\:’j.’t#t“(}il au
pinceau assez dur pour que I'opérateur soit str davoir décorliqueé ].l'.lllil("l'll]{“_.
de sa couche cornée. La violence de la friction doit done étre lampuﬂ|m]1l1='i-" a
la région du corps ou I'on opére. Et, par exemple, a elle seule celte ll]'!('tH)H
ne suffit jamais pour détruire des Lt'iclmph}'l_m% de la paume des mzunf.v_l.
de la plante des piccls, alors que la méme l'|-|n-hm} rvsl.cq?e_mob\j(-n de c‘lu‘n.\i
méme en ces régions, si l'on commence par décortiquer 1 L'pulm'ma‘-‘(,'.(,\1'11(:. A la
pierre ponce. De toutes facons, quelle que .~=0iiAunc l,rich(_)p]'l}'lic (t!.udm'm11[-1_1('-.
el méme quelle que soil une mycose épidernvique, la tmlnlm'c d'iode reste le
moven de choix sous deux réserves: la premiére, de n'employer que de la
leinture d’iode assez faible pour n’étre pas irop corrosive; la seconde, de
I'étendre par friction assez dure pour assurer le contact du médicament avec
le parasite a détruire. o Rei

EL ce que je dis reste vrai pour ['érythrasma, ‘pmu‘ le !Hl}'l’lé\:ﬁlh‘. versicolor,
comme pour les leignes épidermiques : favus, il‘l(.'h()])h‘}'|l(_‘$. :

Une derniére réserve doil élre faite en ce qui concerne le [l‘nl[(.?l‘ﬂ(_‘l]l des
trichophyties dermiqices et épidermiques, des trichophylies trés inflamma-

toires, dont le type est le kérion de Celse (Trichopliton ifryps_vamz)‘. Ces tricho-
phyties, quel que soil leur siége, ont tendance a se <lc||‘un‘(’n':l semaled]
elles-mémes. Elles font des abeés qui évacuent au dehors les ¢léments parasi-
taires, aprés quoi la cicalrisalion se fait toule .-'-'L‘Hl.t‘. ' iy
Dans ces conditions, les ;11'1pli(.'ali(:ms anlisepliques sont peu nécessaires,
olles doivent élre légéres el trés espaccées. .
On peut guérir un kérion avec des cataplasmes 1‘11115‘"\'“.(‘ (qu'avec [lL“ la Fem-l
ture d’iode pure. La teinture d’iode méme diluée n «:‘l=i,-'z1 employer dans t:f'-_c‘z}s
qu'avec ménagement. Les ¢mollients et les antiphlogistiques, en calmant I'exeés:
de réaction tégumentaire et régula risant la température locale, permetient A
processus de réfection cellulaire de s’exercer plus parfaitement et plus vite.
L'ensemble de ces considérations bien comprises peut sappliquer a tous les
cas de trichophyties épidermiques. Et je ne vois aucune raison de les étendre
davantage. : e Ao e
A peine ajouterai-je que, dans cerlaines 1.1‘1('110.1)1'151105 (?) ou 111)_00:-0.»7 épider-
miques de I'Extréme-Orient que je connails (.‘.-llllll.[l.lf_‘-l'l]f‘lll. et 1111{:.1‘0‘5(:0[}1(1'11‘0—
ment sans avoir jamais pu les cultiver, et qui présentent une O.‘-\'LI'L‘-UIC if‘lld-
cilé, les applications chrysophaniques en pommades au 1/200° agissent mieux
et plus vite que la teinture d’iode. : b
Dans des cas de trichophylie épidermique exceptionnellement rebelles, ce

?:‘l‘l'{\it. a ces pl‘("-}'):ll'ill.i()llﬁ (Ill'll fi_ll\(.ll‘.'lll, recourtr.

Traitement des trichophyties unguéales. — Avant d’envisager le -ll‘anlu-
ment des teignes tondantes qui représente de beaucoup la thérapeutique !a
plus f-umpliri;uﬁc en toul ce sujet, je voudrais exposer les traitements que je
considére comme les meilleurs dans les onychomycoses.
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Tré'utement_ des leignes tondantes. — Il y a bien peu d'observateurs, méme
parmi (‘,EII.\'-(]III se sont consacrés a I'étude des maladies de I'enfance et l‘-lil'llli les
dc'rm;lrr)h)glsles de profession, qui connaissent, je ne dirai pas le ltr"li’[("illrl’ t IES
teignes tondantes, car il n’y en a pas de slp(‘(fifl'([lllt_‘. mais les (Iii"[i:"uii:”e.i-nfi{nl? L‘L:
complexes el d'ordre différent que la Ulél‘(‘llIL:EItiq;_it? des hriu‘ne»«l wm‘l.{»vc- (1)’“_‘ u[
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plupz_wt’ de ces essais témoignent. Cest pourquoi il importe de mettre m.lilu ‘J
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Probléeme que pose {a HJr"f‘Hjh’Hl'i'qr'z“ des leignes tondantes. — Dans le fraitement
des teignes tondantes on doil étre d’abord frappé de la différence d'effet de la
méme thérapeuatique sur les localisations épidermiques et sur les régions pilaires.
Quelques applications de teinture dliode diluée font disparaitre un cercle tricho-
phytique de tous si¢ges et les mémes applications répétées des centaines de [ois
ne feront pas varier d’un jour la durce de 'évolution spontanée d'une plaque de
tondante sur le méme individu. Puisqu’il slagit de la méme maladie, causée el
exclusivement causée par le méme parasite, quelle est done la raison qui dans le
cheveu rend la destruction du parasite si impossible quand sa stérilisation dans
I'épiderme est si facile?

Une seule raison existe 4 ce fait d’expérience, c'est que n'importe quel antisep-
tique, qu'il soit solide, liquide ou gazeux, ne pénélre pas dans un orifice pilaire &
plus de 1 millimétre de profondeur, tandis que la racine du cheveu jusqu’au
collet du bulbe oil cesse le parasilisme trichophytique descend a & et 5 millimeélres
de profondeur.

Si ce fait semble paradoxal d'abord au clinicien, ¢'est que l'anatomie du folli-
cule pilo-sébacé n'est connue avee précision que dun trés petit nombre de
cliniciens. ‘

L’insuffisance d'aclion parasiticide des topiques externes ne peut d'ailleurs pas
dtre accusée. In vitro, les antiseptiques les plus divers aux plus faibles doses slé-
rilisent tous les champignons des leignes. Mais, in vilro, le corps septique est
environné par l'antiseplique qui le pénétre de toules parts. Sur le vivant, le
corps septique est entouré de tissu vivant de toutes parls. L’aclion, en somme
destructive, des substances parasilicides frappe aulant et souvent mieux la cel-
lule vivante de I'épiderme que la cellule vivante du parasite.

1l est incontestable, lexpérience le prouve, que J'oslium folliculaire construil en
entonnoir est souvent le réceptacle de poussiéres microbicnnes et que c’est en ce
point préecis que commencent presque toutes les infections de la peau.

Néanmoins le follicule pilaire présente un diametre de 1/5* a 1/10° de millimétre
pour 4 & 6 millimétres de profondeur. Clest donc un mince et profond « trou de
sonde » exactement comblé parle cheveu dont la coaptation & la paroi folliculaire
esl exacte ef compléte. Et méme I'espace virtuel entre le cheveu et le follicule, au
tiers supérieur de l'appareil pilo-sébacé, est strictement comblé par une graisse
imperméable dont I'ascension perpétuelle est pour le follicule un autre moyen de
défense. La racine du cheveu normal est stérile completement et constaminent.

Pour alteindre la base du cheveu, les trichophytes lattaquent au niveau de son
émergence hors de la peau, et oest lenr croissance en profondeur qui les porte
au fond du follicule. Aucun antiseptique ne peul procéder semblablement.

Du resle, rien ne vaub en de telles questions les résullals de I'expérimentation.
Ou’on maintienne tel anliseptique que l'on voudra, fant que I'on voudra sur la
surface d'une teigne tondante, si l'on épile ensuite les cheveux malades pour les
porter sur un milieu de cullure, on verra que leur partic stérilisée n'a pas plus de
{ millimétre de hauteur et que le reste du cheveu donne immédiatement lieu &
une culture florissante. Le fait se reproduit quel que soil I'antiseptique que Ton
ait choisi.

Les vapeurs d’iode, de formol, d'acide sulfureux qui théoriquement traversent
les graisses, les graisses antiseptiques qui théorignement sont miscibles au

sébum, l'ammoniure de cuivre qui devrail dissoudre la cellulose du parasite qui
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remplit le cheveu, n‘agissent pas micux les uns que les autres, el les plus puis-

sants des colorants microbiens comme la fuchsine phéniquée de Ziehl, appliqués

en pansement humide, ne colorent pas plus de 1 millimétre de la partie radiculaire
du cheveu.

De telles expériences répétées a satiété, arrivant & une semblable inanité de
résultats; Uimpuissance dun siecle dessais de toutes sorles faits par les elini-
ciens, et le fait physiologique de la stérilité normale de la racine du cheveu, tout
cela semble montrer jusqua I'évidence que loute voie est fermée a antisepsie
externe des teignes, et que jamais un corps quelconque ne parviendra jusqu’au
microbe, dans la racine du cheveu, & moins de détruire les éléments de la peau
saine autour de lui.

Or, 'une des conditions nécessaires du probléme et celle qui limite le plus les
chances d'une solution pratique est la condamnation par avance de toul traite-
ment destructeur. Les feignes londantes communes guérissent sponlanément
sans laisser de traces alopéciques cicatricielles, le médecin n'est pas en droit de
faire moins bien qu’elles.

La photothérapie de Finsen, I'antisepsie par la lumiére, a pu donner quelques
cspérances. Avant de la connaitre, j'écrivais déja que le probléme se posail non
comme un probleme de thérapeutique mais comme un probléme de physique....
Pourtant I'essai que j'en ai tenté de 1899 4 1901 n'a rien donné de satlisfaisant en
ce qui concerne la guérison des leignes cryptogamiques. Méme bon, ce traite-
ment serait d'ailleurs bien difficilement applicable. Il v a des teignes infectant
2 ou 3000 cheveux par points isolés de 3 ou de 4. Ce serait revenir 4 des traitements
aussi longs el au moins aussi dispendieux que les traitements acltuels que d’avoir
4 appliquer 4 chaque groupe de cheveux un [raitement local isolé et particulier.

Voila, en somme, les principales conditions préalables du probleme que pose la
thérapeutique des teignes tondantes, celles qui doivent éire connues d'abord du
médecin qui tente un traitement nouveau.

Il doil connaitre la maladie qu'il traite et savoir en discerner l'espéce, car il y
a des tondantes d’origine animale qui guérissent vite et spontanément, et qui
donneront par n’importe quels moyens des résullals d’apparence excellente. Il
doit savoir reconnailre tous les points du eunir chevelu qui sont attaqués et n'en
laisser aucun sans traitement. Il doit savoir encore et, dans I'espéce c'est le point

le plus difficile, il doit savoir examiner le cuir chevelu d'un teigneux répulé guéri
et ne pas donner & tort un cerlificat de guérison. Dans la pratique on peut
compter que plus de la moitié des cerlificats de guérison pour teigne tondante,
méme revétus des plus valables signalures, sont donnés prémalurément.

Il doit savoir encore que ce probléme en apparence simple a tenté depuis un
siccle des centaines de cliniciens consciencieux el intelligents, et quiil n'y en a
guére qui soient parvenus & formuler un traitement qui soit supérieur 4 n'imporle
lequel.

Dans ces conditions un médecin sera libre de lenter des expériences nouvelles,

et il saura peut-étre en juger les résultats. Jusqu'a plus ample informé le pro-

bléme ainsi posé, pratiquement et méme théoriquement, parait presque insoluble.

Solutions de ce probleme dans Cavenir. — La teigne faveuse est incurable de
méme el pour les raisons que je viens d’exposer, par toute antisepsie externe. Et
les guérisons de favus par des topiques extérieurs sont des erreurs dans le
diagnoslic de la maladie ou dans le diagnostic de la guérison.
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Mais cette teigne est curable par U'épi'ation, parce que le uh.m'vn [avique nlcst
pas fragile. Comme on ne peut aller rejoindre et tuer le parasite dans la prolon-
deur, on l'arrache comme une mauvaise herbe. o i)

[l en serail de méme dans les tondantes, I'épilation les guérirail si le prineipal
caractere de ces maladies n’était pas la fragilité du cheveu. Cela fait que, dans la
ouérison des tondantes, 1'épilalion si parfaite qu'on la suppose perd presque
toute sa valeur. : .

Le cheveu ¢pilé casse, il casse naturellement en .<-0|1 Dmntllz‘ 1>1.11-' 11111.\}z]c1¢=,,|.':.
I'épilation laissera dans I'épaisseur de la pean de quoi reconstituer intégralement
le parasitisme dans le cheveu lorsqu'il repoussera. nai

e quil faudra done trouver pour guérir les tmgl’ms.Iondnnl'cs. ce n'esl |m'.s: 1111.1
agent thérapeutique nouveau, mais un moyen d’¢pilation amenant au dehors la
totalité du cheveu malade. : :

Je I'ai cherché dans la pelade, et jai trouvé dans la culture du mu‘m_lmmll:_‘-
séborrhéique une toxine permettant d’obtenir sur ]':li.lilll;ll flv. grandes 111(«- {hi
dépilation spontanée. Ce procédé ne m'a pas paru :}pplufﬂ)hr al i.mmm(' [)EilL.L‘.qH‘(.
les aires peladiques ne se produisent pas au point d’'inoculation de la toxine,
mais disséminées en des régions quelconques. . Lo

Jai ensuite pensé utiliser le pouvoir dépilant de l'acélate de lImHm!u, 1?]7)p]‘1c[.uct
en pommades pendant quelques jours sur le cuir chevelu. Les applications on
duré de huit & quinze nuits (pommade au 1/5). : =

Le dix-neuviéme jour la dépilation s’est produite, compléte en .quclql'u:.s»_']nut':-,
ol amenant d'un seul coup la guérison absolue de la teigne, guénsmkl vérifiée six
semaines plus tard au moment de la repousse de tous les H_‘.iLCVCILX‘Si]LHS.“ s

Malheureusement cette dépilation s'est accompagnée de symptomffs d’intoxica-
tion tellement sérieux que je ne renouvellerai jamais, méme 4 moindres dos(aj
I'essai pratiqué. Ces accidents : albuminurie prolongée, rupt.m’cr'-‘, -\'(l‘-'::rllldlft.i,‘
tachveardie et stomatite intenses ont accompagné sans faute les gncnsons’([‘ui se
SDH[‘ trouvées absolues et ont méme marqué, quoique d'une facon plus. hl,‘lligl.lﬂ,
ies couérisons incomplétes par demi-dépilation qui ont suivi application moins
prnl‘c"n]gt':f: el 4 doses moindres du méme ]I]{"l“[“c'lll.l(‘}lﬂ.v |

Dans ces conditions, les premiers signes d'intoxication survenant ].]l‘(?SilllC iou_—
jours avant toute dépilation, on ne saurait mettre en p}-uliquc un l.l‘ﬂlt[,‘lll(‘lliL]‘(].llI:,
pour guérir une affection bénigne, ferait courir '(los |'|s%qucs gi.‘m l’?b. éll:l\. .‘m-a (.IL'L:
Quoi quiil en soit, jai cu ainsi trois enfants guéris en SIX Semaincs apre s- ([111.1-14:(1
jours de traitement. Clest ce que devrail réaliser pour les teignes tondantes le
traitement de Uavenir, mais sans les risques de celui-la. : |

Il est possible que la radiothérapic fournisse plus tard une solution du pro-
bleme. J'ai vu et suivi & ce sujet des expériences em:oumgeﬂnles. o

Les dépilations qui suivent les applications de 1':1}=.011s-‘~ lmlnlvgcn sont du l-;‘ '1'1(‘31 L
celles quil fandrait savoir produire a volonté sans mcon\'mu‘cnls pl.)m'.guun_ C‘Sa
teienes. Le cheveu meurt en totalité et est expulsé complet. (e serait l1a le !.I‘al-l.l..—
mr,;m réve s'il fallait en croire Schiff (de Vienne), et s’il ne 1';1]1:.111 pas’o].,wsm.-\'cr que
Iintensité et la longueur des séances nécessaires pour oblenir la lil.‘[)ll;l[.}l(]ll sonk

toujours considérables, tres vairiables suivant les individus, et que 1<:5f' c_:0115m:;1;1’{:11c?51
mauvaises possibles de ce traitement (névrites, escarres, elc.) en sont encore ma
connues ef difficiles & éviter 4 coup sir. o iy :

De Loutes facons ce traitement devrait étre combiné avec les procédés de pro-
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