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sant que 'opium ; on pent le donner largement ef a doses fré-

quentes, soit sous forme de laudanum, soit en solution sédative
de Battley, qui a 'avantage de produire moins d'effets géné-
raux. Le laudanum sera prescrit & la dose de 20-a 30 gouttes,
répétées apres quelques heures. Une préparation encore meil-
leure est la chlorodyne, quim’a paru dune frés-grande valeur
ponr arréler I'avortement imminent & la dose de 15 gouites,
répétées toutes les trois ou quaire heures.

Si, pour une cause quelconque, on considére inopportune
Tadministration du calmant par la bouche, on peut le donner
par le rectum dans un petit lavement amidonné. Dans fous les
cas, il sera nécessaire de laisser la malade sous Uinfluence du
médieament pendant quelques jours, jusqu'a ce que tout symp-
tome d’avortement ait disparu. On prendra soin que l'intestin
ne reste pas conslipé sous influence des opiacés. Ce serail la
une cause d'irritation, et on doit obvier a leurs effets échauf-
fants par de petites doses d’huile de ricin ou un autre laxatif
léger. On a préconisé diverses méthodes subsidiaires de traite-
menl : la saignée du bras, ou des applications locales de sang-
sues, lorsqu'il existe un état pléthorique; les révulsifs, les vem-
touses seches sur les reins, la glace pour réprimer I'hémor-
rhagie, les astringents, tels que l'acétate de plomb ou l'acide
gallique, dans le méme but. La plupart de ces moyens, s'ils ne
sont pas positivement nuisibles, sont au moins sans utilité. Les
cas dans lesquels la section de la veine serait utile , sont extré-
mement rares, et les applications locales, surtout le froid, sont
heaucoup plus aptes & favoriser qu'd prévenir l'action utérine.

Dans les cas d’avortements répétés & chague grossesse suc-
cessive, un traitement spécial prophylactique est indigué, et il
est souvent suivi de succes. La premiére indication, celle & la-
quelle nous devons nous attacher particulitrement, est d’essayer
s'il est possible d’éloigner ou d'atténuer la cause (ui a donné
lieu aux premiers avortements.-Celles qui dépendent d'élats
constitutionnels doivent d’abord étre soigneusement recher-
chées et traitées selon leurs effets actuels. Elles peuvent étre
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ohseures ot difficiles a saigir; mais il ne faut pas croire trop
volontiers  existence de ce qui a été appelé « une habitude
Lavortement » ; avec un peu plus de soins, on arrive souvent a
reconnaitre la débilité constitutionnelle ; une dégénérescence
des tissus placentaires, ou une infection syphilitique latente et
non soupconnée, Si la deébilite conslitutionnelle existe & un
haut degré, un régime reconstituant et:un {railement répara-
teur (préparations de fer, quinquina et toute la série des toni-
(ues) peuvent produire le résultat désire.

On a souvent supposé que la congestion utérine, ou un eétat
de pléthore générale de la femme pouvait étre une cause effi-
ciente davortements répétés. Le DT Henry Bennelt a spéciale-
ment insisté sur 'influence de la congestion et les érosions du
col dans Iexpulsion prématurée du feetus !, et il recommande
Papplication topique denitrate d’argent, ou d'autres caustiques,
contre les érosions inflammaloires du col de la matrice. Auire-
fois, la saignée élait un reméde favori, et bien des auteurs ont
recommandé la soustraction locale du sang par une application
de sangsues au pli de 'aine, ou autour de 'anus, ou méme sur
fc col. Liinfluence de la pléthore générale est plus que dou-
teuse, ef, bien que les congestions locales soient probablement
des causes beaucoup plus efficientes, encore semblerait-il plus
judicieux de les traiter par le repos et des sedatifs locaux,
plutot que par des applications topiques, qui, mal employces,
peuvent produire tout i fait 'accident qu'elles étaient appelées
a combaftre.

La position de I'utérus sera soigneusement recherchée. Si on
le trouve en rétroflexion, on appliquera un pessaire de Hodge
bien ajusté, de facon a supporter organe jusqu'a ce quil se
soit complétement éleveé hors de I'excavation.

La possibilité de Uinfection syphilitique devra toujours étre
recherchée, car il est hors de doule :.;'110 ce poison peut agir
sur le produit de la conception, longtemps apres que toutes
traces appréciables de sa présence ont disparu du corps des

1. On Inflammation of the Uterus, p. 432.

Traitement descauses
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parents. 8%l survenait des avortements répétés chez une femme
autrefois atteinte de syphilis, ou dont le mari, & un moment
donné, a contracté la maladie, il 0’y aurait: pas de temps A
perdre pour se servir des remédes anti-syphilifiques appro-
priés, qui seraient invariablement administrés A la fois au mari
el & la femme. Diday insiste spécialement sur le fait que, dans
ces cas, il n'est pas suffisant de soumettre le pére ef la mere
an trailement mercuriel en I'absence de la grossesse, mais que,
a chaque imprégnation nouvelle, la mérve doit reprendre son
(raifement anti-syphilitique, quand méme elle n’aurait pas de
traces visibles de l'affeetion !. De cette facon, il v a lieu d’es-
pérer raisonnablement que infection de I'ozuf pourra étre pré-
venue. Je pense aussi que nous pouvons étre encouragés i per-
sévérer dans le traitement de ces cas malheureux par le fait
que le poison syphilitique tend & s'user de Iui-méme. Jai vo
plusieurs exemples dans lesquels ce poison provoqua d’abord
I'avortement au début; puis chaque grossesse suivante dura
un pen plus longtemps, jusqu’a ce quenfin il naguit un enfant
vivant.

Dans la dégénérescence graisseuse des villosités choriales Bt
dans d’aufres ¢tats morbides du placenta, qui agissent en en-
travant la nutrition propre du foetus et oxygénation réguliére
de son sang, nous n'avons aueun moyen positif de traitement,
si ce n'est Famélioration de 1'état de santé de la mére. Simpson
a recommandé énergiquement 'administration du ehlorate de
potasse, dans les cas ou 'enfant meurt habituellement dans les
derniers mois de la grossesse, en supposant qu’il fournit au
sang une orande quantité d’oxygene et remplace ainsi toul ce
(ui manque de cet élément dans les touffes placentaires. La
théorie est contestable; cependant je erois que ce médicament
a un effet certain dans les cas de celte sorle. Il agit probable-
ment par ses propriétés toniques plutot que selon le mode
admis par Simpson. Il peut étre donné a la dose de 75 centi-
grammes a1 gramme (rois fois par jour, et avantageusement

L. Diday, Infantile Syphilis (Syd. Soc. Trans., p. 207).

AVORTEMENT ET TRAVAIL PREMATURE 319
combing avee de pefites doses d'acide chlorhydrique dilué.
Dans les cas d'accouchements prématurés successifs avee des
enfants morts, Simpson a vivement recommandé de provoguer
le travail un peu avant I'époque & laquelle nous avons des
raisons de soupconner la mort habituelle du fetus, ou, en
d’autres termes, avant que laffection placentaire ne soit suffi-
samment avancée pour enrayer la nuftrition de I'enfant. Cette
pratique a' été constamment adoptée avee succeés, et elle est
parfaitement légitime; la difficulté est d'élre fixé sur le mo-
ment précis. L'auscultation faite avee soin du coeur feetal peut
dtre de quelque ulilité pour nous guider dans notre décision,
car la mort du feetus est généralement précédée pendant quel-
(ues jours de confractions cardiaques irrégulieres, tumultuenses
intermittentes.

1 restera toujours un certain nombre de cas dans lesquels
aneune cause appréciable ne sera découverte. Le repos pro-
longé, anmoins jusqu’dce qu'on ait dépassé I'époque & laquelle
l'ayortement précédent a eu lieu, sera alors le meilleur moyen
d’éviter le retour de accident. Nous aurens sans doute quelque
difficulté a faire accepter cefte prescription, d’autant plus que
la san(é de la femme peul souffriv, d'une autre maniere, de 1'in-
ternement, du manque d'air pur et d'exercice. Le repos devra
étre gardé plus ou moins complétement selon les indications,

mais spécialement aux époques qui correspondent aux périodes

menstruelles. A ce moment, la femme restera tout a fait au lit;
en dehors de ces dates, elle pourra s'étendre sur un canapé,
el, sl les circonstances le permettent, passer une partie du
jour, au moins, a I'air libre. Les rapprochements sexuels seront
interdits. 'l survient des symptomes d'avortement, on appli-
quera le traitement préventif déja indiqué. Mais il faut étre
sobre dans la prescription des opiacés comme préventifs, et ils
ne doivent élre donnés qu'en temps utile. J’ai vu plus dune
fois une habifude invétérée de manger de Lopium naitre de
Ladministration imprévoyante et trop longtemps continuée de
ce médicament en pareil cas.

Traitement dans les
cas ot la cause est in-
connue.
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Traitement lorsque LOI’-‘S(]_HG nous Nous SOMmes assure que I'avortement est iné-
lavortement est iné-

vitable,

Exlraction de leuf,
lorsqu'il est
accessible.

Tamponnement
du vagin,

vitahle, nous devons recourir aux procédés qui favorisent I'ex-
pulsion de I'eeuf.

Si Dorifice est suffisamment dilaté et les douleurs fortes, nous

pouvons trouver I'ecenf décollé et faisant saillie hors de L'orifice.
Il est alors facile de le détacher avec le doigl. Dans ce but,
I'utérus est abaissé avee la main gauche, tandis qu'une tenta-

tive est faite pour retirer l'ceuf avee le doigl qui explore. S'il

est hors de notre atteinte, mais cependant détaché, on adminis-
trera le chloroforme, la main tout entiére introduite dans le
vagin et le doigl dans la cavité utérine. Le décollement comple!
de T'ceuf sera effectué de cette facon beancoup plus sirement et
avec plus de garantie que par I'emploi de n'importe guelle pinee
a extraction inventée dans ce but.

Si I'eenf n'est pas suffisamment décollé, ou si Porifice n’est

pas dilaté, on doit enrayer ’hémorrhagie jusqua ce que I'ccufl

puisse éire extrait ou expulsé. Glest ici que le tamponnement
du vagin rendra les plus grands services. Il peut étre fait de
différentes facons. Le plus ordinairement, on remplit le vagin
avec une éponge suffisamment grosse, dans les inlerstices de
laqueile le sang se coagule. Une meilleure méthode consiste &
tremper un certain nombre de bourdonnets de charpie dans de
I'eau, & les attacher tous avec un fil et en hourrer complétement
le vagin, par Lintermédiaire du spéculum. Chagque hourdonnet
sera recouvert de glyeérine pour prévenir la mauvaise odeur
qui s’en dégage sans cefle précaution. Le fil servira a les retirer
tous, Tes uns apres les autres, par de légéres (ractions, et a faci-
liter cette manceuvre en diminuant la douleur. Le tampon ne
sera jamais laiss¢ plus de six ou huit heures; aprés l'extrac-
lion du premier, on peut en introduire un nouveau si c’est
nécessaire, et donner, pendant qu'il est en place, quelques
petites doses d'extrait liquide d’ergot. Le tampon lui-méme est
un hon excitant de Uaction utérine, et les deux moyens com-
binés opérent souvent le décollement complet, de telle sorte
qu'en enlevant le tampon on peut frouver I'ceuf sur lorifice
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ntérin. Si Vorifice n'est pas dilaté el si I'cenf est hors de notre
portée, il est facile d’ouvrir le col au moyen de l'éponge ou
des tiges de laminaria. Je pense qu'un cone d’éponge pré-
parée, maintenu in sifu par un tampon vaginal, aura le meillenr
effet, dlautant plus qu'il agit aussi comme un excellent tampon
el enraye parfaitement I'hémorrhagie. Au bout de quelques
heures, le col est suffisamment ouvert pour permettre Uintro-
duetion du doigt.

Les ecas les plus graves sont ceux dans lesquels le feetus est
Tabord expulsé, le placenta et les membranes restant dans
Tutérus. Aussi 5.4:!;1gfﬁ111p:: qu’il en est ainsi, la femme ne peul
pas éfre- considérée comme & labri de la septicémie. Le
Dr Priestley a fortement insisté sur Pimportance quil y a &
enlever tout le délivre aussitot que possible. Il ne peut v avoir
de doute qu'on le fera, si ¢’est faisable. Mais 01 renconire assez
fréquemment des cas dans lesquels toute tentative d’extraction
par la force serait vraisemblablement nuisible ; il est done d'une
meillenre pratique d’arréter 'hémorrhagie avec le tampon ou
Uéponge, et d’attendre jusqu'a ce que le placenta soit décollé,
ce qui arrivera généralement au bout d'un ou deux jours. Dans
ces circonstances, la félidité et la décomposition du délivre
peuvent étre prévenues par des injections intra-utérines de li-
quide de Condy. Pourvu que Lorifice soit suffisamment per-
méable pour prévenir la collection du liguide dans la cavité
utérine, et en en injectant & la fois trois ou qualre grammes
seulement, pour nettoyer et désinfecter les détritus en décom-
position, on peut s’en servir en toute streté. Quelquefois, ori-
fice est entiérement fermé et on suspecte seulement la réten-
tion du placenta par le récit de la femme, la persistance de
I'hémorrhagie ou la présence d'un écoulement fétide. Si nous
avons des raisons pour soupconner qu'il en soit ainsi, Porifice
sera dilaté avec I'éponge ou les liges de laminaria, et la cavité
utérine complétement explorée apreés avoir donné le chloro-
forme. Cet état de choses est loin d’'étre rare chez les femmes

qui n’ont pas eu l'assistance d’'un médecin au début, et il donne
24
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souvent lieu & des symptomes trés-graves et {rés-sérieux. On a
dit que des placentas ainsi retenus avaient ¢té complétement
absorhés. Nagele et Osiander en ont rapporté des observations,
mais 'absorption spontanée d’un corps aussi complélement
organisé que le placenta serail un phénomene du caractere le
plus remarquable, et ces faifs ne sont pas assez évidents pour
nous inspirer une certitude absolue; il parait plus naturel de
supposer (ue, dans les cas de celte sorte, le placenta a eté
expulsé par morceaux i linsu de la femme. Quelquefois cepen-
dant, le placenta ne se décolle pas entiérement, il conserve ses
connexions organiques avee les parois utérines, et forme ce qui
a 6t appelé un polype placentaire. Ce phénoméne peut pro-
duire des hémorrhagies secondaires, de la méme facon qu'un
polype fibreux ordinaire. Barnes recommande extrastion de
ces masses, au moyen de I'écraseur a fil de métal. Avant leur
enlévement, lorifice de I'utérus sera dilaté.

Les affections utérines chroniques consécutives a L'avorte-
ment sont si fréquentes que nous devons attacher aux soins
ultérieurs une plus grande importance qu'on n'a Phabitude de
le faire. La pratique ordinaire consiste 4 laisser la femme au lit
pendant deux oun trois jours seulement, puis de lui permettre
de reprendre ses occupations accoutumées, sous prétexte qu'une
fausse couche exige heaucoup moins de soins (u'un accouche-
ment. Mais le contraire est plutot exact; I'utérus ayant été vide
alors qu’il n’éfait pas préparé a subir son involution, ce pro-
cessus est souvent lrés-imparfaitement accompli. Nous devons
donc prescrire un repos au moins aussi prolongé qu'apres un
accouchement & (erme.

TROISIEME PARTIE

DU TRAVAIL

CHAPITRE PREMIER
LES PHENOMENES DU TRAVAIL

Dans I'étude de 'accouchement & ferme, nous aurons & dis-
cuter deux classes distinetes de phénoménes.

Lune d’elles est la série d’actions vitales mises en jeu pour
effectuer 'expulsion de 'enfant ; I'autre consiste dans les mou-
vements communiqués a I'enfant (le corps a expulser), ou, en
(’aufres termes, le mécanisme de ’accouchement.

Avant de commencer P'étude de ces points importants, je
dirai quelques mots des causes déterminantes du travail. Ce
sujel a ét¢ des les temps les plus reculés une questio vexata
parmi les physiologistes, et nombreuses et diverses sont les
theories qui ont été émises pour expliquer le phénoméne
curieux du commencement spontané du ftravail, sinon & une
époque fixe, du moins & peu prés fixe. De nos jours méme,
il n'existe pas dexplication qui puisse étre implicitement
acceptée.

Les explications qui ont été données peuvent étre divisées en
deux classes, celles qui attribuent aun feetus la détermination
du travail, et celles qui la rapportent a quelque modification
liée aux organes maternels de la génération.

La premiére est I'opinion qui a été soulenue par les anciens
accoucheurs, et qui accorde au foelns quelque influence active

Accouchement
4 terme.

Causes du travail,

On les rapporle soil
au feetus, soit ala
mere.




