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méme, venu directement des Indes, eslimant que la supposition d’un
fluide magnétique est tont A fait absurde, ne trouvant rien qui puisse
justifier la dénomination de magnétisme animal, démontra que le
sommeil appartient 4 la complaisance de 'épopte (somnambule), et
non la puissance de I'action externe. C'est la théorie de la sugges-
tion qui devait se préciser plus tard : pour lui, du reste, ily a idenlilé
entre le sommeil lucide ou somnambulisme et le sommeil naturel.

Bien que du Potet, & qui I'on doil un traité complet de magnétisme
plein de valeur, hypnotisat a I'Hétel-Dieu, bien que l'on se pressit
en foule au cours d’Alexandre Bertrand,ancien éleve de Polylechnique,
les sociétés savantes ignoraient ou condamnaient le magnélisme.
L’Académie de médecine, sur le rapportde Husson, décida en 1825 de
nommer une commission pour étudier la science nouvelle: celle
commission ne présenta son rapport qu'en 1831 ;les conclusions en
étaient forlintéressantes : elles mentionnaient nombre des phénomenes
capilaux du magnétisme etdu somnambulisme, comme l'insensibilité,
Iexaltation des forces, I'oubli au réveil ; malheureusement elles ad-
meltlaient aussila clairvoyance, 'intuition, la prévision intérieure, etc. ;
la discussion porla justement sur ces points que nulle expérience ne
pul confirmer malgré le prix de 3000 francs propos¢ par Burdin. La
sociélé résolul de ne plus s'occuper désormais du magnétisme.

Un chirurgien anglais, James Braid, de Manchester, publia en
1843 un livre qui devait amener une vérilable révolution dans la
science magnélique. Revenant & I'opinion déja émise par Faria, I'au-
teur anglais se montra toul & [ail partisan de la théorie subjective
opposée & la théorie objective des magnétiseurs. Il donna le premier
une bonne description de la catalepsie suggestive découverte par
Petetin el Puységur, il renouvela la théorie eb la pralique des sug-
gestions, confirma I'exallation de la force musculaire pendant le som-
nambulisme, montra que les excitations cutanées produisenl la
contracture des muscles sous-jacents. Les idées de Braid ne se vulga-
risérent pas, jusqu’au jour oit Azam, professeur suppléant a Bordeausx,
eut I'idée de comparer I'histoire fort curieuse d'une de ses malades
aux observations que Braid donnait de phénoménes reproduits ariifi-
ciellement mais analogues a ceux qu’elle présentait. Le mémoire
d’Azam parut dans les Archives générales de médecine, janvier 1860,
I'année méme ol Braid mourait sans avoir secoué l'indifférence
officielle el I'hostilité des savants. Quinze ans plus tard, Ch. Richet,
alorsinterne, devait étudier le somnambulisme provoqué, mais en 1866
paraissait une curieuse étude de Mesnet sur le somnambulisme
pathologique et Liébault publiait I'ouvrage qui servit de base aux
doctrines de I'licole de Nancy (1).

(Vest en 1878 que commencerent a 'hospice de la Salpétriére ces

(1) Ligsavrr, Du sommeil et des états analogues considérés surtout au point de
vue de l'action du moral sur le physique. .
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conférences mémorables de Charcot qui devaient donner un essor
toul nouveau aux études hypnotiques. En 1879 parut la these de
Paul Richer, [l'Iconographie de la Salpélriére, elc. L’élan était
donné et de toutes parts les travaux affluérent, en France comme a

I'étranger.

NATURE. — Considéré par Charcot comme une maladie & part, une
névrose proche parente de I'hystérie, avec laquelle il a ¢Lé identifié
bientotet par Charcot lui-méme el par ses éléves(1), Phypnotisme est
pour I'licole de Nancy la réalisation, par la suggestion, du sommeil
ordinaire. « Il n'ya pas d’hypnotisme, dit Bernheim. OQuand je réussis,

je ne dis pas : « J'ai hypnotisé », mais : « J'aiendormi par suggestion. »

Or la suggestion, pour Bernheim, est fonction de I'homme normal,
puisque c’est l'acte par lequel une idée est introduite dans le cerveau
et acceptée par lui, el rien ne s'oppose a ce quon puisse hypnotiser
des sujels sains. D’aprés la statistique de Liébault, sur 100 personnes
prises au hasard, 95 sont hypnotisables.

On ne saurait accepter de telles formules : faire une suggestion ne
veul pas dire seulement donner une idée, un conseil ou un ordre
qu'un esprit faible peut accepler par manque de controle personnel
ou par impressionnabilité exagérée, il faul avec Babinski bien distin-
guer la persuasion de la suggestion, celle-ci implique que I'idée quon
cherchea insinuer est déraisonnable; I'hypnose, d'autre part, n’est pas
le sommeil normal, Paspect du sujet est différent ; quand on parle a.
un homme endormi, il se réveille; si on cherche & provoquer une sug-
gestion, il n'obéit pas; le dormeur naturel conserve la sensibililé & la
douleur; pour certifier I'existence du sommeil hypnotique, il faut des
symptomes somatiques metlant a abri de toute supercherie : 'anal-
oésie en est le plus constant. Nous verrons d’ailleurs qu'on peut
provoquer le sommeil hypnolique sans suggestion.

L’hypnose est certainement un élat psychique spécial : ce qui en
fail la caractéristique pour Dejerine, ¢’est qu’il exalte la suggestibilité,
et Crocq le considére comme di a4 une dissociation des centres ner-
veux, particulitrement a 'annihilation plus ou moins accentuée du
centre psychique supérieur volontaire el conscient. — N'est-ce pas
I un état hystérique ? L’hypnose n’est en somme qu'un phénomeéne
psychique de la néyrose. Ce phénoméne peut d'ailleurs étre isolé ou
s'accompagner d'autres accidents sensitifs, moleurs, ete. ‘

Pour concentrer Pattention du sujet, il faut annihiler les images
indifférentes qui pourraient le distraire, ¢’est-a-dire amener chez lui
les troubles de la sensibilité et du mouvement caractéristiques de

(1) Les hystériques sont seuls réellement hypnotisables (Gilles de la Tourette).
— Entre Ihypnotisme provogqué et 'hypnotisme spontané il n'y a pas de dilférence
de nature : hypnotiser un sujet, c'est lui donner artificiellement une altaque de
sommeil (Pitres),
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I'hystérie. On réussira done d'autant mieux que le sujet sera plus
hystérique; c¢'est pourquoi, dans les états profonds d’hypnose, dans le
grand hypnotisme, on rencontrera toute la luxuriance des accidents
de la névrose. Chez les sujets sains, au contraire, on ne va pas plus
loin que la torpeur, la somnolence générale, premier degré de Lié-
bault, de Bernheim, en réalité indice de la fatigue du sujet el pas du
tont d’'un élat spécial de suggestibilite.

Aussi ne serons-nous pas élonnés de voir que, chez la plupart des
hypnotisables non hystériques confirmés, la néyrose ne demande qu’a
éclore et que bien souvent I'hypnose a ¢Lé le véritable révélateur de
I'hystérie. Constatons enfin avec Pitres que I'hypnose spontanée est
un ¢épisode de 'hystérie el que I'hypnose expérimentale en est en
somme la reproduction fidele. Si tous les hystériques ne sont pas
hypnotisables, pas plus qu’ils ne présentent tous tous les sympltomes
moteurs, sensitifs, trophiques de I'hystérie, tous les sujets vraiment
hypnotisables sont hystériques. Faria d¢ja disait qu'on ne fail pas
d'époptes. Gilles de la Tourette et Cathelineau ont trouvé dans le
sommeil hypnolique provoqué les modifications chimiques de I'urine
qu’on observe dans le sommeil hystérique spontan¢ et généralement
dans tous les paroxysmes de la névrose.

PROCEDES D'HYPNOTISATION. — Le nombre el la variété de ces
procédés leur enlévent toul caractere de-spécificité. Il est bon de
procéder & I'hypnotisation dans un endroit isolé des bruils extérieurs;
il faut faire au sujet la recommandation formelle de se d¢barrasser
de toule préoccupation d’esprit, de ne penser qu'a dormir, enfin, si cela
est possible, le faire assister & 'hypnotisation facile de sujets déja
eXerces.

Jusqua Braid, les procédés d’hypnotisation et de réveil furent pu-
rement. empiriques et dérivaient delathéorie du fluide tantét projeté
par la prise du regard et les passes mesmérisantes del’expérimentateur
sur le patient, tantol soustrait & ce dernier par les passes démesmé-
risantes. Braid fait fixer un objet brillant, persuadé quetout réside dans
I'état physique et psychiquedu patient. Faria, tout en faisantregarder
fixement sa main, prononcail énergiquement le mot : dormez. Et
encore aujourd’hui la fixation du regard et de I'atlention du sujet,
jointe a I'idée qu'on lui suggere qu'il peut el doit dormir, forme la
base de toutes les méthodes de 'hypnotisation que nous appellerons
volontaire en opposition avec celle qui résulte d'autres causes et pou-
vant produire le sommeil en dépil de la volonté. Tl faut savoir, en effel,
qu'un individu peat étre hypnotisé malgré lui. Cela est possible méme
si le sujet n'a jamais é1é endormi et ignore complétement ce quest
I'hypnotisme. Cela est surtout facile si le sujet a éLé antérieurement
hypnotisé et qu'on connaisse ses modes de réaction habituels : il
suffit de fermer les yeux brusquement, de les soumettre au contraire
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3 une lumiére vive et inattendue, de faire entendre un bruit soudain
(gong, ete.), enfin et surtout de s'adresser a la sensibilité cutanée et
profonde, aux zones hypnogénes. « Ce sont, dit Pitres, des régions
circonscrites du corps dont la pression a pour effet soit de provoquer
instantanément le sommeil hypnolique, soit de ramener brusque-
ment a Détat de veille les sujets préalablement hypnolisés. »

Habituellement, pour hypnotiser on procéde de la facon suivanle
qui a ¢té trés bien déerite par Crocq (1): « Je fais asseoir, dit-il, le
sujet dans un fauteuil, ou je le couche surune chaise longue de ma-
niere qu'il soil commodément installé et qu'aucun effort corporel
n'exige une partie de son altention. Aprés I'avoir completement ras-
suré au sujel des conséquences facheuses que pourrait entrainer
Ihypnose, apres lui avoir fait entrevoir tout le bénéfice qu'il pourra
retirer de la thérapeutique suggeslive, je lui ordonne de me regarder
fixement en concentrant toute son attention sur lidée de fixer mes
yeux. Je lui assure alors qu'il va dormir, quiil sent I'engourdissement
Penvahir de plus en plus, qu'il sisole progressivement du monde
extérieur, qu'il sent le sommeil le gagner, qu’il sent ses yeux se fer-
mer de plus en plus. qu’il lui serait absolument impossible de résis-
ter, que malgré lui il va se senlir pénétrer par un calme bienfaisant
qui va s'accentuer rapidement el provoquer un sommeil réparateur
capable de le guérir complélement, ete., etc. Lorsque je vois que le
sujet est sensible & linfluence de mes pratiques et qu'il va g’endormir,
je lui dis avec autorité : dormez. Je répéle au besoin ces manceuyvres
en les variant a I'infini et en m’efforcant de convainere le malade avee
douceur et sans aucune brusquerie.

« Si je vois que les yeux dusujet fixent difficilement les miens, qu'ils
voyagent continuellement sans arriver & pouvoir s'arréter, j'ordonne
avec fermelé, mais toujours avec douceur, de fixer mes ycux; je répele
ceb ordre plusieurs fols, au besoin, lintercalant entre mes fragments
de suggestions verbales. Je joins & ce procédé purement suggestif el
conlemplatif, lattouchement, les passes, 'occlusion des paupiéres : je
place la main gauche sur la téte du sujetet, avec la droite, je fais
quelques passes devanl ses yeux, j'appuie cetle main sur sa poilrine
el je m’efforce de régulariser sa respiration en appuyant et en soule-
vant successivement la main lors de l'expiration et de I'inspiration. »

Bien entendu, ces pratiques n’ont rien d’absolu: on peut éviler la
fixation du regard, et pratiquer tout de suite 'occlusion des paupiéres
toul en ordonnant le sommeil et en en décrivant avec insistance les
premiers effels.

Cette méthode simple réussit presque toujours dans les cas on
I'hypnose est possible, et il n'est pas nécessaire de recourir a la
fixalion d’une boule brillante ou d’un miroir osecillant que certains

(1) Croce, L’hypnotisme seientifique, 2¢ éd., p. 81.
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