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hypnotiseurs emploient, du moins pour les premiéres séances.

Le réveil est en général facile, bien que les anciens « fluidistes »
aienl avoué avoir souvent été fort embarrassés pour tirer leur sujet du
sommeil ol ils 'avaient plongé. Il suffit le plus souvent de dire au
malade : réveillez-vous, pour le voir anssitot revenir a U'élal de veille.
Les procédés varient du reste suivant les opérateurs: I'insufflation sur
les yeux est le plus communément employé et le plus fidele. 11 faut
surtout savoir qu'il est trés important que le réveil soit bien fail : on ne
doit jamais réveiller un sujet tant qu'il présente un trouble quelconque
du mouvement ou de la sensibilité; on doit surtout éviter de quitter
le sujet avant qu'il n’ail retrouvé toule son allention, toute sa luci-
dité, et que Loult engourdissement el toule somnolence ne soient
enticrement dissipés, — avant, enun mot, quele réveil ne soit parfait.

LES PHENOMENES HYPNOTIQUES. — Jusqu'a Charcol on ne
s'occupait que du degré plus ou moins profond du sommeil. Encore
aujourd’hui I'Ecole de Nancy base toute sa division des étals hypno-
liques sur la légérelé ou la profondeur du sommeil comme Liébault,
ou, avec Bernheim, les sépare en deux classes suivanl qu’il y a ou
qu'iln'y a pas souvenirau réveil. Dans la premiére classe, le souvenir
élant conservé au réveil, on a six degrés successifs caractérisés en
allant du plus faible au plus élevé par :

1° Torpeur, somnolence ou sensations diverses telles que : chaleur,
engourdissement par suggestion ; :

2¢ Impossibilité d’ouvrir les yeux sponlanément ;

3° Calalepsie suggestive avec possibilité de la rompre ;

4° Catalepsie irrésistible avec impossibilité pour le sujet de la
rompre;

5° Contracture involontaire ou suggestive (4 ce degré, ordinairement
analgésie suggestive);

6° Obéissance automatique.

Dans la seconde classe, ayec amnésie au réveil, nous lrouvons les
Lrois derniers degrés :

7° Absence d’hallucinabilité ;

8° Hallucinabilité pendant le sommeil ;

9° Hallucinabilité intra- et post-hypnotique.

Charcot reconnut trois modalités trés différentes de I’hypnotisme
quil considéra comme fondamentales el aulour desquelles il put
grouper lous les états intermédiaires : c'est I'état léthargique dans
lequel le sujel est inerte, anesthésique total; I'état cataleptique dans
lequel le sujet flexible garde sans effort les posilions données & ses
membres el & son corps, et est suggéré par ces positions ou des sen-
salions simples, bruit, couleur, etc.; I'état somnambulique enfin,
dans lequel le sujel, ayanl loute l'apparence d’un individu um‘rﬁM,

)

agissant et répondant comme & I'état de veille, est complélement
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passif aux suggestions de toule nature avec oubli complet au
réveil.

Cette nomenclature est rigoureuse pour Charcot : il I'é¢tablit en
recherchant une base solide dans la présence de phénomenes
naturels toujours identiques a eux-mémes, indépendants dela volonté
du sujet et partant impossibles & simuler, les phénoménes neuro-
musculaires. Charcot remarque que I'état cataleptique s’accompagne
d'une fixité musculaire telle que 'on peut voir une femme tenir sans
trembler son bras étendu pendant quinze 4 vingl-cing minutes : le
tracé prissur ce membre donne une ligne droite parfaitementréguliere,
tandis que, au bout de quelques minutes, il donne chez le simulateur
une ligne brisée trés accidentée que confirme encore le tracé
pneumographique régulier chez le cataleptique, trés irrégulier chez
le simulateur qui se fatigue. Dans 'état léthargique, il suffit de
malaxer un muscle, de le comprimer pour le voir immédiatement
enlrer en contracture, ou de presser un nerf, soit directement a
travers les léguments, soit & l'aide d'une baguette quelconque, pour
voir aussitot tousles muscles innervés par ce nerf se contracter abso-
lument comme si on edt agiavec un excitant puissant comme I'élec-
Lricité (hyperexeilabilité neuro-musculaire). Dans I'état somnambu-
lique, I'hyperexeitabilité est cutanéo-musculaire : le frolement le plus
léger dela peau détermine la contraction des muscles sous-jacents.

Ces frois grands stades de I'hypnotisme correspondent a des types
bien franchés qui se trouvent rarement réalisés dans la nature a
I'’état de pureté parfaite. _

En réalité, quand on endort un sujet, on l'isole simplement du
monde exlérieur, d’'ou I'aspect grossier du sommeil qui a valu son
nom a I'hypnotisme. Lorsqu’on se sert de la simple suggeslion pour
oblenir 'hypnose et qu’on n’a pas affaire & un sujet profondément
hystérique, on n'arrive guére qu'a supprimer un certain nombre de
sensations et d'images, si bien que le sujet est encore capable de la
plupart des aclions normales : il est en somnambulisme, ou du moing
c¢’est du somnambulisme que se rapproche le plus son état ; lorsque
le nombre des centres nerveux annihilés, inhibés, augmente, le sujet
n’est plus capable que d'un nombre d’actes beaucoup plus restreint,
el ces acles présentent un caractére d'automatisme beaucoup plus
marqué, c'est la catalepsie. La léthargie enfin correspond a une
inhibilion compléle de tous les centres cérébraux sensitifs et moteurs,
toute idée est supprimée. La calalepsie, ef la léthargie surtoul, ne se
rencontreront done que trés rarement dans I'hypnose par les pro-
cédés habituels, ¢'esl-a-dire dans I'hypnose parsuggestion directe, et
seulement chez les grands hystériques.

Quantauxphénomeénes somatiques, ilsn’appartiennent pas en réalité
directement a 'hypnotisme, mais & hystérie ; il faut les préciser pour
chaque sujet individuellement ; ils peuvent élre fixes, antérieurs &
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toute suggeslion ou s'étre développés sous l'influence de l‘h}'p]:o.li—
sation : nous renvoyons a 'étude que nous avons faite dcs‘&nusl,hvsms
hystériques et de la diathese de contracture pour en faire saisir !c
mécanisme el les divers éléments. Nous en dirons autantde 'amnésie
et de I'hallucinabilité, qui jouent un role si important dans 1_’]1}'1:[10—
tisme. Nous pensons que 'amnésie, pas plus que la catalepsie ou la
contracture involontaire, nepeuvent servir de mesure pourle degré de
profondeur du sommeil : I'amnésie n'existe pas dans les tr‘-tﬂlt} de
fascination ou de charme, qui ne sont certainement pas fles cplts
superficiels d’hypnose; il y a dessujels, lres i13-'pn<)li5:.1];les,_1'(':1 ‘ilCL:&il’Bb’
aux hallucinations : d’autres qui, dans des états de sommeil trés léger,
en ont 4 la moindre suggestion. _

On comprend dés lors pourquoi les auteurs, et (_‘.1'1:11’(,-01. tout 1'0
premier, décrivent des états hypnotiques qu’ils appellent interme-
diaires, états mixtes et frustes ressemblant par quelques-uns dr_:‘ leurs
symptomes aux élats typiques précédemment (iéCI‘]l?*-.. mais en
différant par des particularités importantes. Toule classnhcui.mﬁl‘ de
ces élats nous parait impossible, tant les combinaisons sonl varices;
aussi nous conlenterons-nous, sans revenir sur les phénomenes
accessoires, de donner quelques détails sur la 1éthargie, la catalepsie,
le somnambulisme, le charme et la fascination. Nous étudierons
a part chacun de cew élals, car, contrairement a ce qu’enseignait
Charcot, ils ne sont pas nécessairement liés les uns auxautres, ce ne
sonl pas des phases successives de I'hypnose, mais au contraire des
phénomeénes indépendants quon peut observer isolément. Les ma-
nceuvres simples indiquées par Charcot ne sauraient les provoquer en
toules circonstances : ils dépendent, ainsi (que nous l'avons dit, el du
sujet et de I'intensité de I'action hypnotique. A

Cararepsie, — La catalepsie s'observe en dehors de hypnotisation :
clle est ordinairement provoquée par un bruit intense, une émotion
soudaine, ou encore par la fixation dun objel ou lrés soudainement
ou trés vivement lumineux.

Le symplome le plus saillant de la calalepsie est l'immobilit "a}it—
on lever le cataleplique, il reste fixe; ses membres gardentla siluation
qu’on leur donne, ils sont d’une légereté excessive, se pliant & lous les
mouvemenls avec la plus grande facilité. Les yeux sont orand
ouverls, Ja physionomie impassible: le clignement des paupiéres ne
s'effectuant plus, les larmes coulentle long des joues. Les mouvements
respiratoires eux-mémes accusent sur le tracé pnmlﬂ]()grt‘ll'nhiL]l’l(’, de
longues pauses représentées par des lignes horizontales qu'inter-
rompent de loin en loin des dépressions peu profondes. Nous avons
vu combien merveilleuse était cette propriélé d'immobilisation dans
les positions communiquées qui permet au calaleptique de garder
sans tremblement, méme au tambour de Marey, son bras étendu
pendant quinze a vingl-cing minules.

PHENOMENES HYPNOTIQUES.,

Les réflexes sont abolis ou (rés notablement amoindris; la sensibi-
lité générale est complétement abolie; on peut frapper, piquer,
briler le sujet sans que ses traits immobiles indiquent la moindre
souffrance. Le sens musculaire persiste ; c¢’est par lui surtout que le
calaleplique est impressionnable, phénoméne déja observé par Braid :
il suffit de porter les mains dansI'attitude du baiser, la figure devient
souriante ; de fermer les poings comme pour se battre, le visage
exprime aussitol la colére; ou méme plus élégamment d’électriser
Iélévateur commun de I'aile du nez et dela lévre supérieure (muscle du
dédain), pour que tout le corps accentue le mouvement et se tourne de
cOté, le Lriangulaire des 1évres (muscle de la tristesse) pour que la téte
se penche et les bras restent pendants dans attitude de I'abaltement.

Les sens spéciaux sont jusqu'd un cerlain point conservés: le cata-
leptique imite les mouvements rythmés exécutés devant lui, il répete
la question qu’on lui pose au lieu d'y répondre.

L’automatisme est trés marqué chez lui: si on lui met en main un
objet dont il connait I'usage, il s'en serl et conlinue & s’en servir
jusqu’a ce qu'on le lui enléve.

Chez certains sujets,au moins pendant I'élat cataleplique, on peut,
en fermant un ceil, produire I'hémiléthargie du coté ou I'eeil est
fermé, la catalepsie persistant du eoté opposé. En abaissant les deux
paupiéres, les sujets de Charcot tombent en résolution compléte, ils
sont plongés dans I'état Iéthargique; par la friction sur le vertex, ils
passent au somnambulisme.

Le procédé le plus simple pour réveiller le calaleptique consiste a
lui souffler légérement sur les yeux ; alors il revient presque aussitot
a lui, surtout si 'hypnolisation a été de eourte durée.

On ne confondra pas la catalepsie, ou mieux I'état cataleplique de
I'hypnose, avec les altitudes cataleptoides qu'on observe dans les
circonstances les plus diverses : nous venons de noler dans U'hypnose
tout un ensemble de signes el de phénoménes indépendants de la
plaslicité musculaire, qui suffiront a trancher le diagnostic.

Lernarcis. — L'état Iéthargique peut étre déterminé primitivement
par la fixation du regard ou par tout autre procédé. L’envahissement
est beaucoup moins brusque que dans la catalepsie; les yeux se
ferment & plusicurs reprises, puis s’'ouvrent 4 nouveau ; enfin la téle
se penche sur la poitrine et le sujet fait entendre un bruit glottique
accompagné d'un mouvement de déglutition qui indique toujours,’
quand il existe, que la léthargie est survenue.

Les yeux sont alors fermés ou demi-fermés, les globes générale-
ment convulsés en haut et en dedans; les paupiéres sont le plus
souvent animées d'un frémissement vibratoire incessant. Les membres
soulevés retombent inertes, flasques comme du plomb, la téte roule
sur les épaules, la respiration est un peu irrégulicre.

Il existe une insensibilité compleéte, absolue, de la peau ct des
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muqueuses; lintelligence est complétement aboliej seul le’ k\s]lclm[o
spinal vit encore et avec intensité comme le prouve I'hyperexcitabililc
neuro-musculaire. :

Sommampurisne (1). — Le somnambulisme était le mieux connu et
le |V;Ius étudié de tous les états hypnotiques, c'est en eiI'('F C?h.“.-d?l;&?
lequel lexpérimentateur se met le plus I'ac1l(>,mf-)ut en 1‘1-11};;01L avec t
sujet d’expérience; c'est aussi celul (11}‘()11 obtient pl‘l.’.‘-f:'-l_ll.le '1011{()1‘.11]”
en endormant par suggestion ; on I'obtient I'('].l.‘(’-l'l'\&:‘,n].’d cn.‘;blt_ze par la
fixalion d’'un objet brillant ; Charcot le produit consécutivement a la
catalepsic et & la léthargie par le réflexe du vertex. i

On observe alors la position abandonnée des‘s membres qui :,\Ltcmlh?nl;
en quelque sorte le commandement d(‘)]_@F(Pél'lmc-ﬂ[ﬁ‘l{tﬂl.l‘ pour T? h:\(;r,
dans une position quelconque; l’inse‘nmb'ﬂ}t'é (;()mp}uf.e ala (101.1 ‘cu]l (.L;
la peau et des muqueuses, I'hyperexcitabilité cutanéo-mu 5culﬂ_11 c- ¢ ‘o.n
nous avons parlé, 'augmentation de la force musculaire MeRULee au
dynamométre; la vue acquiert une acuité 1‘(1(11:'11'(11_18])1-0 (‘1 ugal_enu-nl
I'ouie: la mémoire estexaltée, etiln’est pas rare de voirl 1111.@1!1;_:('_*.11&}
devenir beaucoup plus vive qu'a I'étal []Ol‘ll'l}_:ll. Toules ces fa(:Tlilnrs se
développent d’autant mieux que le sujel (_% aﬁl_:or(l a les yeux 'ﬂtllll-
rellement ouverls et ensuite qu'il est excité par le:? Pnro]ea et lf“-
suggestions de I'expérimentateur. Elles 'pe.m'en{ .act_lncru' 1 lclr (1::“11“,
d’excitation que le somnambule percoil des [L"Lulls. qui c(:h_dp]_]el?t
aux observateurs ordinaires et donne lillusion d_ une puissance
surnaturelle; cest ainsi qu'il distingue a des q.lélaﬂﬁ Darf{utement’
vulgaires du reste, mais inapercusde l'obser\‘alcfu: m‘l{_hnjdn‘e, lcsrtlu‘:ux
lu‘;h;.s de Taimant, qu'il a pu faire croire a 1‘(3&[r_em.omsahon de la sen-
sibilité, a laction a distance des substances toxiques et des médi-
camenlis. e | ‘

Ce qui est capital ici, c'esl la suggestibilité : lc'smnna‘mbrule Chl.llll
véritable automate obéissant & toules les volontés exprimees de son
magnétiseur, mais cel automatisme esl c.oncieni et di{]'(‘!rc'fie celln:
du cataleptique qui ne sait en rien le diriger. Il pourra exécuter a

e ¢

I'état de veille les actes suggérés pendant le sommeil. En outre, il ne
gardera aucun souvenir 4 son réveil de ce qui Hﬁl pnssé. pemlzmt‘_le
sommeil : sl exécute 'acte commandé, il lui sera 1111.1_105511)10 de dire
quelle est la personne quilui a ordonné de 'accomplir. -

On obtient le réveil par divers procédés : le plus souvent efficace
est le souffle sur les yeux. i ‘

I'individu peut rester en sommeil \'mgl,r([ua'l.l'e, quaranlc-hmf
heures, méme plus ; cet ¢lat peut naitre spontanément el durer des
semaines enliéres. 3

LETHARGIE LUciDE. — Dans la léthargielucide le sujet est ll{(”.\llS 1 im-
possibililé absolue de réagir physiquement, par suile de la résolution

i 'é iverses variétes de s : lisme,
(1) Voy. Hystérie, p. 321, I'étude des diverses variétes de somnambu
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musculaive dans laquelle il est plongé, alors que l'intelligence est
suffisamment conservée pour que le souvenir de ce qui s'est passé
persiste au sortir de cet état. On conecoit combien la situation est dra-
matique d’une léthargique considérée comme morte et assislant sans
pouvoir réagir aux préparalifs de son inhumation, d’'une léthargique
violée sans pouvoir esquisser méme un mouvement de défense. Le
point de vue médico-légal est ici de premitre importance et il ne
faudrait pas accuser de simulation le sujet qui se rappelle les cir-
constances éprouvées pendant son état 1éthargique. Remarquons que
le mot de « léthargie » est trés mal appliqué dans ce cas, puisque
Uintelligence est conservée, mais l'usage ne permet pas de- le
changer.

Fascivarion. — Dans 'élat de fascination, les mouvements sont
conservés, et le sujet est dans I'impossibililé de résister a certaines
suggestions, mais, comme dans la léthargie lucide, il se rappellera
parfailement aprés le réveil tous les fails dont il a été le témoin. —
Brémond a donné une honne descriplion de la fascinalion. Pour
I'oblenir, il regarde brusquement le sujet, réalisant ainsi le phéno-
meéne de la prise du regard, connu dés longlemps; le sujet a les
yeux fixes, les traits figés, sans une parole, sans un geste, en dehors
de ceux qui lui permettent dene pas perdre de vuele point lumineux de
besilde I'expérimentateur, quels que soient les mouvements de celui-ci.
On lui parle, on l'insulte, on le frappe, le pique, le briile : pas un
tressaillement, el cependant au réveil il dira qu'il a tout vu, tout
entendu, mais qu'il était incapable de manifester quoi que ce soit.

On ne peut donc nier qu'un sujet racontant avec la plus grande
lucidité les scénes les plus étranges ait pu élre cependant dans
I'état hypnotique et par conséquent irresponsable.

SuceesTioN. — Pendant les élats hypnotiques, 'expérimentateur
peut, dans certaines conditions, faire accepter au sujet des idées
capables de se traduire par des acles qui non seulement pourront étre
effectués pendant le sommeil, mais encore s’accompliront fatale-
ment au réveil : le sujet, du reste, ne se souviendra nullement des
condilions dans lesquelles la suggestion a éLé donnée, pas plus qu’il
ne lui sera possible de se rappeler la personne qui l'aura sugges-
liohne. ;

C’est un des phénomenes qui frappa le plus Puységur, et donl
I'abbé Faria faisait souvent l'applicalion. Braid décrivil les sugges-
tions par le sens musculaire. En 1860 Liébault prenait la suggeslion
pourbase de sa thérapeutique magnélique : c'est de Iui que procedent
Bernheim, Liégeois et Beaunis. Nous avons signalé déja la these de
Richet en 1875 et les lecons de Charcot qui furent le point de départ
d’une multilude de travaux.

Janeta divisé les suggeslions en trois classes : suggestions de mou-
vements, suggestions de sensations ou d’hallucinations, suggestions

TRAITE DE MEDECINE. Kvi=—123
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d’acles. Faisons remarquer que c’est a la personne qui a produil
I'hypnose que le sujel obéit plus particuliérement et parfois méme
exclusivement, et que I'éducation, larépétition des séances de sugges-
lion facilitent considérablement la suggestibililé; autrement dil;
plus les hypnolisations auront éLé répétées, plus se reculeront les
limites de I'empire que I'on exercera sur la volonté du somnambule.

La suggeslion peut étre hypnolique, c'est-a-dire sortir son effel
pendant que le sujet dort encore; c'est celle qu'on observe le plus
communément. L'état Ie plus favorable a sa production est assuré-
ment le somnambulisme, bien qu’elle puisse se faire, trés amoindrie
et (res variable d’ailleurs, pendant la catalepsie.

La suggestion peul élre posi-hypnotique, ¢’est-a-dire que l'acle
suggéré ne s'effectuera qu’au réveil; il s’effectue dans les conditions
déterminées a 'avance par I'hypnotiseur et le sujel ne se souvient
nullement de la personne qui lui a donné, I'ordre ni des conditions
dans lesquelles cet ordre a été donné, mais ce souvenir existe a
nouveau lors d'une deuxiéme hypnotisation. Les suggestions posl-
hypnotiques sontd’ordinaire & courte échéance, elles peuvent étrerétro-
actives: lesujet racontera un acte qu’il est persuadé avoir commis ou vu
commettre avec tous les détails les plus précis; elles peuvent étre a
longue durée, plusieurs jours, plusieurs semaines, soixante-trois
jours, un an et plus; elles peuvent étre négatives : c'est ainsi qu’on
peut effacer de la mémoire du sujet un fait, un mot, un individu
méme ; quon peul effacer pour I'avenir dans toute hypnotisation
ultérieure le souvenir de I'hypnotisation, de la suggestion actuelle;
enfin il est des suggeslions qui naissenl du sujet lui-méme : des
auto-suggestions ; & celles-ci peut étre rapporlée la résistance aux
suggestions. Le somnambule n’esl pas loujours un pur automate, il
peut manifester encore sa volonté, il peut refuser purement ei sim-
plement d’accomplir I'acte ordonné ou de répondre aux questions
posées ; méme lorsqu’il y a consentement apparent, l'accomplissement
peul parfailement ne pasavoir lieu tout an moinsdans son intégrité, el
c'esl presque toujours l'apparition d'une crise convulsive, d'un étal
léthargique ou calaleptique qui dénoue la scéne. Brouardel dit
« Si un individu agréable a la somnambule lui offre des suggestions
agréables ou indifférentes, elle 8’y soumet ; mais si ces suggestions
mettent en révolte ses affeclions personnelles ou ses instinels natu-
rels, clle oppose une résistance presque invinecible. » Le cas du sujel
automale parfait, réalisant toutes les suggestions, est extrémement

rare, et il est cerlain qu’il ne fant pas exagerer le danger des sugges-
tions dites criminelles dont on n'a jamais publié d’ailleurs d’exemple
irréfutable et que ne sauraient vraiment démontrerles crimes delabo-
ratoire exécutés avec des armes de carlon el dans des circonstances
spéciales. On a prété néanmoiuns a ’hypnotisme beaucoup de crimes
qu’il nous suffit d’énumérer : dans les uns le sujet hypnotisé est
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passif ; le plus facilement réalisable est le viol. Déja en 1858 Coste
el Brognier,médecinsde Marseille, ferminaient un 1'ap'p01‘t médico-légal
par celte conclusion : « Il est possible qu'une jeune fille soit déflorée
et renduc mére contrairement & sa volonté, celle-ci pouvant élre
annihilée par Peffet magnétique. » Le vol se commet facilement au
détriment d'une personne hypnolisée; on peut substiluer un enfant
mort ou vivant & celui d’'une femme qui est accouchée en état de
somnambulisme ; on peut endormir une mére, une garde, ef tuer un
enfant, un vieillard A leur ¢dté sans crainte de leur }Iéuoncialion.

Dansd’aulres casle sujet estactif : nous rencontrons encoreicile viol.
avec celle circonslance que le sujet suggéré se livre spontanémenten
apparence et peut méme prendre une part active a I'acte du coit; Ie
vol se dl:’-,‘l.lﬂ{.;‘.!.l(—) également du précédent vol en ce que le sujet prend
une part active au crime qui le dépouille, il donne ce quion lui
(I.cmande etil Ie donne soit dans son sommeil, soit méme par sugges-
tion post-hypnotique dans I'état de veille qui suit Ie sommeil pro_'m-
qué; le vol peut aussi s’accomplir sur une tierce personne, en sug-
érant simplement au sujet d'aller voler soit pendant son sommeil,
soit méme apres le réveil. Les rapts d'enfants sont possibles par hyp-
nose de l'eni‘.aut: les faux et les captations de testament se c0ngoi\";3ni,
egalemcutlblen, ainsi que les faux témoignages soit par suggestion
directe, soit par hallucination rétroactive ; le suicide enfin clot cette
longue série o1 I'imagination des médecins s'est donné carriére, car
a part les viols et les vols il n'y a pas, avons-nous dil, de oas pﬁblié
irréfutablement 1ié 4 I'hypnose.

Suggestion a l'état de veille. — Le sommeil n'est pas indispensable
pour prgduir‘e la suggestion. Cela est bien évident si on donne 4 ce
mot la signification étendue que lui reconnait Bernheim : concentrer
1'111‘telligencc d'un sujet sur un point donné, lui imposer des idées
facilement acceptables, profiler de la simplicité d’esprit d'un enfant,
de I'habitude de I'obéissance et de la discipline, ou de I'émotivité
exagérée d’un adulle qui n’a pas su développer sa personnalité, sont
des actes qui appartiennent & la vie courante et n’ont rien de spécial
a la médecine; il n'en est pas de méme des fails suivanls.

Pendant la veille, on peut réaliser chez certaines personnes, surtout
d’ailleurs chez celles qui ont 6té souvent hypnotisées et principale-
ment lorsqu’elles viennent de I'étre, toutes les suggestions non seule-
ment d’actes, mais encore d'illusions. d‘hallucinalions extravagantes
que l'on produirait pendant le sommeil, y compris le sommg'l Jui-
méme, méthode mise surtout en pratique par I'abbé Faria et I'Ecole
de Nancy. Les hystériques sont les meilleurs sujets: c'est ainsi qu'on
peut leur suggérer des paralysies ou des conftractures, qu'on peut les
guérir sans sommeil de mille accidents variés, — telle est I'efficacité des
pilules de mie de pain ; — ainsi s'explique I'auto-suggestion 4 laquelle
nous avons fait jouer un si grand réle dans tant de Ehéno-mé-nes hys-
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tériques. Crocq admel que la réalisation d’une suggestion méritant
réellement ce nom, c'est-a-dire sortant des actes de la vie courante,
ne peut s'expliquer que par un élat hypnolique passager développé
sous linfluence de la suggestion elle-méme, mais différent de la veille
réelle bien que les apparences soient celles de cel élat. 11 est évident
que la veille somnambulique de Beaunis, la condition seconde de
Liégeois ne sont pas des élals normaux d’un sujel sain, mais 'équi-
libre instable des centres nerveux de Ihystérique explique facilement
la suggestion & I'état de veille: cet état de veille est toujours incom-
plet en somme chez I'hystérique.

Dans tous les cas et toujours la suggestion est transmise directe-
ment de I'hypnotiseur & I'hypnotisé ; la {ransmission de la pensée a
distance, la suggestion mentale n'ont pas donné lieu jusqu'ici & une
seule observation empreinte du controle et de la rigueur scientifiques
capables seuls d'entrainer la conviction, el mous devons ajouler
quaucun des phénoménes dont la réalité pourrait préter appul 4 la
réalisation de cetle suggestion mentale ou a distance ne nous a
encore été mon plus scienlifiquement démontré : la télépathie, la
lucidité, le pressentiment, les mouvements inexplicables d'objets
matériels reposent sur des faits dont la plupart sont incerlains, et la
majorité de ces ‘phénomeénes « occultes » s'expliquent par 'automa-
tisme des speclateurs combiné & I'état de haute sensibilité du sujet.

APPLICATIONS A LA THERAPEUTIQUE. — Les maneuvres
hypnotiques ont été employées et sont employées comme moyen
thérapeutique. Cel emploi doil étre des plus restreints.

L’hypnotisme n'a d’autre spéeificité que d'exalter la suggeslibilite,
orla suggestion peut étre tout aussi efficace pendant la veille ; et cela
est connu depuis longlemps, comme le remarque Paul Janet citant le
livre de Thomas Fyens, célebre médecin du xvi® siécle, ol il est dib:
« Pomponet a osé écrire que ceux qui onl recouvré la sanlé par
le culte des reliques n'ont obtenu ce résultat que par l'elfet de leur
imagination el de leur croyance, au point que, s'ils portaient sur eux
ou <iils allaient adorer des os de chien croyant que ce sont les osse-
ments des saints, ils ne laisseraient pas de recouvrer néanmoins la
santé. Bien plus, le méme Pomponet el d’aulres encore croient que
la simple parole suffit pour guérir les maladies. »

Cest dans )hystérie seule que la suggestion, et en particulier la
suggestion hypnolique, donne ses résullals si brillants. Les accidents
les plus variés peuvent céder en un instant, miraculeusement,  la
voix du médecin? néanmoins nous savons que I'échec est possible
et qu'il ne faut pas vendre la peau de l'ours avant de lavoir tué.
Nous savons, d'aulre part, que la suggestion employée ainsi direcie-
ment contre les manifestations de la maladie-peut aveir pour résullat
d’éntretenit celle-ci et de rendre plus faciles de nouvelles manifesta-
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lions, mais nous avons assez insisté sur le role de I'hypnose dans le
traitement de 'hystérie et renvoyonsacequenous enavons dit(p. 334).

On a soumis aux tentatives d’hypnose les neurasthénies, les tics,
les névralgies, les toxicomanies, 'onanisme, I'onicophagie, l'inconti-
nence d'urine, et méme l'aliénation mentale. On a fait de Ihypnose
pédagogique, mais les enfants dégénérés, pas plus que les tiqueurs,
les neurasthéniques, ete.,ne peuvent étre endormis : ils resient pares-
seux, menleurs, coléreux el mauvais. Ce qui appartient & I'hystérie
souvent associée peut seul étre- modifié. On ne peut s'empécher de
s'élonner en voyant la liste des affeclions organiques soumises par
cerlains médecins A I'hypnose, depuis le goitre et les ulcéres vari-
queux jusqu'a la tuberculose et & la paralysie infantile. Si chez cer-
tains malades des troubles fonctionnels hystériques viennent s'ajou-
ter & la maladie organique, la suggestion peut avoir prise sur eux,
mais c'est hystérie qu'on traite alors — elle peut et doit éire dia-
gnostiquée — et non I'affection organique.

On s’est servi enfin de l'anesthésie qui caractérise les états pro-
fonds de I'hypnose pour praliquer des opérations chirurgicales
oraves; on s'en est servi pour supprimer les douleurs de I’'accouche-
ment, comme dans le cas de G. Lion communiqué par Mesnet en 1887
ala Société des hopitaux ; mais ces pratiques ne sont applicables
qu'aux grands hypnotiques et restent par conséquent toujours excep-
tionnelles.

Enfin le calme qui résulte de I'état de sommeil plus ou moins
prolongé — Watterstrand a entretenu I'hypnose pendant trois et quatre

jours de suite — peut avoir la meilleure influence sur beaucoup de

manilestations nerveuses hystériques, comme neus I'avons déja noté.

Si I'hypnolisme a des avantages, il n’est pas sans inconvénient. Sans
parler des verliges, des nausées, du mal de téte qui succédent sou-
vent aux séances d’hypnotisme, on peut craindre chez cerlains sujets
'apparition d'accidents tenaces de la névrose, des paralysies, des
contractures, un certain délire et plus souvent des attaques convul-
sives ; — rappelons-nous ' «enfer aux convulsions » de Mesmer : c'est
ainsi qu'on baptisait la chambre des crises. Aujourd’hui quon a
renoncé aux méthodes de force que seuls praliquent encore les
magnétiseurs de tréteaux, ces accidents sont trés rares. Le vrai danger
est dans 1'état spécial 4 la fois physique et mental que les hypnoti-
sations finissenl par créer; le somnambulisme, comme le remarque
Janet, est le type des phénoménes mentaux de I'hysiérie : développer
cet état, clest préciser, régulariser en quelque sorte I'état hys-
térique du malade, et cela est dangereux pour ceux qui ne font que
débuter dans I'hyslérie et principalement pour les enfants. Beaucoup
d'auteurs dénient tout inconvénient & Ihypnotisme : ce sont ceux qui
se bornenl, pour « suggérer », a4 empécher le sujet de laisser son
attention s'éparpiller sur différents objets, qui se bornent & fixer son




