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rations, les résultats suivants : 31 des opérés vivent, 4 ont succombé
longtemps aprés Popération, 5 peu de temps aprés; sur les 31 survi-
vants 8 sont guéris, 16 sont devenus des goitreux ordinaires, 5 ont
é1é légérement améliorés, 5 sont restés sensiblement dans le méme
état. D’autres chiffres sont nécessaires pour juger de la valeur de
la méthode; mais il faut remarquer que, d’aprés la majorité des
chirurgiens, la sympathiteclomie est ume opération moins dange-
reuse que la thyroidectomie.

~ Conclusions. — Aprés Iexposé de ces stalistiques el de ces opi-
nions, il nous faut conclure et formuler les indications de ces
diverses méthodes.

En metlant de ¢6té les syndromes basedowiformes d’origine utéro-
ovarienne, nasale ou intestinale qui sont jusliciables d'un traite-
ment local et qui d'ailleurs sont rares, on peut concevoir ainsi
les indications du traitement :

Dans la maladie de Basedow vraie, le traitement médical, I'élec-
trisation surtoul peuvent étre essayés avec quelque chancede succés ;
.8l ces moyens sonl impuissants, la médication thyroidienne étant le
plus souvent sans effet, il faut avoir recours au trailement chirur-
gical. La sympathitectomie parait préférable a la thyroidectomie
plus dangereuse, elle ne guérit pas le malade, mais améne une séda-
tion des principaux symplomes.

Le traitement de choix du goitre basedowifié est 'opothérapie
thyroidienne et, en cas d'insuccés, la thyroidectomie partielle ou la
strumectomie.

Ces conclusions sont les seules que I'on puisse porler dans I'état
actuel de la question; elles sont loin d'étre définitives. Car il est pro-
bable que les théories pathogéniques du syndrome basedowien subi-
ront encore bien des fluctualions et que les trailements, dans cetie
maladie plus que dans loute autre, auront une fortune variable, sui-
vantlesidées pathogéniques régnantes. Cel expos¢ méme cn Lémoigne.
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DEFINITION. — La neurasthénie esl une névrose suffisamment
définie, d'une maniére générale, par le nom méme qui Ia désigne et
que lui a attribué, en 1880, le médecin américain Beard. Neurasthénie,
cela signifie asthénie nerveuse; et celte appellation qui aurait paru
manquer de rigueur scientifique il y a cinquante ans, a I'époque ou
Panatomie pathologique régnait souverainement, devient parfaitement
explicite si on lui restitue le sens qu'elle comportait jadis, dans le
vieux langage médical. L'asthénie est 'absence ou, par extension, la
simple diminution de I'énergie, du polentiel, comme on dit aujour-
d’hui. Or, dansla neurasthénie, le défaut d’'énergie est général. Tout
le systéme nerveux est en état d'infériorité fonctionnelle. Les
variantes cliniques sont subordonnées aux différences d’intensité du
mal el & ses localisations. Tantot ce sont les petils appareils péri-
phériques des visceres qui sont en cause, tantot ce sont les grands
appareils centraux de la moelle ou du cerveau.

Le mot de neurasthénie doit & sa précision et & sa pureté étymo-
logique d’avoir fait fortune. Mais il a un autre mérite. Il a rétabli
I'accord entre les pathologistes qui non seulement décernaient des
noms multiples 4 une seule et méme maladie, mais encore confon-
daient — ce qui est plus grave — des maladies distincles sous un
seul et méme nom. Pour n'en citer qu'un exemple, la mélancolie
hypocondriaque englobait beaucoup de cas de neurasthénie simple.
QOuant 4 ceux-ci, lorsqu'on se risquait & les diagnostiquer, on les
taxait d’épuisement nerveuwx, d’irritation spinale (Frank), de névralgie
proléiforme (Cerise), de nervosisme (Bouchut), de névropathie céré-
bro-cardiaque (Krishaber), ete. Présentement aucun doute ne subsiste
sur lidentité de tous ces types morbides si diversement désignés.
Personne non plus ne songe & considérer la neurasthénie comme une
maladie spéciale & une nation on a une époque. Elle ne mérite pas
plus le nom de maladie fin de siécle, que celui de névrose américaine.
Plus fréquente, sans doute, dans certaines conditions sociales qui
permettent de lui consacrer un chapitre ¢liologique, elle n'en est pas
moins un mal de tous les temps et deé tous les pays.

ETIOLOGIE. — Les causes de la neurasthénie sont logiquement
divisées par Ballet en deux groupes: les causes générales et les
causes individuelles. Mais bien souvent la névrose a besoin d'une pro-
vocation pourse déclarer. Il faut donc envisager encore un autre ordre
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de causes, complémentaires des précédentes, et qui, tout naturel-
lement, doivent étre qualifies de provocalrices ou doccasionnelles,

Causes générales. — Le surmenage qui résulte d’'une existence
démesurément remplie, surtout si les préoccupations y liennent une
trop grande place, passe, & tort ou a raison, pour la cause la plus
importante. C’est 4 ce titre que la nenrasthénie a pu étre impulée aux
conditions vraiment nouvelles de la vie contemporaine, ot le souci
du but a atteindre et la précipitation des moyens quon y emploie
produisent facilement et vite I'épuisement nerveuz.

La réserve de force vive qui entretient I'équilibre et I'harmonie de
toutes les fonctions ne suffit pas 4 la dépense d'énergie que la con-
currence universelle impose 4 notre humanité déja vieillie et fatigude.
Telle est Ia these la plus favorablement accueillie.

Cetle thése serait & la rigueur soutenable si les peuples jeunes
n'étaient, comme le fait remarquer Ballet, précisément ceux parmi
lesquels la ncurasthénie parait le plus répandue. Déja, sur ce dernier
point, il serait certainement difficile de se prononcer d’une maniére
bien catégorique. En tout cas, s'il est vrai que la névrose soit plus
fréquente chez les Américains du Nord (qui ont fourni a Beard les
prototypes de sa descriplion), nous pouvons encore le conceveir el
Vexpliquer : U'intensité et la continuité de l'effort soutenu depuis un
siecle par celle race en quelque sorte artificielle, la derniére venue,
née d’elle-méme par la lutte et pour la lutte, ne se jugent que par les
r{esultats .giganlesqucs de ses prodigieuses entreprises. Sa mesure
n'est en rien la méme que la notre. Le tribut qu'elle paie 4 la névrose
d’ épuisement est, presque fatalement, plus élevé que celui des races
moins fébrilement agissantes, en particulier celles de I'Europe dont
la pondération relalive est assurée par de longues et nombreuses
traditions.

Toutes choses égales dailleurs, le surmenage jouant toujours et
partout le role principal, il faut encore tenir comple de (iuelques
aulres données étiologiques générales relatives a P'age, au sexe, 4 la
profession.

Age. — Clest principalement chez les adultes qu’on observe la neu-
rasthénie. Elle est rare aprés soixante ans, peut-éire moins rare
avant la puberté. Il en existe méme une forme précoce qui semble se
rattacher a un développement exagéré de la taille (Ballet). Cette
forme n’apparlient guere qu'au sexe masculin. :

Sexe. — La neurasthénie est notablement plus fréquente chez les
]lFJI‘I}l]lBS que chez les femmes (dans le rapport des deux tiers) ; cette
différence résulte du fait que 'homme porle, plus souvent que la
femme, la majeure partie du fardeau. Une autre influence, qui ne
dépend pas exclusivement du sexe, s’ajoute 4 la premiere: 'alcoolisme.
Elle exagére la disproportion. Mais elle est d’ordre spécial, et il en
sera reparlé ultérieurement, a l'occasion des causes provocatrices.
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Professions. — Clest ici qu’apparait le plus clairement Daclion
prépondérante des préoccupations, des soucis, de toul ce qui s’ajoute
au labeur quolidien pour le rendre douloureux et stérile. La statis-
tique dressée par von Hossling en est la démonstration la plus
éloquente :

CGommercants. i i il ovain v, v Sans profession............ .
" 198 ’ :

Industriels Medeeine ot sl s ot ahyiie
Employés. Agriculteurs

sillrofessenvRs, | o toun o D 68| Eceldsiastiques.vi o i o v,
Btudiantse, ch el T 56 i Savan ts-r el MrAEsRals e s it
Officiers. 38l IEcaliens i i e SR
Artistes 33 { Ouvriers

Causes individuelles., — Hérédité. — Les exemples d’hérédité
similaire sont rares. Comme toule aulre névrose ou névropathie, la
neurasthénie est favorisée par les tares nerveuses des ascendants.
Mais, la plupart du temps, il s’agit d'une hérédité dissemblable. D’ail-
leurs toutes les formes du neuro-arthritisme créent la prédisposition
chez les descendants. La goutte, la gravelle, le diabéle, 'asthme sont
atitre égal — ou peu s’en faut — le point de départ de cette hérédité
de transformation. Ballet évalue & 40 p. 100 la proportion des neuras-
théniques dans les anlécédents desquels figure un quelconque de ces
é¢tats morbides héréditaires. Les uns ou les aulres n'interviennent
qu'a litre de cause prédisposante.

De 1a méme il résulte que 60 p. 100 des cas out 'hérédité peut étre
invoquée, relevent d’un autre élément étiologique. Dans ce nombre
il en est quelques-uns pour lesquels I'hérédité névropathique, loin
d’étre simplement prédisposante, est efficiente. A elle seule et sans
provocalions, elle engendre la maladie. Ces cas ne sont pas les plus
rares.

Enfin on peut considérer comme une sorte d’hérédité fortuite celle
qui, chez les descendants, accuse l'alcoolisme ou la syphilis des
parents. On a également incriminé I'impaludisme, le saturnisme el,
d’une facon générale, toutes les infections on intoxications survenues
au moment de la conception.

Education. — Le but de 'éducation étant de créer des habitudes —
rien que les bonnes, — il va de soi que les enfants gatés, dont les
fantaisies et les caprices ont facilement raison de la faiblesse de leurs
parents, n’acquiérent pas 'endurance physique et la force morale qui,
bien mieux que la capacité intellectuelle, caractérisent I'énergie
nerveuse. A ces enfants-la est réservée une maturité sans résistance ;

et si 'hérédité les prédispose a la neurasthénie, il ne sera méme pas
nécessaire qu'une cause fortuite intervienne pour qu'ils y succombent.
Leur systéme nerveux défaillira. Par analogie, on peutl rapprocher
de I'influence néfaste d'une éducation défectueuse celle de la con-
lagion. Rien n’est plus commun que la neurasthénie communiquée
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du mari 4 la femme par exemple, ou de la fille & la mére. La transfor-
mation profonde que la névrose produit dans les conditions générales
de la vie en commun entraine peu 4 peu une sorte de désenchan-
tement, de découragement insurmontable chez ceux dont toute
laffection, toute la patience se dépensent et s'usent i raisonner en
vain, & sermonner en pure perte un neurasthénique récalcitrant. 11
n'est pas d’appareil qui ne se détériore promptement & fonctionner ¢
vide.

Causes provocatrices ou déterminantes. — Celles-la sont
suffisantes parfois. Un sujet que ne prédisposait ni son hérédité ni son
éducation peut devenir neurasthénique par occasion: et I'occasion
est la plupart du temps le surmenage. Il n’y a pas de mot qui exprime
mieux ce qu'il veut dire que ce mot répudié par I'Académie. Le sur-
menage physique est peu efficace; du moins il ne semble pas exercer
tout seul une influence bien redoutable. Clesl le surmenage cérébral
qui est de beaucoup le plus & craindre ; il est tantot d’ordre intellec-
tuel, tantot d’ordre moral.

Les exces de travail intellectuel, surtout lorsqu'il s’y ajoute la
préoccupation d’une échéance fixe, d'une date en quelque sorte fati-
dique, par exemple, celle d'un examen qui déeidera du suceces d’une
carriére, voila la cause la plus commune. Si la préoccupation
n'existait pas, 'effort serait vaillamment supporté. En réalité, le sur-
menage résulte toujours d'une contrainte, de I'obligation d'arriver ¢
temps. L’émotion inévitable qui s’ensuit trouble, bien plus que le
prétendu exces du travail cérébral, la circulation encéphalique. Mais
la circulation cérébrale devant suffire aux deux ordres d’opérations
psychiques, la dépense d’énergie intellectuelle, avec ses exigences,
entraine le déficit. C'est. donc surtout le surmenage moral qu'il faut
metire en cause. Dailleurs la preuve en est dans le fait que nous
voyons constamment la neurasthénie suceéder aux chagrins, aux
déceptions, & toutes les circongtances que la langue usuelle a si bien
qualifiées de démoralisantes. La neurasthénie a done une origine
ajffective, et elle en trouve mainte occasion dans les vains éner-
vements de la vie mondaine.

Intoxications et infections. — L’alcool, le tabac, la morphine, la
cocaine sont des facteurs étiologiques dont I'importance n’est
contestée que par ceux qui s'adonnent journellement a ces poisons
et qui prétendent ne pouvoir s'en passer. En dehors de ces intoxica-
tions chroniques volontairement entretenues et cultivées, il faut
signaler les intoxications professionnelles (par le plomb, le mercure,
le sulfure de carbone). Ces derniers toxiques, qui comptent aussi
parmi les agents provocateurs de I'hystérie, délerminent, chez les
sujets prédisposés, une forme de névrose un peu spéciale, I'hystéro-
neurasthénie, dont l'existence a éL¢ bien démontrée par Charcot.

Quant aux infections, il faudrait les énumérer toutes. La fidvre
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typhoide, la grippe, la malaria, la syphilis sont, en raison de leur
fréquence, celles qu'on retrouve le plus ordinairement 4 l'origine de
la neurasthénie. On a allfribué — peul-éire & juste titre — la recru-
descence actuelle delanévrose al'épidémie d’influenza, qui depuis 1889
est devenue universellement endémique.

Traumatisme. — La neurasthénie traumatique, généralement com-
binée avec I'hystérie, est-elle, comme I'admeltent encore quelques
auteurs, une maladie & part? Est-elle autre chose qu'une névrose?
N'est-elle pas une alfection organique des centres nerveux, carac-
térisée par un syndrome analogue et non identique & la. neu-
rasthénie ordinaire, spontanée, mais plus dépressif, plus fenace,
parce quil est sous la dépendance d'altérations matérielles? Et, en
effet, celte neurasthénie un peu spéciale survenant a la suite des
grandes calasirophes (les explosions, les coups de foudre, les acci-
dents de chemin de fer), ne peut-on pas supposer que la moelle et
le cerveau ont subi un violent ébranlement matériel, quelque chose
comme la commolion chirurgicale? Le probléme n'est pas encore
résolu. Toutefois, si la neurasthénie traumatique est une névrose
particulierement rebelle, nous savons que, dans le plus grand nombre
des cas, elle guérit, comme par enchanlement, lorsque le « sinistré »
touche les dommages-intéréls que le tribunal lui alloue sur le certi-
fical d'incurabilité délivré par le médecin expert. La jurisprudence
établie & cet égard depuis quelques années a contribué fortement a
simplifier les difficultés théoriques el pratiques que la question sou-
leve. Bref, les grands traumatismes sont capables de produire a la
fois des troubles liés aux lésions matérielles de la commolion et des
phénomeénes de pure névrose relevant de la neurasthénie simple ou
de I'hystéro-neurasthénie.

Affections viscérales. — Toules les maladies chroniques, soit
dynamiques, soit organiques, devraient figurer dans I'énumération
des éléments éliologiques de la neurasthénie au tilre des causes
occasionnelles. L'élat d'infériorité physique et morale qu’elles déter-
minent selon la susceptibilité de chacun laisse immédiatement devi-
ner la nature et 'importance de leur role. Les préoccupations, exa-
gérées ou non, qu’elles inspirent viennent en renforcer les effels
réguliers. C'est ainsi qu'on observe la neurasthénie superposée au
labes, a la sclérose en plaques, voire méme 4 la paralysie générale.

Mais ce sont surtout les maladies des voies digeslives et des’
organes génilaux qui tiennent, parordre de fréquence, le premier
rang. Il nest guére de neurasthénique qui n’attribue tout ce qu'il

éprouve & sa « dyspepsie », & sa « gastralgie », & ses « flatuosités », a
sa constipation, ete. ; il ne convienl pas volontiers que sa maladie
authentique soil la neurasthénie. D’abord, il ne croit pas a la neu-
rasthénie. C'est une maladie bonne pour les autres. EL cependant
rien n’'est plus fréquent que 'origine gastro-intestinale de la névrose.

TRAITE DE MEDECINE. Y 3
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D’autre part, le neurasthénique prend quelquefois I'effet pour la
cause : le syndrome comporte des troubles digestifs qui dépendent
directement de I'asthénie ou, comme on disait jadis avec beaucoup
de juslesse, de la fuiblesse irrilable. L’affeclion, avons-nous dit, est
générale. Le grand sympathique n'en est pas indemne.

Quant aux troubles génitaux, ils sont le plus souvent, eux aussi,
la conséquence et non le point de départ. Mais chez quelques sujets
ils ont réellement, par le fait de la préoccupation et de 'humiliation
qui s'ensuivent, la valeur d'une cause déterminante. Nous y revien-
drons.

SYMPTOMATOLOGIE. — La diversité des troubles dont se plaignent
les neurasthéniques est telle que, pour s’y reconnaitre, il convient
de les passer successivement en revue dans un ordre un peu artificiel.
D’ailleurs, lorsqu'un neurasthénique va consulter un médecin,
Pexposé et le récit qu'il lui fail de sa maladie sont absolument dénués
de méthode, en tout cas d’esprit de suite. 1l voudrait tout dire a la
fois: le médecin a souvent beaucoup de peine # obtenir de lui qu'il
épuise un sujet avant d’en entamer un aulre.

Charcot appelait stigmales de la neurasthénie certains signes con-
stants et permanents dont Pensemble est assurément caractéristique.
1l est rare que les malades ne les mentionnent pas spontanément, et
dans le désordre de leur narration, on les reconnait tous au passage.
Ce sont : la céphalée, la rachialgie, I'insomnie, la sensation de ver-
tige inlérieur sans vertige véritable, V'asthénie ou fatigue générale,
la dyspepsie (associée taniot & la conslipation, tanlot & la diarrhée de
la colile muco-membraneuse), la dépression morale a forme hypo-
condriaque qui souvent confine & la mélancolie. Il faut donc étudier
séparément ces stigmales.

Mais d’abord il importe d’établir la filiation des phénoménes pri-
milifs de dépression nerveuse et de la défaillance secondaire de
I'énergie physique et morale. _

Cetle diminution d’énergie ne modifie pas profondément les acles
putritifs, du moins a Porvigine de la névrose. Elle se traduil surtoul
par des troubles de la sensibilité commune ou eénesthésie; el comme
il n’est pas un seul élément cellulaire qui n’ait sa représentation cor-
ticale, il résulte de ce trouble de la censibilité une véritable exalla-
tion de la conscience organique. Clest-a-dire que le malade éprouve
des sensations quil avait jusqu’alors ignorces, sensations toujours
pénibles, le renseignant confusément sur telle ou telle partie endo-
lorie de son étre. Il se crée alors a lui-méme une anatomie et une
physiologie pathologiques que le médecin ne reconnait pas, mais
quil ne doit passe presser de tourner en ridicule, car cette anatomie
et celle physiologie obéissent a de certaines lois ol l'imagination du
neurasthénique n’est pour rien,

SYMPTOMATOLOGIE. 5

Le systéme nerveux périphérique est-il en cause d’abord ? Ou bien
subil-il simplement 1'’ébranlement parti primitivement des centres
supérieurs? On ne saurait dire. Ce qui esk certain, c’est que le ma-
lade devient chaque jour plus altentif aux phénomeénes inlérieurs
quil n'avait d’abord percus que trés vaguement. Maintenant il les
¢ludie, il s’en représente le jeu caché, il assisle & leur développement
progressil ; et se perfectionnant dans 'art de s’observer, ne laissant
plus rien échapper de ce qu'il voit se passer en lui, ramenant toutes
ses pensées et subordonnant tous ses actes a sa personne physique,
il décuple, il centuple I'intensité de son malaise ou de sa souffrance.
Il passe méme pour en étre responsable aux yeux de ceux qui, ne se
doutant pas de ce qu'il endure, sont plus tentés de le blamer que de
le plaindre.

Yoll:‘a comment se constitue cette sorte de maladie mentale secon-
daire qui, faisant suile a une perturbation primitive du systéme ner-
veux, est la neurasthénie confirmée et compléte. h'lalzldie mentale
(.lllsonsrnous, mais non pas vésanie. Et il serait encore plus juste (ié
_dlre _maladie morale, car la conséquence de tant de sensations
1[1({111(’!Lantes‘ c'est d’abord et surtout un état d’insécurité singuliére
qui fait que ce malade n'ose plus compter ni sur lui-méme, ni su;
personne, ni sur rien. 1l a donc perdu loute confiance en sa santé
en sa force, en son inlelligence, en ses affections : et il est incapabl(;
de surveiller ses intéréts les plus pressants qui le préoccupent beau-
coup moins que 'empatement de sa langue, la faiblesse de ses reins,
la lenteur de ses digeslions, la douleur vague et obsédante qui lui
comprime la nuque comme un casque trop étroit, etc. Il ne pense
plus qu'a sa béle, et tout le reste du monde lui serait indifférent s'il
ne tenait a metire ses contemporains au courant de ses tortures.
burtou% a ceux qui lui touchent de prés, aux parents, a la femme,
aux enfants qui sont ses confidents de tous les instants, il répéte et
ressasse, avec force soupirs et gémissements, les mémes récits de
ma_h‘uscs inexprimables, de douleurs intolérables, d’angoisses indé-
finissables, etc. Et quoiqu’il éprouve en effet tout cela: on doute un
peu de sa véracité, on le soupconne du moins {]‘exégércr et on
f:he_rchf_: a lui prouver par des arguments empruntés « a la plu; saine
logique » qu'il se figure la plupart des choses, donl il se lamente
cgmmc.s'il éfait un malade imaginaire. Voila ce qui le révolte ! Le;
discussions qui s'ensuivent ne sont pas seulement inutiles ou ridi-
cules ; elles ont presque loujours un effet déplorable.

' En présence du médecin, le neurasthénique a deux préoccupa-
|:1011S : la premiére est de ne rien ometire des multiples sensations qu'il
éprouve et du.s ¢lranges phénomenes qu'il voit comme par transpa-
rence se manifester en lui. Aussi en apporte-t-il la liste écrite. 1l en
dglmg la lecture, faisant suivre chaque titre énoncé d'un cemmen-
taire interminable. Si on le laisse parler, il ne s'arréle pas;il a tou-




