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tout en ignorant l'emploi du microscope. Pour vous Messieurs, ne
considérez les instruments que comme un moyen d’atteindre une fin. Par
eux-mémes ils ne sont rien et ne sauraient pas plus donner la faculté
d’observer ou de bhien raisonner, ni faire avancer la science, qu’un
instrument tranchant ne peut donner le jugement et ’habileté indispensa-
bles pour faire une grande opération. Habituez-vous a distinguer entre les
moyens meécaniques nécessaires pour atteindre aux vérités et & Lesprit
d’observalion, et les procédés intellectuels par lesquels on arrive & con-
naitre, & comparer et & coordonner ces vérités elles-mémes. Attachez-vous
a observer avee seoin et 4 raisonner juste sur les faits qui se présentent a
vous, plutét que de perdre votre temps & vouloir changer la forme et
perfectionner les qualités physiques des moyens destinés a reconnaitre
les symptomes objectifs. Ces moyens, toutefois, sont absolument indis-
pensables pour arriver aux faits sur lesquels doit se baser tout bon
raisonnement et il n'est peut-&tre pas de science qui, dans les temps
modernes, ait fait tant de progrés que la médecine, grice & 'invention des
instruments et & I'emploi de tous ses moyens physiques d’investigation.
Cest par eux que le praticien est parvenu a franchir les limites imposées
& ses sens. Les stéthomeétres, les plessimétres, les stéthoscopes, les micros-
copes, lophthalmoscope, le laryngoscope, les sondes, etc., ete., ont chacun
leur utilité pour ne pas dire leur nécessité, selon les cas. Loin de vous
conseiller 'emploi de 'un & 'exclusion des autres, je vous recommande de

tacher de vous rendre également habiles 4 les manier tous. Ne cherchez pas

4 vous faire une réputation de chimiste ni de spécialiste expert dans le ma-
niement du stéthoscope ou du microscope; mais par 'emploi approprié de

chaque instrument ct des moyens de recherche, faites en sorte d’arriver le
plus avantageusement possible au diagnostic, 4la connaissance de la maladie

etde mériter ainsi letitre de praticiens instruits. Avant tout, ne vous laissez

pas induire en erreur par 'idée qu’il existe un raisonnement ou une théorie

qui puisse vous dispenser de I'observation des faits.Ce quel’on qualifie de

tact et d’habilité n’est pas une intuition particuliére, une force supé-

rieure de Pintelligence, apanage de certains esprits d’élite, mais c’est

le résultat dune constante et laborieuse étude des symptomes et des

signes présentés par le malade, combinée avec la recherche minutieuse

de la nature des 1ésions observées sur le cadavre,

SECTION II.

PRINCIPES DE MEDECINE.

Tous les étres vivants ont une existence limitée durant laquelle ils
subissent des changements continuels. Aussi longtemps que ces change-
ments sopérent nniformément, dans les différentes parties qui 1‘es co’m—
posent, c'est Iétat physiologique ou la santé. )Iais' dés que Paction Qun
organe devient prédominante ou trop faible vis-a-vis des autres, survient
la maladie ou I'état pathologique. Celle condition peut étre le rgsultat de
violences méecaniques directes, ou bien encore la suite de llmﬂucnce
continue ou irréguliére sur Yorganisme de divers agz.ants' physup:!es tels
que : la température, I’humidité ou la sécheresse, certains états de I'almos-
phére, le genre de nourriture, etc., ete. Tous ces ager._lts e..\'crc.ent une
action continuelle sur les puissances vitales de I'économie prise dans son
ensemble, en méme temps quils ne cessent de stim_ulfar la f'onction des
divers organes. Nous pouvons dong, avec BEC]HI.‘d, dc::hm.r la vie — « une
organisation en action ».-— La santé en est le jeu reg}jher ou 110?1113,1, et
Ia maladie, un état anormal ou de trouble de cette actmn.l 'I“ellle est d Fun’c
maniére abstraite, 1a notion de la maladie. Mais si cette défnn.tmn 'cst senet
ralement acceptée, il est loin d’en étre de méme de la signlﬁcatl?n a lui
attacher, dés qu'il sagit d’en faire l'application aux cas paf'tlcul1ef:c,
Depuis Hippocrate jusqua Cullen et a son école, les uuml‘fcstatmns e.\’.le-
ricures ou symptomes Gtaient le seul moyen de reconnaifre une agtmn
morbide; de 1a, peu & peu, on en vint & considérer ces spn_p%olmes
comme la maladie elle-méme. On les groupa done, on en fit des d1?'1510n5
et des subdivisions, auxquelles on donna des dénominations fondées sur
la prédominance de I'un ou de plusicurs d’entre eux, ou sur le mode-dc
Jeur apparition. Ces groupements artificiels constituerent les nosologies
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des anciens auteurs. Tous les médecins philosophes néanmoins, ont
entrevu le but réel des recherches médicales : la détermination des alté-
rations organiques, causes du désordre des fonctions, et non simplement
la connaissance des effets occasionnés par ces altérations. Cependant, la
difficulté de ces études étant si grande et la puissance des moyens dont
on disposait si limitée, c’est 4 peine si depuis quarante ans, la médecine
s'est trouvée en état de se constituer sur une base scientifique un peu
solide. Les seuls progrés réalisés dans cette voie, l'ont été par I'étude
combinée de Ianatomie pathologique, de la pathologie et de l'observation
clinique. Mais il faul le reconnaitre, la médecine a tiré un secours
puissant des progrés des sciences collatérales et en particulier, dans ces
derniers temps, des découvertes de la chimie et de Phistologie. Ce fut le
renversement des systémes nosologiques. Aujourd’hui, nous nous efforcons
de rapporter les maladies 4 leur cause organique; aussi, plus la médecine
savance dans cette voie, moins elle reste empirique et plus elle tend &
devenir exacte. Cependant, nous sommes loin encore de connaitre les
changements organiques qui produisent ou accompagnent beaucoup
d’affections el partant, nous ne saurions édifier sur cette base une
classification méthodique de toutes les maladies. La cause organique de
épilepsie, de I'hydrophobie et de la plupart des fiévres, par exemple,
nous a échappé jusquici. Aussi dans I'état actuel de Ia médecine, lors-
quun changement survenu dans un organe est I'origine positive des
symptomes, nous employons le nom de la Iésion pour désigner la maladie;
mais il n’y a qu’un trouble de la fonction, sans lésion apparente de l'or-
gane, nous continuons encore i caractériser la maladie par son dérange-
ment principal. Supposons qu'il s'agisse de I'estomac : quand nous disons
quil est affecté¢ d’un cancer ou d’un uleére, nous voulons indiquer par 13
tous les phénoménes occasionnés par ces sortes de Iésions. Mais si nous ne
parvenons point & découvrir ce cancer ou cet uleére, nous désignons
Paffection par le symptome prédominant, Ia dyspepsie ou difficulté de la
digestion.

Tout en cherchant a établir cette distinction, les médecins modernes
sont tombés dans une autre grave erreur, en continuant i se servir des
anciennes nomenclatures et des termes exprimant simplement la présence
de symptomes, pour indiquer la Iésion organique, cause de ces symptomes.

Anciennement, le terme inflammation emportait avec lui les idées de
douleur, de chaleur, de rougeur, de gonflement; aujourd’hui il nous
représente certaines modifications dans les tissus nerveux, vasculaires et
parenchymateux d’une partie.

Primitivement, Je mot apoplexie signifiait une perte subite de connais-
naissance, ayant sa cause dans le cerveau ; de nos jours on lemploie fré-
quemment pour indiquer une hémorrhagic 4 Pintérieur de cot organe et
bientot, par extension, on TFappliqua aux hémorrhagies du poumon et de
la moélle épiniére. Ces deux idées sont pourtant bien distinctes et n’ont
aueun rapport I'une avec Vaulre, le méme terme pouvant s’employer et
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s’employantsouventdans des circon st:u_u:cs. qui n'ont ri (?n’dc conun}un ave(;

sa signification primitive. Il est done indispensable, si I'on Ee sel },1&(111_
désigner des altérations organiques, des terl‘nes.en usage , eplflstt 1h?

temps en médecine, de définir exactement la stgmﬁcatwn quony a u

De celte facon, d’anciennes expressions tout a fait \"a_gues et COI}SB,I \euf;
par habitude, prennent une signification plus précise, parce quon i«l
leur applique. Si, par exemple, quciqu’un afﬁrm:: que la saignée Jl}gll e
linflammation, il est nécessaire d’indiquer cetyu elle _]L'lglllﬂ_; SO])t:(;B \ics
symptomes, les signes physiques, la congestion des vaisseaux ou I'exsu-

ati : plasma sanguin? ‘

dd:lti?gtr[e ?1 conl"usio% qui régne dans nos syslémes llOSOl.UgI([UKGS ot
nmmbcstant la modification fréquente des idées, par rappnlrt ala natm_r_-
des actions morbides, résultat inévitable des progres 1‘:1p1d'cs acco.mphs
en médecine dans ces derniéres années, il n’en reste pas moins vrai quoj
la maladie est seulement une altération du fonctll'rfnnement 1}01'1?fl:1l. dde_st
orcanes. 1l s'ensuit que toute classification s_sclenuflquf: des {n;\]zlgllnsj‘m;n.
étre fondée sur la physiologie, qui nous enseigne les lois servant e uac"‘s
a ces fonctions. Un exposé succinet de T'état actuel de' nos 001:1,113151514.11535?
en pathologie physiologique nous parait donc un préliminaire oblige a
nos études cliniques.
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De tout temps, ce fut un sujet favori dt.}‘sp(-':cu?ution {30111‘ l?s ?lill,i;if}:ll::?;
de penser quelavariété infinie delamatiére quinous (:ﬂ:.f)lillﬁ! uisllw -,‘()L]-;é_
le résultat d'une combinaison définie de_sjatm"nes. Les ¢ mld[ll 1;1& L} i
tiques de Démocrite, d’Anaxagore el (i_’lumpedode Sc.n},b'(:nf, a?lllzb o
des si¢cles de discussion, sétre tradmtthas en une 101. e tU“'{-m Cfm
Dalton, il y a cinquante ans,sous la d(mnmmau.on de t‘hcor:zela D;”-En{lip. g
théorie sans doute, imprima une vigm.u'mfse lr[}PlﬂSl.o?]"lt alt:, }lc“[éiﬂs(e‘t
ne servit guére la science de 1’01'gums_at10n. Elle 1:‘1?1_\] a :?Chcimi o
miten lumiére les combinaisons proportwnne}]es des éléments o (imqi
mais ne nous apprit absolument rien du d('.\'elup?em_cnt et [Et a;:ldn.m
sance des plantes et des animaux. Cependant, l’e pe[‘iec!.lk(lllllle.‘Illlf‘;)s dgm:nicrs
des instruments d’optique a mis la science en état de ,I’CbOIl(‘IO e o
éléments des corps animés en particules Hli}’lllilcs, e‘tl m)‘ a‘du ﬂ(; {imﬁ{z:e c(.;
que ¢’est de la connaissance des pro;}r‘i.('zt?s‘ P.Il)fSI(]lICb 1&!‘; ;;;?Seb]l rqio](;_
corps que dépend essentiellement nolre 1n1t'1a'L10n -al[lxspl}?\tin" ef:sgi‘(,nait
giques et pathologiques. La theorie dle Schleiden ot C e C‘«pllules‘ qucac’csl
que tous les tissus dérivent de petits carps, nomimes c: . -:iemmt »
en eelles-ci que réside la cause de la nutrition (.zt de l;b@l(_)fba“ L,‘ .:n\-l
non dans Porganisme considéré comme un tout unique. Depuis trente ans,
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cotte doctrine conduisit les observateurs 4 explorer les tissus, d Taide de
puissants microscopes ct amena la découverte de faits et de théories
qui ont énormément contribué & Pavancement de nos connaissances ct
tendent de plus en plus & révolutionner la pratique de la médecine.
Cependant, avee les progres de la science, il devint manifeste que la
doctrine cellulaire elle-méme n’embrassait point tous les faits dorgani-
sation, et quil était nécessaire d’en chercher une autre, susceplible dune
plus vaste application.

1l me parait donc évident, quafin d’avancer dans la voie du progrés
ot de stimuler de nouveau esprit dinvestigation, il faut substituer aux
atomes hypothétiques des chimistes les moléeules visiblesdes histologistes,
et démontrer comme quoi toutes les recherches et toutes les découvertes
des temps modernes tendent bien plutot & étayer la théorie moléculaire
que la théorie cellulaire de lorganisation. Je me propose done, comme
fondement essentiel & donner & une médecine exacte, de vous développer
¢e qui me parait étre la vraie loi de 1a formation organique, cest-i-dire
de relier la doctrine bien connue de Schleiden et de Schwann & une
théorie d’une application plus vaste, — de monirer comment les faits
connus en physiologie et en pathologie, lui donnent Tappui le plus
manifeste, — et enfin, d'indiquer comment clle doit constituer la base
d’une saine thérapeutique.

Sans nous arréter aux idées des anciens, ni a celles de Wollf, de Von
Baer, de Raspail et d’autres, qui ne manquent point d’un certain intérét,
nous remarquerons que les principales théories, ayant trait & ce sujet, se
réduisent a quatre.

1. Théorie de Schleiden et de Schwann(1859).— Auseindun cytoblastéme
ou ’une substance amorphe, contenue dans des cellules préexistantes,
ou entre celles-ci, en constituant la substance intercellulaire, apparaissent
des corpuscules arrondis, d’abord sans structure apparente ou finement
granuleux. Ces corpuscules grossissent et constituent des noyaux, antour
desquels se fait un dépot moléculaire, sous forme d’'une membrane cellu-
laire, laquelle se distend graduellement, par Pinterposition de nouvelles
molécules entre celles qui existent déja. En méme temps, Tespace situc
entre la membrane cellulaire et le noyau se remplit de liquide, et il en
résulte une cellule & noyau. Les cellules ainsi formées peavent rester
isolées, ou, par suite de leur développement ultérieur ou par I'accollement
de leurs parois, elles produisent toutes les variétés de tissus. Ceux-ci pro-
viennent done de cellules et « ce nw'est point dans Torganisme, considére
comme un tout unique, que réside la cause de la nutrition et de la
croissance, mais ¢’est dans les parties élémentaires séparées, ¢'est-d-dire
dans les cellules. »

9. Théorie de Goodsir (1845), — Ce n'est pas fant les cellules que les
noyaux des tissus qui sont les parties élémentaires potentielles de Torga-
nisme et qui, par.(:onséqtmnl‘,; pourraient sappaler les centres de nutrition

pu eentres de germination, « Lorganisme cnficr étant constitue, dans
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le prineipe, non par la formation simultande de toutes ses parties, mais

* par leur développement successif autour d’un centre (la tache germinale

de I'ceuf), de méme, chaque partie procede également d'un centre qui lui
est propre, et celui-ci est la source de tous les centres secondaires qui
doivent finalement constituer la partie. 11 suit de la, que non-seulement
I'organisme entier, comme Pont établi les auteurs de la théorie cellulaire,
consiste en cellules simples ou développées, chacune ayant une vitalité
particuliére indépendante, mais qu’il y a en outre une division de I'ensem-
ble en départements, dont chacun contient un certain nombre de cellules
simples ou développées, et chacune d’elles a certaines relations avec un
centre ou cellule principale (capital cell), autour de laquelle elles sont
eroupées. Cest de cette cellule centrale que toutes les autres de son dépar-
tement tireraient leur origine et elle est la mere de toutes celles qui
appartiennent & son territoire » {n.

5. Théorie de Huxley (1853). — Dans le principe existe un plasma
homogéne, au sein duquel se forment des espaces (vacuoles), comprenant
la paroi cellulaire, le contenu et le noyau. Les parois de cel espace con-
stituent le périplaste et le noyau Uendoplaste. L'auteur wattache & ce der-
nier élément gu'une imporfance comparativement médiocre. Quant au
périplaste, désigné jusqu'ici par les noms de paroi cellulaire, de contenu et
de substance intercellulaire, il est sujet aux changements métamorphiques
les plus importants, soit dans sa forme, soit dans sa composition. Tout
cela est commun aux animaux et aux plantes. Celle « différenciation »
produit toutes les variétés de lissus ct résulte non point d’une action
métabolique quelconque de I'endoplaste, qui souvent a déja disparu avant
le début de cette métamorphose, mais, de changements intimes moléeu~
laires dans sa substance. Ces changements s'opérent sous linfluence de
la vis essentialis, ou pour nous servir d’une expression strictement positive,
sopérent dans un ordre défini, sans que nous sachions pourquoi (2). »

Chacune de ces théories peut invoquer de nombreux faits 4 I'appui,
mais aucune ne saurait embrasser tous les faits de l'organisalion. Ainsi,
il v a plusieurs tissus ot I'on n'a jamais rencontré de cellules, qui n’en
proviennent done point; tels sont : le sarcolemme, la membrane vitel-
line, les lames élastiques antérieure et postérieure de la cornée, ainsi
que la capsule du eristallin. Les globules du sang des mammiferes ne
sont point des cellules, mais bien des noyaux. Les fibres musculaires
striées sont formées, comme l'ont démontré les recherches de Savory et
de Lockhart Clarke, aux dépens de la masse moléculaire extérieure aux
cellules embryoniques; et la matiére minérale des os se dépose d’abord
dans la substance intercellulaire en dehors et souvent 4 distance des cel-
lules du cartilage. Ces faits sopposent a une théorie cellulaire exclusive,
ainsi qua la doctrine de centres nucléaires ou germinaux. Il est vrai que

(1) Goodsir's Anatomical and P athological Observations, pp. 1 el .
2V hritish and Foreign Medico-Chirurgical Review, vol, XII, p. 306.




