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plasme, de Von Mohl et de Kithne; le profogéne, de Heckel, ete. ele., mais
toutes ces dénominations se rapportent uniquement & une base moléculaire
primitive, point de départ du processus formatif de l'organisation. Les
recherches de MM. Robin, Onimus et autres, en France peuvent encore
&tre invoquées comme apportant a cette doctrine un concours des moins
équivoque.

La théorie moléculaire d’organisation finira par constituer la base de
Phorticulture, de agriculture et de la médecine. Ainsi les plantes et les
animaux croissent par la juxtaposition de molécules introduites sous une
forme liquide dans leur économie. Le liquide tient en solution les élé-
ments destinés 3 constituer les différents tissus. Le dépot de ces éléments
produit une augmentation de volume. Toute interruption de cet acte, tout
trouble violent de leurs arrangements statique, chimique ou dynamique,
constituent des causes efficientes de maladies. Si cela se produit au
sein de la matiére nerveuse, il y aura de la douleur, des convulsions
‘et des spasmes. Dans les muscles ce sera de la paralysie; dans le
sang, des altérations de croissance, de secrétion, d’excrétion, ete. Lors-
que la nufrition péche, il est rationnel de penser que si Pon pouvait
ajouter ou retrancher des éléments moléculaires particuliers qui lui
sont essentiels, on parviendrait 4 Paccélérer ou la retarder. Le méde-
cin dispose de cette faculté¢; ainsi dans les cas de scrofules ou de
phthisie, Ihuile de foie de morue, agit, non en vertu de c:ertaines pro-
priétés spécifiques bien vagues, quon lui supposait, mais son action
tient 4 ce quelle ajoute un élément a la constitution moléeulaire du
chyle et favorise ainsi la formation du sang et des tissus. Il n’y a
pas le moindre doute que le fer, le plomb, 'opium, la sLI'ychnin(‘z et
les autres agents thérapeutiques doivent opérer sur tel ou tel tissu
en vertu d'une affinité particuliére pour les derniéres molécules de ces
tissus. De méme la loi d’assimilation et de désassimilation moléculaires
successives sur laquelle jai appelé votre attention, fait bien voir que
dans la chaine du processus, chaque anneau dépend de celui qui le pre-
céde et que, pour ce qui regarde la forme, nous ne saurions remonter
au-dela de 1a forme moléculaire. De la sorte, la connaissance que nous en
avons, et la maniére dont clle se produit, au sein de liquides tenant des
principes immédiats en solution, est non seulement le premier achemi-
nement vers la science de Porganisation, mais le meilleur ou pour mieux
dire, le seul guide 2 suivre quand il S'agit de réparer Forganisme altéré
par la maladie.

DES LOIS GENERALES DE LA NUTRITION PHYSIOLOGIQUE ET
PATHOLOGIQUE.

Un certain nombre de pathologistes ont attribué origine de toutes les
maladies & une altération de la nutrition et du sang, d’autres considé-
rérent cette fonction elle-méme, comme étant sous la dépendance de
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linnervation. Chez 'homme, il est vrai, nous renconfrons ces deux
fonctions inséparablement unies et il est toujours extrémement difficile de
séparer avec exactitude, les phénomeénes purement nutritifs de ceux qui
sont simplement nerveux ; mais si I'on envisage la nature animée en pre-
nant un point de vue plus élevé et plus général, on restera convaincu que
dans tout le régne végétal et méme dans les formes qui occupent le bas
de I'échelle animale, la nutrition peut se faire d'un facon tout-i-fait in-
deépendante d'un systéme nerveux. En théorie comme en fait, les fonctions
‘de nulrition peuvent étre séparées de celles de I'innervation. Il n’est pas
de lésion, du moins dans les classes élevées du régne animal, qui n’im-
plique a la fois ¢dles changements de la nutrition et de 'innervation; mais
la seule méthode de parvenir & la connaissance de cette action combinée,
de cette mutuelle influence, ou bien de décider comment l'une arrive
parfois & prédominer sur lautre ou a se confondre avec elle, clest
d’étudier d’abord les lois qui semblent les gouverner chacune en parti-
culier.

FONCTIONS DE NUTRITION.

Les divers modes d’altération de la nutrition et les diverses formes de
maladies -du sang ne peuvent se comprendre, quen passant en revue
les différentes phases de Iacte nutritif. Nous avons déja montré comment
la pathologie et la médecine pratique doivent s’appuyer sur lanatomie et
sur la physiologie. Au surplus, il nest peut-étre point de sujet plus propre
a faire ressortir cette proposition que celui dont nous allons nous occuper.
Durant des siécles, les médecins considérérent le sang comme la source
premiére d’'une multitude de maladies. Nous nous efforcerons de démon-
trer, en analysant les phénoménes de la nuftrition, que les modifications
du sang et les maladies qui les accompagnent ne sont point pour la
plupart primitives mais bien secondaires, c’est-a-dire sous la dépendance
de causes antérieures, et c’est en faisant disparaitre celles-ci que le pra-
ticien doit chercher a guérir son malade.

Pour faciliter notre description et les renvois que nous devrons y faire
dans la suite, nous allons diviser I'acte de la nutrition chez I'homme en
cinq périodes. 1° L'introduction de matiéres alimentaires appropriées,
dans T'estomac et le tube intestinal. 2> La transformation de ces maticres
en un liquide nutritif, le sang, dont nous aurons aussi & examiner les
modifications, lors de son passage & travers les poumons. 3° La transsu-
dation hors des vaisseaux du liquide plasmatique, destiné a former les
tissus. 4° La disparition des tissus transformés et leur résorption dans le
sang. B L’excrétion hors du corps, de ces matériaux usés, sous des
formes variées et par de nombreux canaux.

Ces diverses phases comprennent, outre l'accroissement, les phéno-
ménes d’assimilation, d’absorption, de sécrélion et d’excrétion. Il faut
avoir envisagé cette fonction & ce point de vue général, pour arriver &
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comprendre ces affections importantes que I'on peut avec raison appeler
maladies de nutrition. Mais examinons d’abord, chacune de ces phases
en particulier.

1. Introduction de matiéres alimentaires appropriées, duns Uestomac
et le tube intestinal.

Aliment. — Les différentes substances alimentaires peuvent se ramener
toutes 2 quatre éléments : le carbone, 'hydrogéne, oxygtne et lazote
ou nitrogéne; seulement, ils sont combinés avec certaines bases miné-
rales. La constitution chimique des plantes et des animaux est presque
identique. Voila pourquoi les aliments pris dans l'un de ces régnes
doivent contenir les éléments dont se nourrissent et se composent les
individus de Pautre régne. La quantite de matiére nutritive nécessaire
a Tentretien organique, se régle principalement sur celle de Iair respiré,
dont Poxygéne s'unit au carbone ct A I'hydrogeéne des tissus pour former
de Tacide carbonique et de Teau, et entretenir la température du
corps. Dans la recherche du genre daliments le mieux approprié
aux exigences de lorganisme, il faut donc avoir égard en premicre
ligne, aux principes chimiques entrant dans la composition de T'étre
qui doit se nourrir ; deuxiémement au mode de leur combinaison dans
les tissus et les organes; troisiemement, A latmosphére ambiante;
quatriémement, aux pertes et 4 Pusure que subit organisme, ct cinquié-
mement a la structure de lanimal.

Les savants ont fait de nombreuses recherches dans le but de déter-
miner tous ces points; en voici le résumeé

1o Les principes chimiques immédiats, nécessaires A la nourriture de
Phomme sont des eomposés albumineux, graisseux et minéraux. Les
premiers sont des substances riches en azote, telles que la fibrine, la
caséine , albumine , lesquelles se rencontrent ala fois dans le regne
végétal et dans le regne animal. Les seconds, privés dazote, con-
sistent en graisses animales et végétales, en amidon, en sucre et cn
gomme. Ces derniers corps, en subissant une certaine désoxydation,
se converlissent facilement en corps gras. Les composés de troisicme
ordre, sont des sels minéraux et plus spécialement du phosphate de chaux
ot du chlorure de sodium. Tout genre d’alimentation doit contenir ces
trois sortes de principes ; l'absence de 'un d’eux amene le dépérissement
et la mort. L'eau est encore un diluant nécessaire.

9 (e mest point parce quune substance est azotée ou non, quelle
peut servir & alimentation, comme le supposent des chimistes exclusifs.
Pour se transformer en tissus, ces constituanis chimiques doivent étre
convertis en albumine et en corps gras, de fagon a pouvoir produire ces
molécules élémentaires du chyle qui constituent la substance formative
des globules du sang. En outre il faut encore que des éléments minéraux
se trouvent dissous dans ce liquide.
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Ces trois sortes d’éléments se rencontrent dans tous les tissus. Cepen-
dant les tissus fibreux sont plus particuliérement riches en albumine,
les organes glandulaires en graisse et les os en matiére minérale. J

3 La proportion d’oxygéne contenue dans Tatmosphére, influe con-
sidérablement sur la quantité de nourriture nécessaire. Si I'air est froid
et condensé, une plus grande quantité d’oxygéne sunira aux tissus; il
faudra plus d’aliment pour subvenir aux besoins de I’économie et empecher
son dépérissement. Quand Tair est chaud et rarefi¢, appétit diminue et
il faut des aliments moins riches.

° Les exercices du corps et de Lesprit provoquent 'usure des tissus
el les gens actifs ont besoin de plus de nourriture que ceux qui vivent
dans lindolence. Un ouvrier bien constitué doit avoir an moins onze
cents grammes de nourriture séche, et la santé ne saurait se soutenir
longtemps 4 moins de neuf cents grammes. Les individus sédentaires, il
est vrai, vivent de moins, mais aussi, loin d’étre vigourcux ils sont
presque toujours valétudinaires. La masse de nourriture tant solide que
liquide chaque jour nécessaire, varie entre 2700 et 5200 grammes dont
1500 environ consistent en eau.

5o Les étres vivants, sont gouvernés dans le choix de leur nourriture,
par des lois que la chimie est impuissante a expliquer et qui tiennent
ossentiellement A leur structure. Il est bien vrai, comme Miilder le disait,
quil 'y a pas de différence entre Palbumine végetale et I'albumine
animale. Pourtant certaines espéces ont besoin pour vivre d’albumine
végétale, d’autres au contraire se nourrissent exclusivement d’albumine
de provenance animale. Les chimistes ne nous ont pas expliqué pourquoi
les carnivores refusent les aliments végétaux tandis que les herbivores
nont que faire d’'une nourriture animalisée. Pourquoi des substances le
moins nutritives pour une classe d’étres sont-elles celles qui conviennent
le plus & Pautre ? Sans vouloir diminuer en rien importance de la chimie,
concluons, de son impuissanee i résoudre ces questions, que les lois de
la diététique ne sauraient étre élucidées que par la physiologie.

1 serait superflu de nous appesantir longuement sur ce fait bien connu,
que de toutes les causes de maladie,l'une des plus fréquentes, est U'irrégu-
larité dans le régime. Il suffira de mentionner cet autre fait tout aussi
notoire, que de tous les moyens de guérison & notre portée, le plus efficace,
sans contredit, ¢’est une attention éclairée A la quantité et A la qualité
des aliments que nous ingérons. Le role du médecin a cet égard, pour
satisfaire aux exigences des diverses maladies, sera exposé plas tard en
son lieu.

Mastication et insalivation. — Les divers aliments organiques sont
d’abord broyés & Iaide des dents, des machoires, de la langue, des lévres
et des joues. Cette premiére division est comme le préliminaire aux
actions chimiques et dissolvantes auxquelles les aliments vont étre soumis.
Dans la bouche, ils se mélent intimement A la salive, liquide visqueux
nécessaire non seulement pour faciliter la trituration, mais servant larti-
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culation et & la déglutition. Il contient un principe animal, la ptyaline,
laquelle, ainsi quil a été démontré, exerce une action particuliere sur
Pamidon, en Ie transformant en dextrine et en glycose. La salive buccale
néanmoins, est un mélange de liquides provenant de trois sources diffé-
rentes qui, selon Cl. Bernard, lui communiquent chacune des propriétés
spéciales. Ainsi la glande parotide séeréte un liquide elair utile surtout d
la mastication; les glandes sous-maxillaires donnent un liquide plus
glutineux, destiné & venir en aide au sens du gout; les glandes sublin-
guales et palatines fournissent une matiére muqueuse, visqueuse, qui
entoure le bol alimentaire et le dispose ainsi & glisser plus aisément dans
Parriére-gorge et dans I'cesophage. La réaction particuliére a Taide de
laquelle 'amidon se transforme en glucose n'est pas exclusivement propre
ala salive. Disons-le, toutefois, ce liquide, tel que nous le trouvons dans
la bouche, attaque énergiquement la matiére amylacée. Selon Bidder et
Schmidt, la quantité de salive sécrétée journellement est d’environ quinze
cents grammes.

Digestion dans Uestomac et les intestins. — Aprés avoir subi une
premiére préparation dans la bouche, le bol alimentaire est poussé, par
Pacte excito-moteur de la déglutition, jusque dans I'estomac. Dans cetle

“poche, il est soumis & une nouvelle et douce trituration et & 'action dissol-

vante du suc gastrique. Ce dernier liquide, dont il se secréte, d’aprés
Bidder et Schmidt jusqud huit litres environ par jour, est légerement
acide et contient un principe animal particulier : la pepsine. Cette sub-
stance exerce un pouvoir dissolvant extraordinaire sur les composés
albumineux, aussi hien que sur la gélatine, la chondrine et le gluten
lesquels, par cette dissolution, se transforment en un produit appelé
peptone. A I'égard des substances grasses, le sue gastrique n’a point
d’autre vertu que celle de les liquefier. De la sorte, les constiluants albu-
mineux et graisseux passent dans le duodenum & I'état liquide, mélés
avec les malicres triturées, animales et végétales, sous la forme d'une
pulpe appelée chyme. Celle-ci se mixtionne, dans le duodenum, avec la
bile et le suc pancréatique. La premiére neutralise ef par suite, arréte,
toute action du suc gastrique et permet au liquide albumineux pancréa-
tique, lequel est alealin, d’exercer son action sur les matiéres graisseuses
déja liquefiées et destinées a étre encore plus finement divisées et émul-
sionnées par lui. Le suc pancréatique transforme aussi les matiéres
amylacées en sucre, dans lintestin, et sert peut-étre & décomposer la bile
en la rapprochant d’avantage des produits d’excrétion.

Le suc intestinal, séerété par les glandes de Briinner et les autres
glandes de P'intestin, a la vertu de dissoudre, ainsi que Bidder et Schmidt
Tont démontré, les constituants albumineux qui ont échappé & laction
dissolvante de I'estomac. _

Les mémes observateurs enseignent qu'il est secrété dans les vingt-
quatre heures au-deld de quinze cents grammes de hile, environ deux
cent vingt-cing grammes de suc pancréatique et autant de suc intestinal.

NUTRITION PHYSIOLOGIQUE ET PATHOLOGIQUE. 173

Cette énorme quantité de liquide digestif, qui s'éléve ensemble & prés de
dix kilogrammes par jour, contient peu de matiére solide et est destinée
évidemment, & dissoudre les matiéres alimentaires et & exercer sur elles
une action chimique.

De ces divers liquides les uns opérent plus spécialement sur un genre
de substances, et d’autres sur un autre, mais leur action n’est point limitée
aun seul usage. Ainsi, le suc pancréatique ne se borne pas 4 émulsion-
ner les graisses, et le suc intestinal achéve plus bas le travail que I'estomac
wa pu accomplir. Il ne faut donc point perdre de vue limportance
des mouvements péristaltiques de Iintestin; ils mélent intimement la
nourriture avec les différentes séerétions et ne cessent de propulser la
masse de haut en bas le long du canal digestif. En résumé, toutes ces
actions sont nécessaires et se prétent un secours mutuel. La salive aprés
avoir 6t6 avalée, stimule la séerétion du suc gastrique, celle-ci & son tour
détermine I'écoulement de la bile et des sucs pancréatique et intestinal.
Une dyspepsie peut donc provenir soit d’un exces permanent, d’'une
diminution ou d’une altération de l'une ou lautre des actions en jeu
dans la fonetion de la digestion.

2. De la transformation des matiéres alimentaires en liquide nutritif.
Du sang et des changements qu’il subit dans les poumons.

Chylification et sanguification. — L’aliment préparé et modifié comme
nous venons de le voir, est poussé doucement par les contractions péristal-
tiques le long du canal alimentaire, en méme temps qu’il est pressé contre
les nombreuses villosités qui se projettent partout sur Pintestin gréle.
Ces organes, recouverts d’'une couche de cellules épithéliales coniques ou
cylindriques, s'imbibent des particules moléculaires du chyme, lequel
traverse de la sorte les parois délicates des cellules, ot on peut le voir
rassemblé peu aprés la digestion. Le liquide du chyme est pour la plus
grande part absorbé par les vaisseaux sanguins.

Des cellules épithéliales, la matiére moléculaire passe & travers la
membrane propre des villosités et chemine jusque dans les conduits
chyliféres ; ceux-ci Paménent aux glandes lymphatiques. Le passage de
la matiére moléculaire du chyme dans les cellules épithéliales se fait
probablement par endosmose, favorisée par la pression mécanique exercée
par les parois musculaires de l'intestin. Le mécanisme de la pénétration
du chyle moléculaire dans les conduits chyliféres primitifs est encore
inconnu.

Les glandes lymphatiques sont des poches ou sacs, entourés d’'une mem-
brane fibreuse solide et trés riche en vaisseaux sanguins. L'intérieur de
ces poches contient un liquide moléculaire dans lequel on rencontre de
nombreux noyaux et quelques cellules en voie de développement. Je
suis d'accord avec Briicke pour considérer les glandes de Peyer comme
la premiére série des glandes lymphatiques. Viennent ensuite d’aufres




