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tiquée par les anciens et notamment par les Grecs
qui lui avaient donné le nom d’arénation.

Le procédé qu’ils employaient consistait a enlerrer
une partie plus ou moins grande du COTps ou meéme
le corps tout entier jusqu'au cou, sous une mince
couche de sable préalablement chauffé par le soleil.
L’arénation est encore usitée de nos jours en Orient,
en Afrique et en France sur le littoral de Ia Médi-
térannée, de I'Océan et de la Manche o la pratique
des bains de sable salés est bien connue et appré-
ciée. Ceux-ci se prennent aussi prés que possible du
lieu o1 la mer bat son plein, au moment on le soleil
a bien séché le sable et le chauffe fortement. On
couvre tout le corps ou seulement une partie, suivant
le sigge du mal, d’une couche de sable de 12 315 cen-
timetres d’épaisseur et le malade reste ainsi exposé
a I'ardeur du soleil pendant un quart d’heure ou une
demi-heure, en ayant soin de bien s’abriter la téte
au moyen d'un parasol. Sous I'influence de cette
insolation, le pouls s'% eve, le corps rougit et une
sueur abondante s'échappe de tous les pores. La
durée de ce bain doit dtre attentivement surveillée,
parce qu'on a observé que Pexposition trop prolon-
gée a son aclion pouvait causer un affaiblissement
allant jusqu'a la syncope. Immédiatement apres, le
malade doit étre remis au 1it jusqu’a la fin de la
transpiration. Bien appliqués, ils sont trés réel-
lement utiles dans un assez grand nombre de cas :
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REGNIER, — Radiothérapie. 3

s -|_1!."-.9““y




v e TR N AL RS M e T e Tl

34 PRINCIPES DE PHOTOTHERAPIE.

la chlorose et le rachitisme chez les enfants est
indubitable. En Orient, on les utilise aussi contre la
lépre et 1’éléphantiasis, les Arabes leur atiribuent,
pour la cicatrisation des plaies, une efficacité, que
des expériences plus récentes et plus scientifiques
ont confirmée. Bien qu’il y ait lieu de tenir compte
dans I’arénation ainsi pratiquée de l'influence toni-
fiante du sel marin mélangé au sable, il est bien cer-
tain, avec ce que nous savons aujourd’hui de 'action
physiologique et thérapeutique de la lumiére, qu’elle
y joue aussi un role important, surtout par ses
radiations calorifiques. AuTyrol, on utilise aussi l'ac-
tion de la lumidre solaire pure pour le traitement
de certaines affections. Les malades sont exposés
nus dans des endroits ad ftoc. On pourrait de méme
dans les galeries de cure des sanatoriums pour tuber-
culeux, 'utiliser concurréemment avec la cure d’air.

L'activité chimique des radiations lumineuses n'a
6té vraiment scientifiquement utilisée que depuis les
recherches de Finsen. Dans un premier mémoire
publié en 1893, il montra d'abord lintérét quil y
avait 4 soustraire les varioleux & l'influence de la
lumiére blanche en les soignant dans des chambres
éclairées seulement 2 la lumiére rouge, puis dans
une série de travaux parus dans les années suivantes,
il a reconnu le parti qu'on pouvait tirer des rayons
actiniques pour traiter certaines dermatoses et no-
tamment la pelade et le lupus.

Apéri (de Constantinople), connaissant par les
auteurs anciens les effets de la cautérisation solaire
et del'insolation, a préconisé, dés 1898, spus le nom
de phacothérapie, une méthode dans laquelle il con-
seille I’emploi des trois variétés de radiations con-
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centrées a l'aide d'une lentille et appliquées sue-
cessivement sur les régions malades. On sait en
effet que grace aux différences physiques des rayons
et a I'aberration de sphéricité des lenlilles, les foyers
calorifiques, lumineux et chimiques ne sont pas
exactement au méme poinl; le troisieme étant un
peu en decd des deux autres. celui des rayons lumi-
neux au milieu. Il invoque en faveur de cette pra-
tique sa grande simplicité puisqu’il suffit d'une
simple lentille pour utiliser telle ou telle radiation!
ou les trois successivement, et son efficacité basée
sur les succes obtenus par un assez grand nombre
de médecins de notre époque et confirmant les
données traditionnelles.

Il admel qu’a défaul de la lumiére solaire on pour-
rait utiliser celle de lampes électriques ou de becs a
acétylene. Ce n'est en somme qu'une variante de
la photothérapie localisée qui se recommande sur-
tout par la simplicité de I'appareillage, mais en réa-
lité ne permel pas une vérilable sélection des
rayons,

2. — BAIN DE LUMIERE ARTIFICIELLE.
ELECTRO-PHOTOTHERAPIE.

Le seul inconvénient de I'héliothérapie réside
dans la variabilité trés grande de 1'éclairement
et dans la difficulté de le régler. Cest pourquoi Kel-
log eul I'idée de lui substituer la lumiére électrique :
il communiqua les résultats qu’il avait obtenus a
VAmerican medical Association en 1893 et décrivit
en méme temps les appareils qu’il utilisait; ce sont




