98 DIFFORMITES DE LA PEAU.
qu’en soit la cause OI'g:llli([ue; el encore, comme 1J< l'ai
déja dit, on a exagéré la frcq.uence flc celte Co‘mm(::nc{:.
Je n'ai rien A dire du diagnosiic m du jJiG:’n‘M?S%!G du
santhelasma. Cette affection est h‘:ilen?nntvul‘actermxc par
sa coloration jaune, qu'il est impossnhl'e de la confondre
avec aucune aulre production culance; tout au plus
pourrait-on quelquefois hésiter entre les mben_:ulc-s xan-
thélasmatiques et quelques verrues d’une (501011‘.'\[10[1 1131
peu jaundtre ; mais la forme ilgs \'el.‘rl}cs, leur aprecL 01.-
dinairement pédiculé, leur surface inégale e'L. rugueuse,
devront les caractériser suffisamment pour éviter la con:
fusion. Le xanthelasma plan et tubereulenx ne s_uk:er(_-
pas el ne s'acoroit pas indéfiniment : -c“esl‘ une peme‘ tu-
meur évidemment trés bénigne; mais comme c.lle; pc‘l'-
siste et qu'elle se développe particuliérement au visage,
est une difformité désagréable, surtoul pour les fc_m’mesj
Les tumeurs du xanthelasma tubereuleux, lor:_;qlu e]llef
<onl nombreuses, constituent une plus grande difformité
et peuvent géner certains mouvernents.

Quant au traitement, il n’ya 1‘i|.?n d'utile 4 faire. On
a proposé d’enlever ces plaqu.es jaunes au mo}.e‘nl de
I'excision et du raclage; mais comme elle.s SU:Q.EI‘II
dans Dépaisseur du derme, cetie operation Ieussc.. apl.*eb
olle une cicatrice plus facheuse que 1:1‘ tache, EI.’ si elle a
lieu sur les paupiéres, elle peul avoir pour résultat de
déterminer un ectropion. Contre lc? Luhef‘ches. peu nom-
breus, 'opération serait au conlraire res 1‘ndlquue. ‘Les
médicaments internes sont lDll[“Q‘l fait 1_mpulssunls. Pour
ne rien laisser en oubli, jajouteral seui‘emcn_t que,
dans une note insérée dans la lraducl’ton h"&ﬂgalsc des
Lecons sur les maladies de la peau de‘I\aposu, le docteur
Besnier dit avoir obtenu une diminution notable de pla-
ques jaunes par I'usage interne /du phosphore et do l.;.
(éréhenthine ; mais il faut altendre pour se prononcer sui
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ce procédé thérapeutique dont la valeur est encore in-
complétement démontrée.

§ 3. — DIFFORMITES DES POILS ET DES ONGLES.

A cdté des difformités de I'épiderme, je crois pouvoir
placer quelques altérations du systéme pileux et des
ongles, qui ne sont qu'une dépendance de I'épiderme.
Par leur permanence et par leur défaut d’influence sur
la santé générale, ces altérations sont de véritables
difformités.

1° Difformités des cheveux et des poils.

a. Hypertrophie des poils, hypertrichosis, polytrichie,
trichosis, hirsutie.

On désigne sous ces noms le développement exagéré
des cheveux et des poils, tantdt congénital, plus sou-
vent acquis. (est surtout au cuir chevelu et 4 la barbe
quon a observé des cheveux ou des poils d’unée longueur
et d'une épaisseur extraordinaires. Dans les auteurs,
dans les recueils périodiques, on trouve des exemples
d’hommes et plus soavent de femmes ayant des cheve-
lures pouvant tomber jusqu’a terre; on peut voir de
lemps en temps, montrés comme objets de curiosité,
des hommes ayant des barbes d’une grande longueur.
On a cité encore des exemples de poils ayant acquis
un développement excessil ‘aux sourcils, aux ais-
selles, & 1a région pubienne, On a vu plus rarement des
poils recouvrir toute la surface du corps; quelques
hommes cependant sont trés velus, et leur surface cutanée
ressemble & celle d'un animal. Il y a quelques années,
on a pu voir & Paris un homme qui se montrait pour
de Iargent sous le nom d’homne chien, et dont le corps
était couvert, dans presque toute sou étendue, de pojls
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lones de plusicurs centimétres. Wilson a donné 1'ob-

servation d'une femme, agée de trente-trois ans, dont

toute la peau, & I'exception du sommet de la téte de-
venu chauve, élait cachée par des poils durs, noirs el
longs de 2d O centimétres. (Leclures on Dermatology,
London, 1878.)

Au lieu d’étre générale, la polytrichie peut éire par-
tielle et se présenter sous la forme d’un bouquet de poils
sans autre altération de la peau (nevus spilus, pilosus),
ou émerger d'une surface dure, saillanle el colorée
(neevus verrucosus). Dans quelques cas plus raves, ainsi
qu’on en a cité quelques exemples, une région entiére,
ordinairement glabre, soit aux membres, soil au tronc,
peut étre couverte de poils longs et colorés. Telle élait
une jeune fille née au Mexique et amenée en Angleterre,
qui semblait porter un calegon de bain fait de peau de
béte - la surface velue, couverte de poils courts, noirs et
légérement frisés, commencail en avant au niveau de
Pombilic, en arriére au niveau de la sixiéme verlébre
dorsale, et descendait en bas jusqu’a la moitié des cuisses;
au-dessous des poils, la peau était noire, rugueuse et cou-
verte de squames, comme dans Vichthyose. -Le 8 aott
1882, j’ai présenté & I'Académie de médecine une jeune
fille de dix-sept ans, qu’on montrait dans les fétes- publi-
ques sous le nom de femme pamthére, et chez laquelle
existaient sur la plupart des régions du corps, de larges
taches noires recouvertes de poils également noirs, touf-
fus et longs d’uncentimétre environ. Ces cas de polytri-
chies partielles me paraissent appartenir aux nevi pig-
mentaires pileux.

Sur les régions qui sont ordinairement le siége de
poils follets, fins el & peine perceptibles, il peut se dé-
velopper des poils longs, durs- et colorés : ¢’est  ains!
qu’on peut voir le visage de cerlaines femmes se couvrir
dune véritable barbe. Cest principalement aprés la
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ménopause qu'on observe ce développement du systéme
pilenx; qur_sh';u_t,-ihis cependant il a liem au moment de
la puberté. Chez ces femmes & barbe, la menstruation est
ordinairement irréguliére, quelquefois méme elle: fait
complétement défaut; de plus, ces femmes ont quelque
chose de masculin dansla tournure et méme dans lavoix,
et chez quelques-unes on a rencontré quelque anomalie
dans les organes génitaux, particuliérement un dévelop-
pement exagéré du clitoris.

Le développement exagéré des cheveux ou des poils
peut élre congénital, ou du moins se manifester peu de
temps aprés la naissance; quelquefois il a lien au mo-
ment de la puberté, et chez certaines femmes, comme je
I’ai déja dit, on voit apparaitre la barbe lors de la cessa-
tion naturelle des régles. La difformité pileuse peut étre
héréditaire. On a rapporté que certaines peuplades de
I'Asie, particuliérement: au Japon (chez les Ainos, tribu
de pécheurs, vivant & Yeso, au nord du Japon), ont la
chevelure trés touffue, la barbe lrés épaisse et trés
longue, et le reste du corps couvert de poils. Dans quel-
ques cas de polytrichies partielles et acquises, on a pu
invoquer comme cause l'influence de quelques topiques
irritants, tels que vésicatoires, liniments alcooliques,
pommades iodurées ou mercurielles.

(hez les enfants nouveau-nés qui naissent avec un dé-
veloppement exagéré des poils couvrant non seulement
le cuir chevelu, mais la face, on voit, le plus ordinaire-
ment, ces poils tomber spontanémentau bout de quelques
jours ou de quelques semaines. Mais, que la polytrichie
soit congénitale ou qu’elle soit acquise plus tard, quand
elle aduré un certain temps, elle persiste indéfiniment, et
elle constitue une difformité permanente contre laquelle
on ne peul employer aucun traitement curalif, si ce
n’est la destruction des follicules pileux par des caus-
tiques, et particuliérement par le galvano-cautére. (est
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surtout lorsqu’il s’agit de poils développés sur le visage
des femmes que le médecin est consulté sur les moyens
a employer pour les faire disparaitre ; malheureusement,
saul la cautérisation, qui est minutieuse et douloureuse
dans son application, et qui laisse des cicatrices saillantes,
on n’a &sa disposilion que des moyens palliatifs, qui
consistenl dans I'épilation, dans I'emploi de topiques
épilatoires ou dans 'abrasion. Je ne conseille pas I'épi-
lation qui n’a qu'un effet momentané et qui laisse re-
pousser les poils souvent plus gros et plus foncés qu’avant
leur avulsion. Je ne suis pas d’avis non plus d’employer
les préparations épilatoires composées d’orpiment et de
chaux éteinte, & parlies égales, qu’on délaye dansde I’eau,
ou bien de sulfure de calcium mélangé & de I'amidon
el également délayé dans de I'eau. Ces poudres et ces
pates doivent étre appliquées pendant quatre & cing mi-
nutes pour attaquer le poil et pour le faire tomber; leur
contact détermine sur la peau une irritation qui se traduit
par de la rougeur et qui peut amener des éruptions
eczémateuses chez les personnes herpétiques ; de plus
le poil n’est atteint que dans sa partie extérieure et ne
tarde pas & repousser. Suivant moi, il est préférable de
raser de lemps en lemps les poils importuns, ou mieux
de les couper avec des ciseaux lorsqu’ils ont acquis une
certaine longueur et lorsquils sont trop apparents. 11
est évident que ce trailement palliatif n’est méme pas
applicable pour les poils qui recouvrent les neewi sail-
lants et colorés, qui seraient encore plus laids §'ils élaient
débarrassés de la fourrure qui les cache.

b. Trichiasis.
A cOLé de la polylrichie, je mentionnerai le (richiasis,
constitué par le défaul de direction des poils, qui crois-
sent de ftravers et qui vont irriter la peau ou les mem-
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branes muqueuses environnantes. Celte anomalie se voit
pour les sourcils et surtout pour les cils, lesquels pous-
sant en dedans, irritent la conjonclive palpébrale el ocu-
laire, et délerminent des ophthalmies de cause spéciale
qu’on guérit par 'avalsion des poils déviés.

¢. Trichoma.

Mais je signalerai surtout le {richoma ou plique, mots
qui s'appliquent a un état morbide particulier, caracté-
risé par Uenchevétrement et le feutrage des ('heveu;\' ou
des poils; et comme cette affection a été ol.)s_ervée princi-
palement en Pologne, elle est désignée vulgairement sous
le nom de pligue polonaise. .

La plique a été décrite avec de grands détails par des
médecins polonais, russes et allemands, et l‘onl peut
avoir une idée assez exacte de ce quel’on comprenait sous
ce nom, en lisant, dans le Traité des dez'nmtosesd’;—\}ihm'.l;,
I'article consacré a U'histoire du trichoma, lequel consti-
tuait pour cet auteur un genre particulier dans son
groupe des dermatoses leigneuses. Dans toules ccs.de:_r-
criptions; on voit que la plique était caractérisée princi-
palement par 'abondance, .la longueur et enchevétre-
ment des cheveux, devenus gras, inextricables, rassem-
blés en nattes, en touffes, en chignons, peuplés de poux
et de lentes, et exhalant une odeur infecte ; quelquefois
méme on a noté la méme altération des poils des aisselles
et du pubis. On a décrit également chez les malades
alteints de ces lésions pileuses un malaise général, des
douleurs et de I’engourdissement dans les membres, un
sentiment d’abattement et méme quelquefois du délire el
de la fievre, phénomeénes qui semblaient accuser I'in-
fluence de la maladie capillaire sur la santé générale.
Plusrécemment,en 1845, un auteur allemand, Gunsburg,
a déerit un parasite végétal, analogue au trichophyton,
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qu’il dit avoir rouvé sur les poils atteints de trichoma e
qu’il a considéré comme la cause de cetle maladie.

Mais des observations plus attentives, dues 4 plusieurs
médecins, parmi lesquels je citerai principalement
Bes_r.-hom er (1843), Hamburger (1861),Dietl (1863), Hebra
et I‘xaposi, ont démontré d’une maniére irrécusable que
[(,3 .n-‘n:homu ne constituait pas un genre nosologique
légitime, el que cet état du systéme pileux, décrit avec
tant de soin parles historiens el par certains médecins,
était dit & la malpropreté qu’engendre souvent Ja misére
ou la malpropreté, et 4 existence de quelques affections
du cuir chevelu mal soignées, telles que Pimpetigo,
P’acné sébacée, la trichophylie et surtoutla phthiriase. Jai
€u, pourma part,I’occasion de voir plusieurs fois, 4 Paris
des femmes présentant une chevelure mélée, feutrde,
exhalant une odeur fétide, et offrant tous les caracléreé
de la maladie connue sous le nom de plique, mais dont
Porigine devait étre atiribuée 4 la présence de nombreux
poux qui avaient déterminé au cuir chevelu Iaffec-
tion décrite par Willan et Bateman sous le nom d’im-
petigo granulata. Quant aux phénoménes généraux
qujon a rattachés a la plique, il faut v voir de simples
coincidences, et les rapporter 4 d’autres maladies qui
ont souvent précédé Taltération du systéme pileux, ef
qui, constituant pour ceux qui en étaient alteints, une
cause de misére et d’incurie, ont di étre pour beaucoup
dans la négligence des soins indispensables de propreté.

On ne doit donc pas admettre aujourd’hui la plique
comme une maladie distincte; et ce qui prouve la vé-
rité de cetle assertion, c’est que, dans les parties de la
Pologne oui le bien-étre et I'habitude des soins de pro-
preté ont pénétré, la plique a disparu ou quion n’en
retrouve plus que de rares exemples.

Traitement. — Antérieurement I'époque actuelle,
non seulement on croyait & existence de la plique,
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mais on avait établi en principe ‘qu’il élait dangereux
de la guérir, et les malheureux atteints de cette dé-
ootitante affection, restaient souvent toute leur vie con-
damnés aux souffrances qu’elle engendrait pour les
malades et & la répugnance qu’elle inspirait aux aulres.
De la connaissance de la cause, résulte la base du (raite-
menl, qui consiste uniquement dans I'ablation des che-
veux avec des ciseaux, dansle lavage des parties pileuses
avec de 'eau de savon, et dans 'emploi des poudres ou
des pommades parasiticides en cas de phthiriase, ou
dans 'emploi des moyens dirigés contre 'eczéma et les
autres affections du cuir chevelu qui sont le point de
départ de l'altézation de la chevelure. Avec l'aide de ces
moyens bien simples, la guérison est facile et certaine;
et, en conseillant les soins de propreté les plus vulgaires,
les médecins polonais ont réassi a faire disparailre
presque complétement la plique des pays ou elle régnait
d’une maniére qui paraissait endémique.

d. Alopécie.

Au lieu de croitre outre mesure, le systéme pileux peut
présenter des altérations caractérisées par un défaut de
développement, et 'on a donné a cet état anormal lenom
d’alopécie (du mot grec sid=ng, renard) parce que, dit-
on, le renard serait sujet & une affection cutanée, entrai-
nant la chute des poils. L' alopécie est done, & proprement
parler, 'absence ou la chute des poils; mais, dans le lan-
gage ordinaire, cette expression s’applique surtout a la
chute ou 4 'absence des cheveux, et devienl ainsi & peu
prés synonyme de calvilie, ce dernier mot s'appliquant
d’ailleurs plus spécialement & I'absence presque compléte
et irrémédiable des cheveux. Aussi, sans restréindre com-
plétement le sens du mot, je m’occuperai principalement
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del’alopécie céphalique, comme étant la plus commune,
la plus apparente et la plus importante.

L’alopécie est loin d’élre toujours la méme, et de se
présenter dans les mémes conditions : elle peut étre con-
génitale ou acquise, et, dans ce dernier cas, elle estidio-
pathique ou symptomatique. Au point de vue pratique,
ces divisions sont capitales. Je devrais ici ne parler que
de la calvitie idiopathique ct définitive, véritable diffor-
mité ; mais, pour ne pas scinder I'histoire de P'alopécie,
je dirai quelques mots de celle qui est symptomatique et
et transitoire.

Alopécie congénitale. — L’absence congénitale des
cheveux, des sourcils, des cils, et le défaut du dévelop-
pement des poils sur les régions qui en sont ordinaire-
ment recouvertes, est un fait rare, mais qui a été ob-
servé. Tantot cette difformité est compléte, le plus sou-
vent il existe quelques poils follets sur le cuir chevelu et
sur les parties qui devraient étre recouverles de poils.
Les enfants ou les adaltes qui présentent celte anomalie
du systéme pileux sont, en général, faibles et délicats ;
par suite de 'absence de cils, leurs paupiéres sont
rouges et la vision est faible ; leur caractére est habituel-
lement en rapport avec leur faiblesse physique : ils sont
timides et craintifs. Ordinairement I’alopécie est perma-
nente; quelquefois cependant on voit quelques poils se
développer d I'dge de la puberté.

Alopécie acquise. — Dans la presque unanimité des
cas, les cheveux ont existé, mais ils tombent, et 1'alo-
pécie est acquise. Alors, ou elle survient par I'effet de
I'age ou d’une disposition spéciale, elle est idiopathique ;
ou bien elle est symptomatique d’une maladie dont elle
n’est qu'un effet. Il nous faut encore ici nous arréter a
ces divisions.

Alopécie idiopathique.— Chez la plupart des hommes
et des femmes, le systéme pileux est atteint dans son acti-
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vité par Deffel de 'dge; non seulement les poils blan-
chissent, mais ils tombent et ils deviennent bien moins
nombreux : ¢’est surtout & la (éte et au pubis que cette
alopécie sénile est plus prononcée. -Les cheveux sont
atteints par celte chule plus tot et d’une maniére bien
plus marqué chez les hommes que chez les femmes, sans
qu’on puisse en savoir la cause. Gette calvilie, survenant
avec les années, est pour ainsi dire physiologique ; mais
certaines personnes, bien portantes d’ailleurs, perdent
leurs cheveux et leurs poils de bonne heure, et sans
qu’on puisse invoquer comme explication le nombre des
années. Ce défaut d’activité du systéme pileux constitue la
véritable alopécie idiopathique, qu’on observe souvent
chez tous les membres d’une méme famille, et qui sur-
vient alors par le fait d’'une disposition héréditaire. On a
remarqué en général que celte chute prématurée des
cheveux était complétement indépendante dela santé gé-
nérale, de la nature du tempérament et de la force de la
constitution. La seule chose & noter chez Jes personnes
qui perdent léurs cheveux prématurément, c'est qu’elles
ont presque toutes un sentiment habituel de chaleur a
la téle, et que leur cuir chevelu est souvent couvert de
sueur, Cette sensation persiste méme quelquefois aprés
la chute des cheveux; et il n’est pas rare de rencontrer
dans la rue des gens chauves tenant leur chapeau & la
main, pour ne pas augmenter la chaleur qu’ils éprou-
vent continuellement 4 la téte. J'ajoulerai néanmoins que
celte calvilie prématurée est observée fréquemment chez
les goulteux, et qu'elle peut étre considérée, ainsi que la
canilie précoce, comme un des caractéres habituels de
la goulte.

Qu’elle survienne par le progrés de I'dge ou d’une ma-
niére prématurée, la calvitie idiopathique se présente
avec des caractéres particuliers. Bien rarement com-
pléte, chez 'homme elle est surtout marquée en avant et




