606 NEVROSES CUTANEES.

seaux les plus voisins, pouvait interrompre la circulation
dans quelques points; de la un cedéme blane, anémique
au centre et un cedéme rouge et congestif a la péri-
phérie. (est & cette méme compression s’exercant sur
les extrémités des nerfs et sur les papilles qu’on peut
attribuer le prurit si violent de 'urticaire. On réussit
du reste & produire artificiellement ces lésions cutanées
en injectant quelques gouttes d’eau dans I'épaisseur de
la peau ; on voit alors survenir un cedéme artificiel sem-
blable aux plaques d’urlicaire et souvent aussi de la
démangeaison. (’est méme 14 un accident qui peut arri-
ver fortuitement, & Ja suite de quelques injeclions d’une
solution aqueuse, pénétrant dans I'épaisseur de la peau,
au lieu d’étre sous-cutanée.

Description. — Les élevures qui caractérisent I'urti-
culaire sont loin de présenter le méme aspect : tantot en
effet ce sont des saillies du volume d’une lentille, siégeant
dans une région ou disséminées sur divers points de la
surface cutanée ; tantot ce sont des plaques plus ou moins
étendues, arrondies, mais plus souvent irréguliéres, en
forme de dessins géographiques; ces plaques sont quel-
quefois éloignées les unes des autres, mais elles peuvent
dtre trés rapprochées, se confondre méme et constituer
la variété déerite par Willan sous le nom d'urticaria
conferta ; plus rarement, I'éruption apparait sous la
forme d’une ligne saillante, en forme de coup de fouet
(urticaria gyrala); jajoute que cette saillie linéaire est
souvent le résultat du grattage ou de la pression d’un
pli de vétement. La coloration de ces saillies est tantdl
rouge, tantot d’un blanc mat; mais le plus souvent la
partie médiane de la papule ou de la plaque est blanche
et les contours sont roses ou rouges; j’ai donné, a propos
del'anatomié pathologique, I'explication de ces nuances
différentes de coloration, la partie centrale étant ané-
miée et les alentours étant au contraire congestionnés.
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Dans une variété qu’on appelle urticaire tubéreuse, la
saillie peut étre bien plus considérable et acquérir en
peu d’instants le volume d’une noisette ou méme d’une
noix; le tissu cellulaire sous-cutané participe alors sau
gonflement de la peau; celte variété se présente parlicu-
lierement au visage, aux lévres, aux poignels, plus rare-
ment au tronc et aux membres inférieurs. Quelquefois
méme il existe une tuméfaction cedémateuse qui laisse
’empreinte du doigt par la pression, et qui occupe une
certaine étendue; celle variété, que j'appelle wriicaire
eedémateuse, est observée surtout dans les régions ou la
peau est doublée d'un lissu cellulaire liche, ¢’est-d-dire.a
la face et principalement aux paupiéres, aux mamelles
chez les femmes, aux parties génitales chez les hommes;
dans cette forme, la peau est souvent pale et le gonflement
ressemble 3 celui qui est produit par un cedéme ordi-
naire; quelquefois cependant onvoit sur la partie gonflée
quelques élevures de véritable urticaire, ou du moins il
y en a eu momentanément au début de la tumeiaction.

Avec cescaractéres objectifs de 'urticaire, il existe tou-
jours un phénoméne subjeclif trés pénible; c'est une
démangeaison vive, accompagnée d’un sentiment de cha-
leur et de cuisson, qui force les malades & se graiter;
quelquefois il existe également des douleurs plus pro-
fondes, des élancements. Le prurit se développe ordi-
nairement en méme temps que I'éruption, dans certains
cas il la précéde et les plaques saillantes n’apparaissent
qu'aprés le grattage. Cest d’ailleurs un phénomeéne ordi-
naire dans ['urticaire que celui de 'apparition de taches
ou de raies d’abord bianches puis rouges, et souvent
blanches au milieu et rouges sur leurs bords, qui se
manifestent sous I'influence d’une pression ou d’une
rayure telle que celle qui résulte du passage sur la peau
de 'ongle du doigt ou d’un instruments un peu pointu,
tel qu’un crayon.
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Mais un caractére bien spéc:-.ia! et qui alzqnu‘luent }Gil}
propre a Purticaire, c’est l‘:‘lpp:}r}lum }}1‘}1'5‘,.(11197 an]C(:éS[
lité, la disparition et la re,'\:q'mlruu‘ltlon (;1&5 Pér ?-p“.r{u-;héno_
ainsi qu’au milieu de la santé ou apres (1\11? (1(111*(,5 lh.“.raq
menes légers pmd1‘0miques,‘ de n}:\l t}e %{3‘[1,, r'f).{nu.t(m. l
oastrique ou de malaise général, | m:ucanea;_}‘part!zu; J P.q
dement et s'étend immédiatement aune oua p u:l{u:,q
végions, quelquefois & toute la s.urla(;(: t,utarubei(:w‘q
plz{qucs changent de place et disparaissent apr L:s.qn h‘t[ u;
minutes, quelques heures ou quelques JOUIS,\ ¢ ((in—
plaque ne se prolongeant pas Jongtemps au meme
dlelj-tl'u‘tir.aim affecte indifféremmen{ 19utes lcsjl"cgl!o'ﬂ.s
dn corps; quelquefois ell(;) est bornée 4 une pm:‘ihﬁ:@
tée, plus souvent elle est elendu.e el elle pm.zt} '1 e "
soit simultanément, soit successwgmcn% les divers pl(; .
de la surface cutanée. Aux endroits ou la pcgu ad 161E',t
fortement au tissu sous-culané, ala paume.def mains er.
a la plante des pieds, ]urticaire ne se mapife:le 11).'_\3 1}}1:1-
des élevures, mais seulement par un sentiment de che
leur et de prurit souvent trés pémhi‘e. : S o

L’éruption ne se borne pas toujours u‘l_a }_ri{,fu‘l,men,l
peut envahir quelques organes internes, particu u?ic i
les lovres, la muqueuse buccale, lalangue, le phin ynx qu
sont affectés de gonflement el de chalemﬁ'. hn-mergle
temps qu'apparait 'urticaire, on a ob’serw? ausf,l qf{n ;
quefois une toux quinteuse et uneaoppre?smg m:nui 4
de véritables accés d’asthme ou meme d&angme ue p]?lt
trine ; ces phénomenes semblent bien &tre le ll(::{l) it
d’une congestion spéciale de l.a muqueuse trachéale o
bronchique analogue & I'éruption cutanée, et .(:n peuc
adopter cetle opinion avec d’autant ?lus. dfajral_onn(in-
ces symptomes sont, comme ceux de I'urticaire, mo1

: écidivants. .
mn;;n[;t 1I:iliti6£lil‘e, P’éruption et la démangeaison peuvent
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constituer toute la maladie, et la santé générale est con-
servée ; mais souvent aussi il y a un sentiment général de
malaise, il peut y avoir de la fidvre caractérisée par une
certaine fréquence du pouls et par une élévation peu con-
sidérable de la température. Plus fréquemment encore
I'urticaire se rencontre avec des troubles digestifs, soil
sous la forme d’une indigestion ou d’un embarras gas-
trique, soit sous la forme d'une des variétés de la dys-
pepsie ou méme avec quelques symptomes d’une affection
du foie; cette association de I'urticaire avec une altération
des fonctions digestives est tellement habituelle, qu’on
doit toujours la soupconner et en rechercher Pexistence.
Il n’est pas trés rare non plus de voir des douleurs
rhumatismales articulaires ou musculaires coincider ou
alterner avec des éruptions d’urticaire.

Marche et lerminaisons. — L’urticaire débute ordi-
nairement d’une maniére brusque; le plus souvent sans
avertissement préalable, quelquefois aprés les quelques
symplomes prodromiques que j’ai signalés, les plaques
d’urticaire apparaissent, soit dans une région limitée
pours’étendre le plus souvent ailleurs, soit simultanément
sur toute la surface cutanée. Chaque élevure, chaque
plaque ne dure pas longtemps; au bout de quelques mi-
nutes, d’'une heure ou de deux, elle s’efface ; mais, 4 me-
sure qu'une de ces plaques disparait, une autre se montre
& cOLé ou plus loin, et, si I'éruption est éphémeére, la ma-
ladie peut se continuer par I'apparition et la disparition
successives de I'élément éruptif. Cette maladie toutefois
est souvent aigué et ne se prolonge pas au deld de deux
ou de trois jours, d’'une semaine ou de deux semaines au
plus. Dans certains cas cependant la maladie persiste el
prend une marche chronique (U. evanida de Willan);
I'éruption alors n'est pas permanente, mais elle reparait
par momenls, quelquefois tous les jours et méme plu-

sieurs fols par jour, quelquefois moins souvent, tous les
HARDY. — Malad. de la peau. 39
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deux ou Lrois jours, tous les huit ou dix jours et le plus
souvent d’une maniére irréguliére. Cette urticaire chro-
nique peut se prolonger pendant delongues années, deux
ans, cingq ans, dix ans et plus. Elle est alors presque tou-
jours liée & un -état morbide du tube digestif. Chez cer-
tains malades, que l'affection ait une marche aigué ou
chronique, l'urticaire est intermittente; elle: parait et
disparait d’'une maniére périodique, comme une fiévre
paludéenne. En général, dans ces cas d’accés, I'éruption
et le prurit ont lieu le soir, lorsque les malades se dés-
habillent pour se metire au lit; lacces dure depuis quel-
ques minutes jusqu'a plusieurs heures. Dans I'urticaire
chronique, 'éruption reparait souvent sous l'influence
de certaines causes, lesquelles sont particuliérement I'ap-
plication de I'eau froide ou chaude et surtout froide sur
le corps, le séjour dans un endroit chaud, une émotion,
un repas un peu copienx, une digestion difficile, I'in-
gestion de certains aliments stimulants.

Une fois disparues, les: plaques d’urticaire ne laissent
aucune trace, il n’y a aucune desquamation & I’endroit
ou elles ont existé ; quelquefois cependant il persiste pen-
dant quelques heures un léger gonflement cedémateux.
Dans quelques cas d’éruplion intense, lorsque les éle-
vures ont été considérables, la congestion sanguine peut
aller jusqu’a ’hémorrhagie et autour de la saillie urti-
cante ou & sa place on voit une lache ecchymotique de
purpura. i

Cette forme hémorrhagique, que Bazin a voulu rattacher
au rhumatisme, se rencontre -non seulement en cas d’é-
ruplion intense, mais plus souvent peut-étre lorsque
I'urticaire se développe chez des individus faibles et
cachectiques; l'altération du sang explique sa sortie facile
des vaisseaux. Le prurit de l'urticaire est tel qu’il est
difficile d’y résister sans se gratter et de ce grattage résul-
tent quelquefoisdes papules et des excoriations noiratres
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de prurigo qui viennent compliquer I'éraption ortiée et
qui persistent aprés sa disparition.

Aprés un temps plus ou moins long, I'urticaire se ter-
mine ordinairement par la guérison. Dans quelques cas
rares on I'a vue disparaitre au moment de I’apparition
d’une autre maladie. Dans l'urticaire chronique, I'érup-
tion et le prurit peuvent cesser pendant le cours d’une
affection intercurrente et reparaitre aprés sa guérison. A
moins de complications viscérales, & moins d’éruption
interne affectant les bronches et pouvant amener la suf-
focation, jamais l'urticaire ne se termine d’une maniére
funeste. Lesirécidives sont assez communes.

Variétés. — L'urticaire se manifeste toujours avec les
phénoménes d’éruption et de prurit que je viens de dé-
crire ; mais, par la forme de I'éruption, par les phéno-
meénes concomitants, par la marche de la maladie, par sa
cause, on doit distinguer plusieurs variétés importantes;
je signalerai particuliérement, I'urticaire ab ingestis,
I'urticaire fébrile, I'urticaire chronique, 'urticaire com-
mune, |'urticaire tubéreuse, I'urticaire cedémateuse,
Purticaire rhumatismale.

La variété la plus simple (wrticaria ab ingestis) est
celle qui se développe promptement aprés 1ingestion
dans’estomac d’un aliment ou d’un médicament : la sur-
face cutanée se couvre immédiatement d’ampoules ac-
compagnées d'un prurit intense et d’un sentiment de
chaleur insupportable; les plaques paraissent et dispa-
raissent en changeant de place; il existe en méme temps
une pesanteur épigastrique, souvent des nausées et méme
des vomissements, un peu de céphalalgie, de I’agitation;
etle calme survient au bout d’'un temps assez court, va-
riant depuis une demi-heure jusqu’i cinq ou six heures.,

Quelquefois 'éruption reparait, en s’affaiblissant, pen-

dant deux ou trois jours.

L'urlicaire fébrile (U. febrilis) n’est que 'exagération
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de la forme précédente : soit aprés I'ingestion de quelque
substance alimentaire ou médicamenteuse, soit sans
cause connue, le corps se couvre de plaques d’urticaire,
avec le prurit ordinaive; le malade se plaint de céphal-
algie, d’inappétence, de lassitude générale, il a de la
fizvre, le pouls étant aux environs de 100 pulsalions et
la température s'élevant entre 38 et 39 degres. La ma-
ladie se prolonge ainsi pendant deux ou trois jours, cing
ou six jours au plus, avec des poussées successives, variant
d’intensité, et tout se termine par la guérison; c'est une
véritable fidvre éruptive.

A lencontre de ces casrapides ou d'autres dans lesquels
la maladie ne dure que quelques semaines, il existe
souvent une urlicaire chronique que j’ai déja indiquée
4 propos de la marche de la maladie, c’est Purticaria
evanida de Willan. Sous forme de poussées éruptives
apparaissant 4 intervalles variés, la maladie se prolonge
indéfiniment et constilue un véritable supplice pour les
personnes qui en sont atteintes. La maladie se borne
quelquefois a l'affection cutanée sans troubler la santé
générale. Mais chez d’autres malades, I'éruplion appa-
raissant le soir et continuant la nuit, le prarit et la
chaleur de la peau produisent une telle agitation, que le
sommeil est impossible et que T'insomnie prolongée finit
par amerier une fatigue générale et un alanguissement
de toutes les fonctions. :

Relativement au caractére de I’éruption, on doit ad-
mettre comme variétés: 1° Durticaire commune, dans
laquelle les élevures et les plaques ressemblent a celles
qui sont produites par le contact des orties; 2 Purticaire
lubéreuse, remarquable par la saillie des plaques, dont
le volume égale celui d’une noisette ou méme d'une
noix; et 3° urticaire cedémateuse, caraclérisée par un
gonflement cedémaleux occupant un espace assez étendu
sur lequel se voient parfois quelques élevures ordinaires,
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et qui differe du véritable cedéme par 'apparition subite
et la disparition. prompte du gonflement. Cette variété
se rencontre surlout a la face.

Enfin je signalerai sous le nom d’urticaire rhumatis-
male I'urticaire qui survient chez les individus habituel-
lement rhumatisants ou chezles goutteux, soit qu’elle se
développe en méme temps qu'un accés de rhumatisme
ou de goutte, soit qu’elle alterne avec des douleurs et
qu'elle semble les remplacer. Dans cette variété 1'éruption
ne présente rien de particulier dans sa forme, si ce n’est
qu‘{?n voit souvent des taches de purpura persister aprés
la disparition des plaques.

Le diagnostic de T'urlicaire est habituellement facile ;
la saillie de I’éruption, la couleur blanche el rouge des
plaques, le prurit intense qui les accompagne el surtout
la mobilité, I'apparition et la disparition successives des
élevures constituent des caractéres tellement distincts
qu'il est difficile de ne pas reconnaitre cette maladie et de
ne pas la distinguer des autres éruptions exanthémati-
ques, moins saillantes, moins prurigineuses et surtout
persistantes .aux meémes endroils, au moins pendant
quelques jours.

Pronostic. — L'urticaire n’est jamais une maladie
grave, en ce sens qu'elle ne compromet pas I'existence,
mais, lorsqu’elle présente la marche chronique, elle
conslitue une affection pénible par I'intensité des déman-
geaisons et par la résistance qu’elle oppose aux divers
moyens de traitement.

Etiologie. — L'urticaire atteint 4 peu prés indifférem-
ment tous les &ges et les deux sexes; toutefois, sans qu’on
s'ache'pourquoi, cerfaines personnes sont sujettes aux
cruptions ortiées, soit & la suite du moindre contact
irritant, soit 4 la suile de I'ingestion dans 'estomac de
cerlains aliments ou de certains médicaments.

Les causes qui peuvent produire I’urticaire sont nom-




