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Aprés toutes ces questions de doctrine que souléve la
question des dartres, pour lerminer I'histoire de ces
maladies il me faut rentrer dans Pobservation des faits et
dire quelques mots de leur diagnostic, de leur pronostic
et de leur traitement.’'considérés d’une maniére générale.

Diagnostic des affeclions dartreuses. — L’ensemble
des caracléres que nous avons indiqués comme spéciaux
aux affections dartreuses devra servir 4 faire reconnaitre
les éruptions dont il est question. Parmi ces caractéres,
on s'attachera surtout 4 la diffusion de la maladie, 4 sa
tendance i s’élendre, & Pabondance des séerétions séro-
purulentes ou épidermiques, au prurit, ala Lransmission
hérédilaire et aux récidives. Une couleur spéciale, d’un
rouge sombre, une disposition circinée ou en croissant,
I’absence de démangeaisons, ou du moins un prurit faible
el peu conlinu sont des signes qui serviront & faire re-
connaitre les syphilides et & les distinguer des éruptions
darireuses. Les scrofulides, d’autre part, seront caracté-
risées par une étendue moins considérable, par ume
marche essentiellement chronique, par I'absence de
douleur et de prurit, et par la présence constante de
cicatrices aprés la guérison de la maladie cutanée. Dans
les affections parasitaires de la peau, qu’on a confondues
Jongtemps avec les dartres, la démangeaison existe, elle
est méme quelquefois trés vive; les éruplions sont va-
rides, quelquefois étendues, mais elles ont des siéges
spéeiaus, des formes éruptives particuliéres et la pré-
sence du parasite vient dans les cas douteux lever toute
difficulté de diagnostic.

Pronostic des maladies dartreuses. — Les éruptions
dartreuses sont ordinairement sans gravité réelle; ce
n’est que bien exceptionnellement qu’elles peuvent com-
promettre Dexistence ; aprés une durée de quelques
semaines ou de quelques mois, elles disparaissent habi-
tuellement sans laisser sur la région atteinte aucune
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trace, aucune cicatrice; et pendant leur existence, la
santé générale persiste souvent sans altération sérieuse.
Mais cependant les dartres sont des maladies désagréa-
bles; par les modifications survenues dans la couleur,
dans l'aspect, dans les séerétions de la peau, elles con-
stituent, surtout lorsqu’elles sont dans un endroit appa-
rent, des déformations répugnantes; le prurit est souvent
irés vif, trés douloureux el empéche le sommeil et
I’appétit ; 'abondance des séerélions, ajoutéea la déman-
geaison, peut produire, chez les sujets débilités par
I’dge ou par toute aulre cause, une maigreur el un affai-
blissement poussés quelquefois trés loin. La fatalité pres-
que absolue des récidives est encore un fait important &
noter dans le pronostic des maladies dartreuses; le trai-
tement employé contre les dartres n’a d’action que sur
la manifestation cutanée, mais n'atteint pas la diathése,
laquelle persiste, et, en tant que maladie constitutionnelle
et inhérente a Uindividu, expose & des récidives plus ou
moins rapprochées, qui sont souvent d’autant plus éten-
dues et plus durables qu’elles sont plus répétées. Dautre
part, ainsi que nous l'avons dit, la dartre ne borne pas
ses effels au tégument externe; chez les individus atteints
de diathése herpétique, on peut observer des névralgies,
des angines granuleuses, des catarrhes utérins, des affec-
tions de la vessie, des bronchites chroniques et de
I’asthme ; la possibilité de ces accidents vient augmenter
la gravilé des maladies dartreuses. Enfin le rapport réel
qui existe entre la dartre et le cancer est une circonstance
bien plus aggravante; tout en reconnaissant que le plus
grand nombre des dartreux est exempt de cetle terrible
affection, il n’en est pas moins vrai qu’on peut, a bon
droit, s’alarmer sur I'avenir de certains malades atteints
d’éruptions dartreuses, alors surtout quune affection
cancéreuse a existé chez quelques-uns de leurs ascen-
dants ou de leurs parents.
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Traitement des maladies dartreuses. — Chaque va-
riété de dartre réclame une thérapeutique spéciale qui
sera indiquée dans les articles consacrés & 'histoire de
chaque genre d’éruption; mais sans enlrer ici dans les
délails, je crois devoir indiquer d’une maniére générale
la thérapeutique applicable aux maladies dartreuses. Les
moyens qu’on emploie pour combaltre ces affections
sont de différents ordres : je parlerai d’abord des remédes
locaux. Fréquemment ils ont pour but de diminuer les
phénomeénes inflammatoires qui accompagnent certaines
éruptions et en particulier 'eczéma, le lichen et I'im-
pétigo a leur premiére ou a leur seconde période; ce
sont des lotions émollientes, des cataplasmes émollients
de fécule de pommes de terre ou de farine de riz, des
bains tiedes de son ou d’amidon, des bains de vapeurs
aqueuses & une tempéralure peu élevée; dans quelques
formes séches, dans quelques cas de lichen ou de pityria-
sis on peut remplacer les cataplasmes et les lotions hu-
mides par des applications de poudre d’amidon, de
sous-nitrate de bismuth ou d’oxyde de zinc; j'ai retiré
également de grands avantages, pour combattre I'inflam-
mation locale, de 'emmaillotement de la partie malade
avec de la Loile vulcanisée ; ce moyen, proposé par le doc-
teur Colson, de Beauvais, donne des résultals trés avan-
tageux, particuliérement dans ’eczéma, dans le lichen,
et méme dans le psoriasis. Lorsque les phénoménes in-
flammatoires ont disparu, on peut employer quelquefois
les lotions aslringentes avec I'infusion de mélilot, avec
I’eau alunée, avec le sous-acélate de plomb liquide addi-
tionné d’eaun, avec la solution Lrés étendue de sublimé,
avec I'eau sulfureuse, avec I’acide phénique trés affaibli.
Les bains sulfureux, les bains alcalins, les bains de su-
blimé méme ont été conseillés; mais relativement aux
bains sulfureux appliqués anciennement d’une maniére
banale & toutes les affections de la peau, je ferai une
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réserve: ce mest qulexceptionnellement qu'ils convien-
nent dans les éruptions dartreuses; a moins d’indications
spéciales ils sont plus nuisibles qu'utiles, et il m’est
arrivé bien souvent de voir une amélioration prompte
survenir dans une affection dartreuse par le seul fait de
de la suspensiaon de bains sulfureux administrés inconsi-
dérément.

Les pommades, les onguents sont des reméti!es d’un
usage vulgaire dans le ftraitement des maladles_ da[.‘—
treuses; je dois dire néanmoins que leur emploi doit
&tre bien plus restreint qu’on ne le pense généralement.
Les pommades ne conviennent guére que dans les formes
séches des dartres, & leur derniére période et lorsque les
phénoménes d’inflammation locale ont disparl}. Ces
pommades ayant pour excipient 'axonge, la graisse _de
veau, le cold-cream, D'onguent rosa, le suif, I'huile
d’amandes douces, la glycérine, la vaseline, contiennent
le plus souvent du soufre sublimé, des oxydes ou des
sels de mercure, de Poxyde de zinc, du tanin, du cam-
phre, du goudron ou de I'huile de cade. On doit faire
orande attention A ce que le corps gras dans lequel on
incorpore le médicament actif soit bien frais ; une pom-
made rance a produit souvent une recrudescence de la
maladie, principalement dans les diverses variétés de
'eczéma., —

Dans le traitement des maladies dartreuses avec secre-
tion séreuse ou séro-purulente, on se sert avec avanlage
des purgalifs, et méme on doit les répéter & intervalles
assez rapprochés. 11 est bon dans ces cas de s'adresser 4
des purgatifs doux et peu nuisibles pour le tube digestif;
les drastiques plus commodes, parce qu’ils peuvent étre
administrés en pilules, sont trop irritants, et leur action
répétée fréquemment peut avoir des inconvénients pour
P’estomac et pour Uintestin. On peut employer Pinfusion
légére de séné, la magnésie calcince, P’huile de ricin
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fraiche, la pulpe de tamarin, les sels neutres; mais les
eaux minérales purgatives naturelles me paraissent de
beaucoup préférables; elles contiennent une dose assez
faible de sels purgatifs, elles donnent peu de coliques,
elles purgent suffisamment el elles sont trés bien sup-
portées par les organes digestils; j'emploie principale-
ment I'eau de Pullna, 'eau de Friedrichshall (Saxe-
Meiningen ), l'eau de Birmenstorf (Suisse), Ieau
d’Hombourg, les eaux d’Hunyadi-Janos et de Francois-
Joseph.

Dans le méme but dérivatif on peut également et sous
Iinfluence de la méme indicalion, administrer des diu-
réliques : 'eau de chiendent ou de pariétaire, la décoction
de queues de cerises, avec ou sans addition de nilrate ou
d’acétate de potasse, sont des tisanes qui peuvent rendre
des services; jen ai souvent constaté les bons effets,
surlout pendant la période inflammaloire.

Les médecins qui ont précédé notre génération em-
ployaient beaucoup les exutoires pour combattre les
darires, el particuliérement les vésicatoires ou les cau-
téres appliqués aux bras ou aux membres inférieurs; on
Yy a renoncé presque complétement : on a constalé que
Peffet dérivatif des exatoires était nul, el que souvent
méme la maladie qu’on voulait arréler se développait
autour du vésicatoire ou du cautére, qui devenait ainsi
le point de départ d’une nouvelle éruption. Toutefois je
crois qu’on est allé trop loin en rejetant absolument les
exutoires de la thérapeutique des dartres. Pour moi, il
existe une indication de leur emploi; elle existe lorsque,
U'éruption cutanée ayant disparu, il se développe chez
lemalade une affection interne, une dyspepsie, une bron-
chite chronique, de I’asthme ou toule autre maladie.

Dans ces circonstances, ainsi que jai pule constater plu- -

sieurs fois, on se trouve trés bien de Iapplication pro-
longée d’un vésicatoire ou d’un cautére.
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Mais, parmi les moyens & opposer aux affections dar-
treuses, on doitsurtout placer les modificateurs généraux,
soit les reconstituants, les amers, 'huile de foie de morue,
soit les altérants et principalement les alealins, le soufre
et Parsenic. Ces différents médicaments ne doivent pas
dtre administrés indifféremment dans toutes les variétés
de dartres et & toutes les périodes de la maladie, ils sont
surtout indiqués lorsque les phénoménes inflammatoires
ont disparu, et chaque forme d’éruptions fournit une
indication spéciale que nous ne pouvons indiquer ici.
Bazin, qui admet, comme nous I'avons dit, des divisions
de nature dans les dartres, enseigne que dans les arthri-
lides on doil administrer les alcalins et qu'il faut réser-
ver les préparations arsenicales pour les éruptions de
nature herpélique; je puis affirmer que I'observation
journaliére dément ces propositions doctrinales: j'ai vu
fréquemment les alcalins échouer et I'arsenic réussir dans
des cas rebelles qui constituaient pour Bazin des types
d’éruplions arthritiques.

A eoté des-alcalins, du soufre, de 'arsenic, on a vanté
encore la teinture de cantharides, le goudron a I'intérieur,
les préparations antimoniales : ces médicaments ontbien
peu d’efficacité; j’ai employé quelquefois avec suceés le
haume de copahu dans des cas de psoriasis. On voit fré-
quemment prescrire de 'iodure de potassium contre les
maladies dartreuses : je ne saurais trop ni’élever contre
cette médication, qui n’est jamais indiquée dans les érup-
lions dartreuses et qui les aggrave souvent. Dans ces
derniers temps on a vanté encore un médicament parti-
culier, auquel on a attribué des propriétés spéciales pour
la guérison des maladies qui nous occupent, je veux
parler des préparations d’hydrocotyle employées d’a-
bord contre I'éléphantiasis des Grees; j’al essayé ce
médicament et je n’en ai oblenu aucun effet satisfaisant
appréciable.
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Liode, le fer, le mercure ne sont pas uliles dans le
traitement des maladies dartreuses, & moins qu’ils ne
soient appropriés 4 une indication spéciale. Quelquefois
en effet I'éraption dartreuse vient se développer sur un
sujet déja atteint d’un autre vice conslitutionne'l dont
Pinfluence peut non seulement agir sur ces manifesta-
tions darlreuses en les modifiant, mais méme s’opposer &
Peffet de la modification antiherpétique. Cel etat acces-
soire doit atre rapporté le plus ordinairement 4 la scro-
fule ou a la goutte, bien plus raremerit & la syphilis, et
pour obtenir la guérison de I'éruption dartreuse, il sera
nécessaire d’attaquer la complicalion : ¢'est dans ces con-
ditions spéciales qu'on pourra sadresser & huile de foie
de morue, aux amers, aux alcalins, au fer, aux prépara-
tions iodées, quelquelois méme au mercure.

Les eaux minérales thermales constituent un moyen
(rés vanté dans le traitement des maladies dartreuses; je
me hate de dire qu’il n’existe aucune eau minérale qx}i
jouisse d’une propriété antiherpétique spéciale et appll—
cable a tous les cas; la prescriplion doit varier suivant
les cas. Il est cependant un principe applicable en géné-
val, ¢est que Uindication d’un traitement thermal 1‘1’est
applicable qu'a la période déja avancée des éru‘puons
darireuses; existence d’un état aign et la persistance
des phénoménes d’inflammation locale constituent une
contre-indication formelle. Toutefois, vers la fin de cette
période aigué, on pourrait employer sans inconvénient
les eaux purgalivessalines, telles que celles de I]omhour.g,
de Marienbad ou de Saint-Gervais, administrées en bois-
son; on pourrait également prescrire en bains les eaux
de Schlangenbad et de Néris, lesquelles doivent des qua-
lités émollientes a la quantité de glairine qu’elles con-
liennent. Les eaux sulfureuses jouissent d’une grande
réputation dans le traitement des dartres, je pense qu'on
les preserit habituellement trop légérement, surtout lors-
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qu'il s’agil d’eau d’une sulfuration assez [orte, telles que
celles de Bagnéres-de-Luchon, de Baréges, de Cauterets,
d’Aix-la-Chapelle; si dans certains cas on a vu ’adminis-
tration de ces eaux en bains eten boisson faire passer une
maladie dartreuse chronique & 1'état aigu et amener une
guérison, d’autre part j'ai constaté souvent sous l'in-
fluence de ces eaux, chez des malades atteints d’érup-
tions dartreuses, une recrudescence qui ne s’arrétait pas
et une aggravation de la maladie qui se prolongeait pen-
dant des mois et qui exigeait un traitement trés prolongé
et tres énergique. On doit le plus souvent pour les mala-
dies dartreuses préférer des eaux peu sulfureuses, telles
que celles de Saint-Gervais, de Saint-Sauveur, de Molitg,
ou les sources les plus faibles de Baréges el de Luchon.
Lorsque les maladies dartreuses se développent chez des
sujets lymphaliques et surtout chez des scrofuleux, on se
trouvera bien des eaux d’Aix-la-Chapelle et surtout de
celles d’Uriage ou de la Bourboule. Dans le cas d’asso-
ciations d’accidents goutteux ou de névralgies, on devra
préférer les caux alcalines douces, telles que les eaux de
Royat, de Bagnoles (Orne), de Schlangenbad; dans les
cas de darlres rebelles, anciennes, récidivantes, les eaux
de Loéche constiluent une ressource thérapeutique pré-
cieuse.

Les eaux trop chaudes doivent é&tre évitées, et, sous ce
rapport, nous trouvons contre-indiquées les éaux d’Aix
en Savoie, les eaux d’Olette, les eaux de Bourbonne et
autres qui doivent une partie de leurs propriétés théra-
peutiques a leur thermalité. Les bains de mer et méme
Pair salin de la mer sont nuisibles aux dartreux : j’ai eun
souvent occasion de voir des éruptions de nature dar-
treuse naitre ou s’exaspérer sous la seule influence d’un
séjour momentané dans un pays situé sur les bords de la
mer.

Enfin dans la thérapeutique des maladies dartreuses
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une place trés importante doit étre réservée aux moyens
hygiéniques. Les malades devronl éviter non seulement
les excés, mais méme les fatigues : les veilles ont une
influence trés ficheuse, il faut les proserire; les exercices
violents du corps qui aménent une transpiration abon-
dante et qui produisent une suractivité des fonctions de
la peau sont également nuisibles; jai vu plusieurs fois
des eczémas et méme des psoriasis se développer ous’exas-
pérer aprés des voyages 4 pied, aprés des parties de chasse.
Si I'on était maitre de ses émotions, on devrait également
prémunir les malades contre les chagrins, contre les im-
pressions morales vives et particuliérement contre les
acceés de colére; malheureusement le médecin ne peut le
plus souvent que constater I'influence ficheuse de la
frayeur, des chagrins et des contrariétés vives sans qu’il
soit maitre de les supprimer.

Une attention trés scrupuleuse devra étre apportée &
la diététique alimentaire. Le malade atteint d’'une affec-
tion dartreuse se privera de poisson et en particulier de
poissons de mer, de coquillages, de porc et de toutes les
préparations dites de charcuterie, de gibier et surtout du
gibier noir et faisandé, des mets épicés dans lesquels
entrent des (ruffes et des condiments épicés; le cresson,
les fraises, les noix, les sucreries seront également défen-
dus. On proscrira surtout le calé, le vin pur et toutes les
liqueurs aicooliques; les biéres fortes et particuliérement
les ales anglaises, qui contiennent beaucoup d’alcool,
seront également considérées comme nuisibles. Celte
hygiéne alimentaire a une importance trés grande, c’est
un accessoire indispensable des médicaments et on doit
beaucoup compter sur son effet favorable, soit pour ame-
ner la guérison d’une affection dartreuse, soit pour em-
pécher des récidives. Nous ne craignons pas de dire que
les individus atteints d’affections dartreuses devraient se
soumettre pendant toute leur vie & un régime alimentaire
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spécial ; ce serait le meilleur moyen de s’opposer, autant
que possible, aux effets de la diathése dont ils sont af-
fligés.

Les différents moyens que nous venons d’exposer, ap-
pliqués & propos et en suivant les indications particu-
licres fournies par le genre de la maladie, par ses pé-
riodes el par son état de simplicité ou de complication,
ont une efficacité réelle pour combaltre les éruptions
dites dartreuses. Ils ont une influence moins certaine
pour empécher les récidives; je pense cependant qu’en
faisant prendre de temps en temps aux malades quelques
purgalifs, quelques préparations arsenicales et surtout
en les soumettant & la diététique que nous venons d’ex-
poser, on peut quelquefois empécher ou du moins retar-
der explosion de nouvelles éruptions. Mais avant de
quilterce sujet,nous devons nous adresser cetle question:
la thérapeutique que nous venons d’exposer et de con-
seiller s’adresse-t-elle 4 la diathése dartreuse elle-méme
ou seulement aux manifestations locales de cette diathése ?
Il est bien difficile de répondre scientifiquement & une
pareille demande ; mais je serais bien porté & croire que
les moyens de traitement opposés aux dartres ont plus
d’action surles effets de la diathése que sur cette diathése
elle-méme. En effet, si nous examinons le résultat des
différents moyens employés habituellement avec avan-
tage, nous voyons d’abord des dérivatifs sur I'intestin ou
sur les organes urinaires qui agissent surtoul sur les
phénoménes inflammatoires des éruptions comme dans
les cas d’inflammalions ayant loul autre siége, puis des
médicaments ayanl une action spéciale sur la peau et sur
ses fonctions tels que les alealins, et particuliérement
I’arsenic et le soufre. L’huile de foie de morue et les
amers, qui réussissent souvent, sont surtout uliles chez
les individus lymphatiques et scrofuleux et ne modifient
qu'indirectement les affections dartreuses; les moyens
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hygiéniques et surtout la diététique n’ont qu'un role
négatif en supprimant les circonstances susceplibles de
faire naitre ou d’aggraver la maladie. Et d’ailleurs tous
ces différents moyens ne peuvent empécher la maladie de-
se reproduire, souventa des intervalles assez rapprochés,
de sorte que, par le fait, nous ne trouvons dans le traite-
ment des dartres aucun spécifique qui paraisse s’adresser
au principe méme dumal. 1l en serait de la diathése dar-
treuse comme de la syphilis : dans cette derniére mala-
die, les remédes dits spécifiques ont une action bien évi-
dente sur la guérison des manifestations syphilitiques,
mais ils paraissent insuffisants contre la maladie consti-
tutionnelle, puisqu’ils ne s’opposent pas aux manifesta-
tions consécutives et successives de la maladie. On doit
done avouer que, s'il existe des moyens thérapeutiques
contre les éruptions dartreuses, il n’existe pas, en
parlant rigoureusement, de véritable médication anti-
dartreuse.

10 Eczéma.

Hislorique et définition. — Le mot eczéma, du grec
iltw, je brale ou je fais effervescence, a été appliqué
{rds anciennement pour désigner une maladie éruptive
(que nous ne saurions trop reconnaitre aujourd’hui; les
Grecs, dit Aetius, appelaient &Zéuara des vésicules pruri-
gineuses, probablement & cause de la chaleur qui les ac-
compagnait. Synonyme de darire vive, de gourmes, I'ex-
pression d’eczéma n’a recu une signification précise qu'a
la fin du siécle dernier, lorsque Willan Pappliqua a une
affection de la peau caractérisée, & son début, par le dé-
veloppement de petites vésicules agglomérées, suscep-
tibles de s'affaisser par la résorption du liquide ou de se
rompre et de donner lieu consécutivement a une sécrétion
séro-purulente et & une exfoliation épidermique. Cette
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maniére de comprendre et de définir 'eczéma a été long-
temps acceptée par la presque unanimité des dermato-
logistes frangais et élrangers; elle est encore adoptée
aujourd’hui par plusieurs médecins des plus distingués
qui s’occupent de I'étude des maladies de la peau, et a
latéte de ces derniers je placerai Bazin, qui professait
« que 'eczéma est une affection de la peau, caraclérisée,
a sa période d’étai, par I'existence de vésicules pelites,
acuminées, agglomérées sur une surface plus ou moins
élendue, et contenant un liquide séreux et transparent,
vésicules qui saffaissent lorsque le liquide qu’elles con-
tiennent est absorbé, mais qui, le plus souvent, se rom-
pent aprés vingt-quatre ou quarante-huit heures d’exis-
tence, et auxquelles succédent I'exhalation et la sécrétion
d’un liquide séreux et transparent qui se concréte en
lamelles plus ou moins épaisses, et ensuile une simple
exfoliation épidermique » (Bazin, Dee affections gene-
riques de la peau, 1 862, t. I, p. 138). Cette définition
est identiquement celle de Willan et de ses éléves, et
elle a pour conséquence de considérer 'eczéma comme
une maladie caractérisée essentiellement et exclusive-
ment par une éruption vésiculeuse, et d’écarter de ce
genre nosologique, ainsi bien défini et bien circonserit,
les cas dans lesquels, malgré une ressemblance tres
grande avec les principaux symptomes de I'eczéma, on
ne peut constater, ni dans le présent ni dans le passé,
Pexistence de vésicules petites, acuminées, agglomérées
et contenant un liquide séreux el transparent.

Mais, si cette définition si claire el si précise a été.
d’aprés autorité de Willan, d’abord assez généralement
adoptée pour devenir classique, si elle est encore aujour-
d’hui acceptée par des auteurs du plus grand mérite,
je dois dire aussi quelle a rencontré en tous temps des
adversaires, el je dois insister sur ce fait que leur nombre
augmente avec le temps. Parmi les premiers en date, je
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