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par I'aponévrose palmaire ; ces gaines sont trés-faibles au rfiveau des ar‘t_icula.tions,
pour permettre les mouvements, et réduites quelquefois & une ter mince ; el}es
sont trés-épaisses au contraire au niveau des. crétes rugueuses margm‘al.es Sllgn.ali?es
plus haut, et restent béantes apres l’ablatwp dGS.tBBd{)nS; les parties épaissies
cessent brusquement au lien de se continuer insensiblement avec les parties mmce§
de ces gaines. Elles se composent en général de fibres lransversa\'lgs blanc nacré
et de fibres obliques entrecroisées en X et wisibles surtouf au voisinage des arti-
culations. La paroi postérieure de la gaine est formée par le.perloste des phalaﬂges,
et dans les intervalles des os par la partie antérieure épaissie de la capsule articu-
laire déerite & part sous le nom de ligament glénoidien.

Gaines synoviales du poignet et de la main.

Préparation. — Pour insuffler ou injecter ces gaines synoviales, on piq}le let;rs’ parois a.‘fec
un tube trés-fin, dirigé trés-obliquements de cette fagon, le tubeune fois retire, la mzftmre
injectée ou I'air ne peuvent refluer par I'ouverture, qu'on peut d.u reste fermer au hcso.m d?
diverses facons (ligatures, torsion etc.). Il faut de grandes précautions pour ne pas OUVIIr ces
gaines dans leur dissection.

A. SYNOVIALES POSTERIEURES DU POIGNET.

En allant du bord radial vers le bord cuhital, on trouve des gaines ostéo-fibreuses
pour les tendons des muscles suivants: 1° long abducteur et court extenseur du
pouce ; 20 radiaux externes ; 3¢ long extenseur du pouce; 4° extenseur commun Ele?
doigts et extenseur propre de I'index ; 50 extenseur propre du petit doigt; 6¢ cubita
postérieur.

Chacune de ces gaines est tapissée par une synoviale, qui a la forme .rl’un marnchf_m,
dont un feuillet tapisse la paroi de la gaine, Vautre le tendon; le point de 1.'0116511011
d’un fepillet & Pautre forme en haut et en bas un cul-de-sac et peut se faire 4 un
niveau plus ou moins élevé , Aot dépend la longueur de la gaine.

Voici les dispositions ordinaires de ces synoviales, susceptibles du reste de grandes
variétés individuelles :

1o La gaine commune des long abducteur et court extensews du pouce 1‘cmpnt5:i a
07,02 au-dessus de 'apophyse styloide; en has, elle se bifurque, et la bifurcation du
court extenseur atteint Pextrémité supérieure du premier metacarpien.

20 La goine des radicuz communique souvent avec celle du long extenseur du
pouce. Elle remonte i 0m,025 au-dessus de Iinterligne articulaive et dcscenld GI.I h‘asl
en se bifurquant jusque prés de leur insertion. Il peut arriver que le premier radia
externe ait une gaine & part remontant quelquefois trés-haut. Au-dessus de cett(i
gaine des radiaux, on trouve souvent, entre ces muscles et les long ahducteur et cour
extenseur du pouce, une hourse séreuse oblongue située le long du bord externe de
Pavant-bras au-dessus de son quart inférieur.

30 La gaine du long extenseur du pouce communique souvent avec celle des ra&
diaux; elle remonte en haut 4 0,025 au-dessus de Pinterligne articulaire et descen
jusqu’au métacarpien.

4o La gaine commune de Vextensewr commun des doigts et de Vextenseur propre
de Vindex remonte moins haut que les précédentes (0m,045 & 0m,02), et de_sccnd "’l“
dedans jusqua la base du quatriéme doigt, mals pour l'index elle n'atteint pasie
métacarpe. ;

: : : o mé pivea
50 La gaine de Vextenseur propre du petit doigt attemt en haut le meme RIves
que la précédente;, en bas elle atteint le milieu du cinquiéme metacarpien.
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60 La gaine dw cubital postérievr remonte en haut a 0m,015 au-dessus de I’apo-
physe styloide du cubitus, en bas elle va jusqu’a 1'extrémité supérieure du cinquiéme
métacarpien. i

B. SYNOVIALES ANTERIEURES DU POIGNET ET DE LA MAIN.

Les synoviales antérieures affectées aux tendons fléchisseurs se présentent sous des
formes trés-variables, qu'on peut rattacher i deux types extrémes, entre lesquels on
trouve tous les degrés intermédiaires.

40 Dans le prerier type, qui, quoique peu fréquent, représente le type vrai, on
trouve deux synoviales au poignef et cinq synoviales pour les doigts : 1° des Siio-
viales du poignet, I'une , externe, entoure le tendon du long fiéchisseur du pouce;
elle remonte jusqu’au giveau de larticulation radio-carpienne et deseend jusqu’au
niveau de articulation ixémcarpo—phalangienne; lautre, interne, entoure lestendons
des fléchisseurs superficiel et profond ; elle remonte en haut au méme niveau que la
précédente ; en bas elle forme quatre culs-de-sac correspondant aux quatire derniers
doigts; les trois culs-de-sac externes descendent un pen au-dessous dé la base des
métacarpiens; le quatrieme ou celui du petit doigt descend jusque prés de Varticula-
tion métacarpo-phalangienne ; 90 les guines synoviales des doigts tapissent les gaines
ostéo-fibreuses des tendons fléchisseurs superficiel et profond , et entourent ces
‘tendons; elles ne remontent pas 4 la méme hauteur pour le pouce, le petit doigt et
les trois doigts médians. Pour ceux-ci elles ne remontent. que jusqu’a larticulation
méfacarpo-phalangienne et forment 1a, par conséquent, un cul-de-sac assez éloigné
des culs-de-sac correspondants de la synoviale interne du poignet; celles du pouce
et du petit doigt, au contraire, remontent Jusqu’a la rencontre des culs-de-sae cor-

respondants des synoviales du poignet, dont elles ne sont séparées que par des la-
melles trés-minces.

20 Dans le second type , ces cloisons qui séparent ces culs-de-sac du pouce et du
poignet se détruisent; en méme temps au poignet une communication s’établit entre
les deux synoviales du long fléchisseur du pouce et des fléchisseurs communs des
doigts, et alors on n’a plus qu'une seule grande synoviale, qui envoie deux prolonge-
ments pour le pouce et le petit doigt, les trois synoviales des doigts médians restant
distinctes. La communication des deux gaines du poignet, variable comme disposi-
tlol}, se fait toujours, en arriére des tendons de I'index, par une ouverture plus ou
moins large. '

Comme formes intermédiaires, les plus fréquentes sont: 10 celles o1 Ion a deux
synoviales au poignet se prolongeant, l'interne jusqu’au petit doigt, Pexterne jus-
qu'au pouce; 2o celle ot la gaine digitale dupouce communiquant avee la synoviale
externe du poignet, la gaine digitale du petit doigt est indépendante de la gaine
terne du poignet.

Ces synoviales du poignet , lorsqu’elles sont distendues par Pinsufflation , Pinjec-
on ou des liquides pathologiques, se trouvent étranglées 4 leur partie moyenne
ans le canal inextensible radio-carpien , et dilatées au-dessus et au-dessous du liga~
ment annulaire du carpe , ce qui leur donne la forme d’un sablier.
Tous les tendons fléchisseurs, sauf le tendon du fléchissenr superficiel i petit
doigt , libre dans toute son étendue , sont reliés entre eux par des lames celluleuses
assez fortes, qui les rattachent 4 la Paroi antérieure de la gaine; ces adhérences
sont surtout {rés-prononecées pour le tendon superficiel de Pannulaire. :

: LC)S gaines synoviales des doigts présentent des replis fibro-sérenx (freins des ten-
dons) r :

ti
d

attachant les tendops 4 la paroi postérieure de la gaine et déja décrits &
Propos des tendons fléchisseurs, :
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CHAPITRE V.
MUSGLES DU MEMBRE INFERIEUR.

ARTIGLE I. — MUSCLES DU BASSIN.

Les muscles du bassin occupent la région antérieure et la région posté-
rieure.

§ L. Muscles de la région antérieure.

Préparations — L'abdomen une fois ouvert et les organes qu’il contient enlevés, décoller le
péritoine qui revét les régions iliaque et lombaire ; détacher le faseia iliaca en conservant la
bandelette tendineuse du petit psoas qui va s'attacher & I'éminence igo-pectinée.

Dans cette région on ne trouve qu’un seul muscle,, le psoas et iliaque, auquel
est annexé un pelit muscle, le petit psoas.

Psoas et iliaq.ue (Fig, 91).

Ce muscle se compose de deux portions ayant une insertion inférieure com:

mune, le grand psoas etle muscle iliaque.

1o Grand psoas (Fig. 91, 1). — I s'insére en haut sur les parties datérales
des disques intervertébraua:, depuis la douzieme vertthre dorsale jusqu'au
sacrum , et dans Pintervalle des disques, & des arcades tendineuses circonseri-
vant, avec les gouttidres du corps des vertébres lombaires, des ouvertures
pour le passage des artéres et des veines lombaires ; il g'insere en oufre ow
bord infériewr des apophyses transverses des vertébres lombaires et aux
alentours de la partie supérieure de l'articulation sacro-iliaque. De la ses
fibres charnues se réunissent en un faisceau fusiforme, qui descend un peu
obliquement en dehors,,se. réfléchit sur le bord antérieur de Fos iliaque, se

porte ensuite en arriére, et, aprés avoir recu, sur le bord externe de son tendon; -

les fibres du musele iliaqie, va sattacher au petit trochamter (Fig. 26, H).
90 La portion iliaque (Fig. 91, 3), aplatie, triangulaive, nait de la fosse

iliaque interne (Fig. 24, A) par des fibres charnues qui convergent vers le

tendon du grand psoas et se confondent avec lui vers son bord externe.

3o Petit psoas (Fig, 91, 2). — Ce petit muscle,, qui manque souvent, s'at~
tache en haut au corps de lo douzigme vertébre dorsale,, descend, en formant
un faisceau aplali, en avant du grand psoas, et se perd en bas au niveau de
Véminence iléo-pectinée (Fig. 2%, F), dans le périoste de Pos coxal et le fas-
cia iliaca.

Rapports. — Le psoas répond en avant  Parcade du diaphragme, au rein
au colonyaux vaisseaux iliaques externes, et plus bas, a 'arcade crurale et au
nerf cfiral: En arridre il recouvre les apophyses transverses lombaires, le carre
des Tombes, le bord antérieur de L'os iliaque et Particulation coxo-fémorale. En
dedans il répond au corps des vertebres lombaires , aux vaisseaux iliaques ex-
ternes , & l'artére fémorale et au bord externe du pectiné; en dehors au coutu-
vier et au droit antérieur.
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Fig, 91. — Psoas el iliaque el carré des lombes (¥).

(*)' 1) Grand psoas, — '2) Petit psoas. — 3) Hiaque. — 4) Insertion au petit trochanter. — 5] Psoas coupg, -
6) Carré des-}omhes, — 7) Ses faisceanx externes. — 8) Ses faisceaux internes. — 9) Moyen fessier. — 40) Ten-
don du droit antérieur coupé. — 11) Obturateur externe. — 42) Gouttidre obturatrice. — 13) Sous-costaux, —

H.) Intercostaux internes. — 45) Intercostaux exiernes. — 16) Pilier droit du diaphragme. — 47, 48) Pilier gauche
naissant par deux faisceaux.
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11 est recouvert d’une aponévrose, le fascia iliaca ; ses fibres sont réunies par
un tissu cellulaire frés-délicat , qui donne 4 ce muscle une texture trés-fine,
Dans son épaisseur se trouve le plexus lombaire. Entre sa face profonde et 1a
partie antérieure de la capsule de Particulation coxo-fémorale se rencontre une
hourse séreuse communiquant quelquefois avec la synoviale articulaire; une
autre bourse sérense plus petite existe prés de son insertion inférieure, enfre
son tendon et le petit trochanter.

Le muscle iliaque répond enavant, au ciecum & droite, & I'S iliaque & gauche,
et recouvre la fosse iliaque interne. Au-dessous de Parcade crurale il a les
mémes rapports gue le psoas.

Nerfs. — Ces muscles sont innerveés par les hranches collatérales du plexus lom-
haire (psoas) et du nerf crural (iliaque).

Action. — 11 est fléchisseur de la cuisse sur le bassin et en méme temps rotateur
de la cuisse en dehors. Si le fémur est fixé, il fléchit le bassin et le trone et tourne
sa face antérieure du coté opposé.

§ II. — Muscles de la region postérieure.

Préparation. — Tendre les museles par un billot placé sous 'abdomen. Faire & la peau une
incision verticale allant de I’anus aux apophyses épineuses des vertébres lombaires; faire tom-
ber sur cette incision deux autres incisions, I'une supérieure, horizontale au niveau de la
créte iliaque, Pautre, inférieure, oblique, suivantle pli de la fesse. Enlever I'aponévrose qui
recouvre le grand fessier en méme temps que le lambeau cutané, en disséquant chaque fais-
ceau du muscle dans toute sa longueur avant de passer aux faisceaux suivants. Pour metire &
découvert le moyen fessier, couper le grand fessier prés de ses insertions pelviennes et le ren-
verser en dehors, Pour isoler le petit du moyen fessier, commencer la dissection par le bord
postérieur. L’obturateur externe est mis & découvert par I'ablation du carré crural; il sera
utile de I'éludier par sa face antérieure, aprés avoir enlevé les adducteurs, le pectiné et le
psoas et iliaque. Les autres muscles ne présentent pas de difficulté. Pour voir la partie intra-
pelvienne de Vobturateur interne et du pyramidal, il faut faire une coupe verticale antéro-
postérieure du bassin, ou bien deésarticuler Pos iliaque du coté opposé & la préparation. Les
hourses séreuses de ces divers muscles, surtout celles de Pobifurateur interne et des jumeaux,
demandent une attention spéciale.

Les museles de la région postérieure du bassin se divisent en quatre couches :
10 la premitre formée par le grand fessier; 2° la deuxiéme, par le moyen fes-
sier; 30 la troisiéme , par le petit fessier, le pyramidal, Pobfurateur interne
et les jumeaux et le carré crural ; 40 la quatriéme, par Pobturateur externe.

I. PREMIERE COUCHE.
Grand fessier (Fig, 94, A, 1).

Ce muscle qui forme la saillie de la fesse et dont 1'épaisseur atteint plus de
0m,025, est large, rhomboidal et présente quatre bords; deux de ces hords
sont verticaux et corréspondent & ses insertions ; les deux autres sont obliques
en bas et en dehors, et vont, 1é supérieur, de la partie postérieure de la crete
iliaque au sommet du grand trochanter; I'inférieur, qui détermine le pli de la
fosse, du sommet du coceyx & la réunion du tiers supérieur et du tiers moyen
du fémur; ce bord inférieur qui, dans la station droite, recouvre la tubérosité
de Visclrion , dans la station assise la laisse a découvert. :
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Insertions. — Ses insertions internes se font & I'aponévrose du moyen fes-
sier (Fig. 94, A, 3), & lu ligne courbe postérieure de Los coxal et a la partie
lu plus reculée de la fosse iliaque externe (Fig. 25, A), a Paponévrose de la
masse commune, & la. partie externe du sacrwm et aux bords dw coccyx
(Fig. 8, FF') et & la partie postérieure du grand ligament sacro-sciatique.
De 14 ses fibres se portent obliquement en bas et en dehors et s’attachent & 1a
bifurcation externe de la ligne dpre (Fig. 26, A), depuis le grand tro-
chanter jusqu’au tiers moyen du fémur, par un tendon épais qui's’enfonce en
bas entre le vaste externe et le grand adducteur en envoyant une expansion i
I'aponévrose crurale.

Il est recouvert par une aponéyrose, qui envoie dans son épaisseur des cloi-
sons fibreuses le divisant en faisceaux distinets et velumineux. Deux bourses
séreuses séparent son tendon du grand trochanter et du vaste externe; on en
trouve quelquefois une troisitme entre sa face profonde et 'ischion.

Rapports. — Recouvert par une couche graisseuse plus ou moins épaisse ,
il recouvre les muscles de la deuxieme et de la troisieme couche, la partie su-
périeure des muscles postérieurs de la cuisse , le grand adducteur, les vaisseaux
et nerfs fessiers supérieurs et inférieurs et le grand nerf sciatique. Son bord
supérieur aminci s’applique sur Paponévrose du moyen fessier.

Nerfs. — 11 est innervé par le nerf fessier inférieur. ‘

Action. — 1l est extenseur, abducteur et rotateur en dehors de la euisse. Si le

fémur est fixé, il étend le bassin sur la cunisse, fait tourner sa face antérieure du
coté oppose; il est un des agents les plus actifs de la station droite.

II. DEUXIEME COUGHE.
Moyen fessier (Fig. 9%, B, 1).

Ce muscle, rayonné, en éventail , s’attache en haut & la fosse iliague ex-
terne dans Vespace compris entre les dewx lignes courbes (Fig. 25, B) , awax
trois guorts antériewrs de la levre externe de la créle iliaque et A la face
profonde d’une aponévrose partant de cette créte, enfin & Uépine ilinque an-
térieure et supériewre par une bandelette commune avec le tenseur du fascia-
lata. De 14 ses fibres convergent vers le grand trochanter et s'insérent par un
tendon courtet aplati 4 sa face externe, suivant une ligne oblique en has et en
avant (Fig. 26, B). Entre ce tendon et le grand trochanter se trouve une
bourse séreuse. 3

Ranports. — Recouvert par une aponévrose brillante, et dans sa partie pos-
térieure par le grand fessier, il recouyre le petit fessier, dont le bord antérieur
se confond avec le sien ; son bord postérieur répond au bord supérieur du pyra-
midal , et 4 la sortie des vaisseaux et nerfs fessiers supérieurs.

Nerfs. — Il est innervé par le nerf fessier supérieur, qui le pénétre par sa face
profonde.

Actiop. — Les différents faisceaux, quand ils agissent isolément, n’ont pas la
meme action ; le faisceau moyen est abducteur de la cuisse; Pantérieur est fléchis-
seur et rotateur en dedans; cette action de flexion est surtout marquée quand la
cuisse est déja & demi-fiéchie sur le bassin; le faisceau postérieur est extenseur et

.
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rotateur en dehors. Il peut donc étre a la fois , suivant les fibres qui se contractent,
congénére on antagoniste du grand fessier. Quand il se contracte en tofalité , il est
abducteur et extenseur.

III. TROISIEME COUCHE.

La troisime couche se compose de plusieurs muscles, qui rayonnent du bas-
sin vers le grand trochanter; de ces muscles, les ung s'attachent.d Pextérieur
du bassin (petit fessier, jumeaux , carré crural), les aufres & 'intérieur (pyra-
midal et obturateur interne). En allant d’avant en arriére et de haut en bas, on
trouve successivement le petit fessier, le pyramidal, Pobturatenr interne avec
les jumeaux, le carré crural. Les quahe derniers ont recu le nom collectif de
muscles pelvi-trochantériens.

10 Petit fessier (Fig, 93, B, 4.

Cemuscle, disposé en éventail trés-régulier , s’attache en haut a towte la par-
tie de lo fosse iliagque externe sous-jacente d lo ligne courbe antérieure, et
& la partie ontérieure de lo créle iliaque (Fig. 25, C); de 1a ses fibres
se portent sur la face profonde d’un tendon aplati et allongé qui va s'insérer
auwbord antérvieur et a la portie antérieure du bord supériewr du grand tro-
chomter (Fig. 26, C). Les fibres, qui s’attachent a la fosse iliaque et a 'épine

_iliaque, forment souvent deux faisceanx distinets.
Son bord antérieur est fréquemment confondu avec celui du moyen fessier,

comme s'il se réfléchissait en dehors pour se continuer avec ce dernier, de

sorte que la séparation des deux muscles & ce niveau est quelquefois difficile.
Une bourse séreuse sépare son tendon du grand trochanter.

Rapports. — Recouvert par le moyen fessier, il recouvre la partie supé-
rieure de la capsule de P'articulation coxo-fémorale, dont il est séparé par une
lamelle aponévrotique, et & laquelle son tendon envoie une expansion fibreuse.

Nerfs. — 11 est innervé par le nerf fessier supérieur. :

Action. — 1 est abducteur de la cuisse et rotateur en dedans par ses fibres anté-
rieures, en dehors par les postérieures. -

20 Pyramidal (Fig. 9, B, 4).

Ce muscle, allongé, fusiforme, situé en partie dans la cavité pelvienne,
s’étend presque transversalement vers le grand trochanter avec une légére
obligquité en bas et en dehors.

1l s’insére en dedans par trois digitations, & la face antérieure du saerum,
au niveau des gouftieres des deuxiéme, troisiéme et quatridme trous sacrés
(Fig. 8, B), & la face antérieure du grand ligament sacro-sciatique et 2 la partie
supérieure de I’échancrure sciatique. De 14 ses fibres se réunissent en un fais-
ceau qui sort du bassin par la grande échancrure sciatique, et se termine
par un tendon qui s'attache cw bord supériewr du grand trochanter (Fig. 26,
D), derriére le petit fessier, au-dessus de Pobturateur interne.

Rapports. — Dans le bassin il est en rapport, en avant, avee le rectum, les
vaisseaux hypogastriques et le plexus sacré. Hors dubassin il répond, en avaut,
a Tarticulation coxo-fémorale, en arriére au grand fessier ; son bord supérieur,
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contigu au bord postérieur dumoyen fessier, en est séparé par I'émergence des
vaisseaux et nerfs fessiers supérieurs ; sous son hord inférieur, cuntzﬂru I'ob-
turateur interne, émergent les vaisseaux et nerfs fessiers 1nf(.1‘leuls et honteux
internes, le grand nerf sciatique et le nerf de I'obturateur interne.

Nerfs, — 1l est innervé par une branche collatérale du plexus sacre.
Action. — 11 est abducteur ef rotateur en dehors de la cuisse.

30 Obturateur interne et jumeaux (Fig. 9%, B, 5).

Ce muscle, rayonné, situé en partie dans la cavité pelvienne, se réfléehit
derriére Ia branche supérieure de Uischion et se réunit 1a & deux petits faisceaux
musculaires , muscles jumeaux , avec lesquels il s'insére an grand trochanter.

1l s'insére en dedans i la face interne de l'os iliaque (Fig. 24, G), a tout le
pourtour dutrow obturateur, & la face interne de la membrane ebluwratrice,
et 4 Parcade fibreuse convertissant en canal la goulliére sous-pubienne; de la
ses fibres convergent vers la petite échancrure sciatique , se réfléchissent dans

‘une goutliére située au-dessus de Vischion, et vont s'attacher par un tendon

fasciculé, qui parait sur la face profonde du muscle, av bord supérievr du
grand trochanter , au-dessous du pyramidal (Fig. 26, K). Au niveau de sa
réflexion, ce muscle est recu dans une gouttiére constituée par deux faisceaux
charnus accessoires, muscles jumeauwx, 'un supériewr, naissant de Uépine
sciatique (Flig, 25, U) , Pautre inférieur, de la partie supérieure de Uischion
(Fig. 25, T); ces mu%cleu se réunissent au tendon de obturateur mterne pour
aller s attacher avec lui au grand {rochanter.

On frouve une bourse séreuse au point de réflexion du muscle, entrela face
profonde du muscle et la gouftiére sus-ischiatique; une autre existe entre son
tendon et la gouttiere des jumeaux; elles communiquent quelquefois el n’en
forment plus qu’une. /

"Rapports. — Dans le bassin, il est en rapport en arriere avec Laponévrose
pelvienne et le releveur de 1anus dont il est séparé dans sa partie inférienre
par la graisse de lexcavation 1s;cl110 rectale; il sort du bassin par la petite
échancrure sciatique, olt passent aussi les vaisseaux honteux internes et le nerf
du méme nom. Hors du bassin, il recouvre Particulation coxo-fémorale et est
recouvert par le grand nerf sciatique , les vaisseaux et nerfs fessiers inférieurs
et le muscle wrand fessier.

Nerfs. — Llobturateur interne et le jumeau supérieur sont innervés par le nerf
dal obturateur interne, branche du plexus sacré; le jumeau inférienr Uest par une
“branche du nerf du carré crural.

Action. — 1l est rotatenr en dehors de la cuisse.

40 Carré crural (Fig, 9%, B, 6).

Ce muscle, quadrangulaire , exactement transversal, s’attache en dedans au
bord externe de Uischion (Fig. 25, S), en avant du demi-membrancux; en

- dehors & une eréte situde entre le grand et le petit trochanter, créte inter-

trochantérienne (Fig. 26, F). Il est souvent separé du petit trochanter par une
bourse séreuse,




