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la dessiccation commence, j en fais placer d’autres de la
méme maniere, et je continue de la sorte aussi long-
temps que je constate quelque modification favorable.

Cesapplicationsrépétées de cauteres ponctiformes sont
constamment utiles pour diminuer la toux, pour calmer
les douleurs thoraciques propres a celte période de la
maladie ; mais dans bien des cas en ouire elles enrayent
soitdéfinitivement, soit pour un temps notable, le proces-
sus local ; non seulement les lésions ne s’étendent pas,
mais elles rétrogradent, ou tout au moins leur évolution
estarrétée, en ce sens qu'elles ne dépassent pas lapériode
d’induration et de catarrhe ; le ramollissement uleéreux,
- et I'état de phthisie confirmée qui en est la suite, sont
alors prévenus.

Par I'ensemble de ces moyens je pense répondre dans
la mesure la plus large & I'indication tiréede I'influence
mauvaise des processus irritatifs, car je combats les alté-
rations déja effectuées, et je cherche & prévenir la forma-
tion de lésions nouvelles. Mais, je me hite de le dire,
quelle que soit la valeur decette partie de la médication,
elleresterait impuissante, si 'onn’y joignaitle traitement
interne qu'impose le principe d’hypotrophie. L’heure est

trop avancée pourque je traite aujourd hui avecles détails
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pratiques qu’elle comporte cette question intéressante;
j'en remets 'étude & notre prochaine réunion.
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MessiEuRs,

Dans le traitement des processus phthisiogénes chro-
niques, la seconde indication fondamentale est fournie
parle principe dinsuffisance nutritive ou hypotrophie.
Pour obéir & cette indication qui, selon moi, prime toutes
les autres, vous devez vous adresser simultanément au
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régime, et a certaines médications ditesa hon droit recon-
stituantes.

L’alimentation doit étre principalement animale, voila
le précepte général ; mais deux écueils sonta éviter. Il ne
faut pas limiter rigoureusement la forme de 'aliment,
vous arriveriez vite au dégotit, et vous créeriez ainsi de
nouvelles difficuliés; mais, dansle but d’échapper au dé-
gofit parlavariété, il nefaut pas que votre tolérance aille
jusqu'apermettre des préparationsindigestes,tellesqueles
ragotits, les sauces grasses, ou desaliments qui, avec une
puissance nutritive des plus faibles, ont'inconvénient de
fatiguer outre mesure les organes digestifs: je veux parler
des légumes en général et des farineux en particulier. La
viande, la volaille, legibier, le poisson, voila quelle doit
étre la base de I'alimentation, et méme en vous restrei-
gnant aux formes culinaires simples, il y a la tous les él6-
ments d'une variété sufflisante. Un vin rouge généreux
doit faire partie intégrante du régime, et sousaucun pré-
texte yousne devezl'en exclure, méme chezlespersonnes
qui n’étaient pas jusqu’alors habituées & en faire usage.
Ce précepte est capital. Aussi je ne veux pas vous celer
que vous rencontrerez souvent dans la pratique de sé-
ricuses difficultés pour y obéir : ce sera d’abord ce préjugé
hanal qui attribue au vin une action éehawfante, propre
a augmenter l'irritation de la poitrine ; ailleurs ce sera
I'objection tirée du défaut d’habitude ; d’autres vous di-
ront que le vin les fait tousser, qu'il les prend a la gorge,
qu'il les agite au point de les empécher de dormir. Il
n'importe, vous ne devez point vous laisser arréter par
ces obstacles. Les préjugés erronés, il fautles combattre
avec patience ; les incommodités réelles que le vin peut
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causer pendant les premiers jours, il faut les négliger, et
apprendre aumalade alesnégligerlui-méme, enraison de
Pimportance du but poursuivi. Deux motifs également
sérieux justifient votre insislance:le vin a par lui-méme
une action tonique salutaire, de plus il assure la tolé-
rance du régime animal. Sivous veniez a céder aux re-
présentations du malade, vous constateriez bien souvent,
aubout de quelques jours, une aggravation des phénome-
nes dyspepliques, toujours préts a surgir dans cescondi-
tions spéciales ; etsiplustard I'indication des alcooliques
proprement dits venait & se présenter, vous auriez bien
plusdepeine encoreales faireacceepter. Enrésumé, vous
varierez la quantité et la qualité du vin selon les circon-
stances individuelles, mais vous enferez dans tous les cas
I'une desbases durégime alimentaire. Du reste, les diffi-
cultés que je viens de vous signaler n’existent pas tou-
jours, et quand vous n'avez pas a luiter conlre elles, je
vousconseille d'ajouter d’embléeau vin ordinaire 'usage
du vin de quinquina, en consultant pour le choix du véhi-
cule (bordeaux, malaga, sherry) les habitudes et les gotits
de U'individu.

Lorsqu’on est appelé a instituer ce régime a une
époque rapprochée du début, il est irds rare qu’on
soit géné dans I'application par des accidents de dys-
pepsie; cependant la choseest possible, et les probabilités
s'accroissent avec I'dge de la maladie. Que faire en pa-
reille occurrence? Convient-il, sous le prétexte de dys-
pepsie, de tomber dans I'inaction et de renoncer alaseule
alimentation qui soit en rapport avec la nature du mal?
Pas le moins du monde, il faut simplement user d’artifice

etarriver aubut par d’autres moyens. Vous pourrez ten-
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ter d’abord de substituer aux formesordinaires de la

viande, des viandes séchées oufumées, du jambon maigre
cuit ou cru, et de remplacer le vin par la biere de malt,
qui est ala fois nutritive et alcoolique. Si cesessais ne
réussissent pas, ou si le maladerefuse de s’y soumettre,

il vous reste une ressource héroique, c’est la pulpe de

filet de beeuf crue, déiment dépounillée de toutes les par-
celles fibreuses. Ge moyen présente ici une opportunité
toute particulitre, car il répond & une indication générale
tirée du caractére hypotrophique de la maladie, eten
méme temps ilremédie plus efficacement qu’ancun autre
a I'état de dyspepsie.

La viande crue peut étre adminisirée de diverses ma—
niéres. Trousseau, vous le savez, donnait, sous lenom de
conserve de Damas, un mélange de pulpede viande et de
confifure de groseilles : cette forme peut étre trésbonne
chezles tout jeunes enfants, ou bien encorelorsque I’admi-
nistration ne doit avoir qu'une courte durée. Mais en tout
autre cas ce mélange est mauvais, il provoque trés rapi-
dement la fatigue et le dégout, etj'y ai totalement re-
noncé. Si je suis obligé de dissimuler ce genre d’alimen-

tation,jefais prendrela viande enveloppée de pain azyme,
sous prétexte de bols médicamenteux. Sije puis agir

ouvertement, ce dquoi il est facile d’arriver, je fais méler
la pulpe convenablement préparée avec de I'eau-de-vie,
du rhum ou du whisky, de maniére & obtenir une pite
demi-molle,et le malade,ajoutant ou non dusucre ou du
sel selon son gott, prend cette conserve par cuillerées
dans la journée.

Cemélange,je puis vousl'assurer, est tresagréable, et
il ne produit pas cette intolérance rapide que j'ai si sou-
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vent observée sous I'influence de la viande a la gelée de
groseilles. Des le premier cas ot j'ai employé la viande
erue alcoolisée, j'ai été éclairé sur la supériorité de cette
forme, carils’agissait précisément d’'un malade qui, aprés
quelques jours, ne pouvait plus prendre la moindre quan-
tité de conserve de Damas ; je tenais absolument cepen-
dant & maintenir I'administration de la pulpe de viande,
et jeusalors I'idée de prescrive le mélange ci-dessus. Le
résultat répondit compldtement & mon attente, et depuis
lors, c’est-a-dire depuis 1867, jen’ai pas employé d’autre
procédé, et je m’en suis bien trouvé. Je n’ai pas besoin
de vous faireremarquer, je pense, que cette combinaison
présente, outre 'avantage de la tolérance, une supériorité
thérapeutique incontestable, puisqu’elle contientles deux
agents alimentaires qui répondent le plus directement 3
I'indication pathogénique fournie parle caractire de débi-
lité des processus caséeux et tuberculeux. Jai si souvent
constaté les bons effets de cette méthode, quej'ai I’habi-
tude, ainsi que je'aidéja dit ailleurs %, de faire prendre
la viande crue méme aux malades qui tolerent convena-
blement les aliments communs; j’en donne une quantité
moindre, 100 & 200 grammes par jour, que je répartis .
dans l'intervalle des repas diminués en proportion, et
'expérience m’a maintes fois démontré Iutilité de cette
manidre de faire.

Avant de quitter ce sujet, je ne veux pas omettre de
vous parlerde certains malades tout & fait réfractaires,
qui ne peuvent ou ne veulent I)rendre de la viande sous
aucune des formesprécédentes; ilsacceptent desaliments

1. Jaccoud, Traité de pathologie interne.
JACCOUD. — Clinigue Lariboisiére. — 3¢ tirage.
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d’un autre genre, mais ils prétendent & tort ou a raison
que ce sont ceux-1a seuls qu'ils peuvent digérer, et que la
vue seule de la viande leur cause un dégotit insurmon-
table. Les faits de ce genre sont fort rares dans la pra-
tique hospitalitre, ils le sont moins chez les personnes
des classes élevées, surtout chezlesfemmes. Pour tourner
la difficulté dans ces cas-1a, j'ai recours au vin d’Aroud, &
I'extrait de viande et au quinquina ; la quantité des prin-
cipes de viande y est assez considérable pour faire de ce
vin un véritable nutriment, et la présence du quinquina
ajoute encore A son action. Je puis vousaffirmer d’ailleurs
que ce produitest d’'un gotit agréable, et que méme pen-
dantla saison chaudeil n’est pointsujet & s'altérer, pourva
qu'on ait soin de le conserver dans un endroit frais.
Certes, cet artifice ne vaudra jamais 'alimentation par la
viande en nature, mais c’est une précieuse ressource
dans les cas particuliers dont il s’agit. Vous pouvez encore
I'utiliser chez les malades qui,tolérant le régime commun,
répugnent ay joindrel'usage dela viande crue ; quelques
cuillerées de ce vin complexe dans I'intervalle des repas
suppléent dans une certaine mesure & cetle lacune tou-
- jours regrettable.

Voila quel est le régime par lequel je réponds al'indi-
cation tirée de 'insuffisance nutritive ; quant aux médica-
ments, ils sont au nombre de trois: I’huile de foie de mo-
rue, larsenic, le fer, voila mes moyens, je n’en emploie
pas ‘Qautres. Mon but est celui-ci: Je cherche d obtenir
wne restauration de la nutrition et des forces, afin que
Paceroissement de la résistance organique arréte le pro=
cessus local, et substitue a U'évolution nécrobiotique un

état stationnaire, ou méme une évolution réparatrice. Ce
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priuf:ipe résume, selon moi, toutes les indications théra-
peutiques des phthisies et des processus de débilité en
g-énéral. — Je ne donne jamais simultanément les trois
médicaments précédents, mais je les administre toujours
deux & deux, c'est-d-dire, suivant les cas, I'huile de foie
de morue et le fer, ou hien I'huile de foie de morue et
'arsenic.

L’huile de morue, vous le voyez, est un élément con-
stant de mon (railement, et je le tiens pour éminemment
ulile. Aprés avoir soulevé un engouement aveugle, ce
remeéde est tombé dans un diserédit non moins i?nju’ste
et certains nihilistes n’ont pas craint d’abriter leur déso—’
lante inaction derridre cette remarque triomphante :
Thuile de poisson ne peut pas agir sur les tubercules, ell(;
ne peul pas les empécher de marcher selon leurs allures
falidiques; des lors il ne convient pas d'imposer au ma-
lade une médication qui lui répugne, et qui fatigue les
organes digestifs.

Les médecins qui raisonnent ainsi montrent simple—
ment qu’ils ne soupgonnent méme pas les véritables
:lsources des indications thérapeutiques, et qu’ils ignorent
;E,i:_lﬁofszf;izséug phthisiogtnes, Ir;uh;erculeux ou

»Jene pense pas que I'huile de morue
o telle autre substance aille agir directement sur la 16-
5101'1 pulmonaire, en vertu d’une sorte d’affinité élective :
mfus en revanche je sais que ceite huile est par elle-1
mf:me un nutriment, puisqu'une partie est absorbée "_]'e
Sal.S qu'elle est un agent d’épargne etde caloriﬁcation; je
Salsaussi que pour ces motifs, et en outre par les matieres
f]u’el]fe contient, cette huile a une action reconstituante
Indéniable ; et appuyé sur ces notions, je la donne tou-
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i 2 .
jours, je ladonne quand méme, sachz{ntq'\;ie chmaaﬁfj;
ainsi & I’état constitutionnel, et que je repon s)1
cation morbide qui domine toutes les a_utres. -.—1 us 53:;
vent que vous ne le pensez, VOus réussirez i faire prenﬂ:-
I'huile de foie de morue brune ou blonde sans auc‘un la:n:l
fice, il vous suffira de bien renselgner le malade 5urr1 ln .
portance du médicament; si, en dépitde sa bonnevolo
et de sa soumission, ilest tourmenté.par de? nausées (;51‘1:\:1
sitot apres avoir pris Uhuile, conseﬂl'ez-lm dé_ }?nor ;1 2
pleine bouche dans une tranche de citron, ou bien -
tionnez 'huile avecdusirop d’écorce d’orange; ces moyens

sont bien simples, et ilsm’ont suffi bien soul.vent pourassu-
rer la tolérance. Restent-ils ine_fﬁcac.es, je vous .recom—
mande cet autre procédé qui m’a réussl (.;h ezles per sonti}e:
les plus rebelles, et qui al’avantage d’a.lde.r a la‘dlge;m i
del’huile : au moment dela boire, je fais a,]oul,'el ace e-]c
de Peau-de-vie, du rhum, du kirsch ou du. whlsl’;y dalis 31;
proportion de deux tiers d’huile et un tiers d Ialc‘oc:t, ;é
ce mélange, qui ne laisse dans l?“ bouche qlfe le gotr 3
la liqueuralcoolique,estmoins fatigant pourl es.tomaf: c{:rs
I'huilepure. Le médicament, vous le.savez, c%mt louJ.o
stre administré dans I'état de vacuité, et c'est t(.:mJOHI‘S
une bonne précaution que de faire fermer les narmes: au
moment de I'ingestion, vu que l'odeur est plus désa-
réable que le gotit lui-méme. 1l faut commencer par de
§ . », puis deux cuillerées a bouche par
_tres pelitesdoses, une, puis deux ' : e
jour; mais si vous voulez obtenir le p]em effet de s
agent, il faut arriver progressivement & des quanh;es
‘bien plus considérables, de 150 & 200 grammes cl'wz‘es
jeunes gens et les adultes, en prenant en colns1dera‘l10n
non seulement la tolérance gastrique, mals aussl la
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tolérance intestinale. Dans quelques cas enfin ou cette
préparation s’est montrée insuffisante pour vainere la ré-
sistance de I'estomac, j’ai eu recours avec succds au pro-
cédé conseillé par Williams, qui consiste a ajouter a
chaque dose d’huile 4 milligramme ou I milligramme et
demi de strychnine. Du reste, cet éminent confrere a la
méme confiance que moi-méme dans1efficacité de I’huile
de foie ; et cette confiance, il la base aussi sur les ensei-
gnementsde sa pratique. Dans son travail publié en 1868,

ilacomparé & cet égard deux périodes décennales; pendant

la seconde, I'huile a 616 le principal agent de sa médica-
tion, et les résultats, soit aupointde vue del'arrét définitif
du mal, soit au point de vue dela prolongation de la vie,
ont été infiniment plus salisfaisants 1,

Je réserve 'emploi des ferrugineux pour les cas ou le
malade présente des signes certainsd’anémie globulaire ;
ces cas sont moins fréquents qu’on ne serait tenté de le
croire d priord, en songeant a la débilité constitutionnelle
qui est la base de toute phthisie chronique. Cette débi-
lité résulte d'un mode vicieux de la nutrition dans son
ensemble, donl la cause intime nous échappe, et qui peut
étre parfaitement indépendantde I'hypoglobulie, telle que
hous pouvons I'apprécier ; mais, lorsque celle-ci existe,
elle fournit, selon moi, une indication importante qui ne
doit pas étre négligée, car, en y obéissant, on combat un
élément, accessoire je le veux bien, mais réel, de la déhi-
lité morbigtne. Dans ces conditions, j'emploie générale-
ment I'iodure de fer, en sirop chez lestres jeunes enfants,
en pilules dans les autres circonstances. Je fais prendre

L. Williams, On the nature and treatment of pulmonary Censumption
a3 cxemplified in private practice (The Lancet, 1868).
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ces pilules au moment du repas ; le nombre varie, selon
les individus, de quatre & huit par jour. Dans quelques
cas, j’ai eu recours au perchlorure de fer, mais je dois
dire qu’il m’a toujours paru moins bien toléré que
liodure, et je me suis arrété a cette préparation, dans
laquelle la présence de U'iode ne peut étre indifférente.
— Lorsque les accidents sont tout & fait au début, que le
malade, quoique bien et diiment affecté d'un processus
phthisiogene chronique, est encore & une période tres
rapprochée du moment qui a fransformé la maladie
imminente (période prémonitoire) en maladie confirmée,
je conseille, sila saison le permet, une cure ferrugineuse
par les eaux naturelles; et je choisis les stations qui
joignent & leurs sources les avantages d’un climat forte-
ment fonique ; je reviendrai sur ce point en examinantle
traitement de la période prémonitoire.

Ily a & la médication ferrugineuse une contre-indica-
tion qu’il faut toujours respecter : c’est le fait d’hémop-
tysies antérieures , ou bien encore cette constitution
particulitre dont je vous ai esquissé les traits, et qui doit
inspirer la crainte d’hémoptysies prochaines. Ces ma-
lades sont impressionnables, ils ont la peau fine et dia-
phane, les veines délicates et apparentes; chez eux,
'appareil cardio-vasculaire est dans un état permanent
d’excitation qu'exagere la moindre influence, et ils sont
sujets & des fluxions sanguines subites et répétées versla
téte : dans ce cas, le fer peut, en animant I'excitabilité
cardiaque, faciliter la fluxion bronchique et hater I'hé-
morrhagie. Je m’en ahstiens alors ; mais ¢’est 1a la seule
contre-indication que je reconnaisse dans les cas ol les
ferrugineux sont d’ailleurs indiqués par une anémie glo-
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bulaire évidente.Je n'ignore pasque d’éminents médecins, -
enparticulier Trousseau et Blache, ont condamné 'usage
du fer chez tout individu atteint ou méme suspecté de
phthisie, en fondant leur proscription sur le danger des
hémoptysies ; mais, au lieu de vous courber sans examen
devant Paulorité de cette assertion, reportez-vous aux
observalions qui I'ont inspirée, je ne pense pas que vous
en {rouviez une seule qui vous satisfasse, c’est-a-dire qui
établisse nettement le rapport de cause a effet entre la
médication ferrugineuse et I'hémoptysie. Pour moi, je
ne m’'arréte que devant la contre-indication que je vous
ai signalée ; je donne le fera tous les malades & hypoglo-
bulie, et je n’ai pas encore observé un seul fait qui m’ait
mis en défiance contre les résultats de cette pratique. —
Je ne prolonge pas indéfiniment la médication, comme je
le fais pour I'huile de morue, le régime, le vin et la viande
alcoolisés ; des queles phénomenesimputables a 'anémie
globulaire sont amendés, ou bien enl'absence d’amélio-
ration aprés un délai de deux mois, je laisse de coté le
fer, et jen viens 4 la médication arsenicale que j'institue
d’emblée dans les cas ol I'indication spéciale du fer fait
défaut, ¢'est-a-dire dans la grande majorité.

Jai renoncé 2 foutes les préparations arsenicales
liquides ; elles présentent certaines difficultés, on pour-

‘rait dire certains dangers, auxquels on échappe en se

servant de la forme granulée, dont I'action d’ailleurs est
plus puissante et plus rapide. J'emploie exclusivement
les granules d’acide arsénieux & un milligramme, mais
jexige toujours que ces granules proviennent d’une phar-
macie dproduits irréprochables : lamanipulation enestdé-

licate, et si elle n'est pas faite avec tous les soins et tout le




